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Verksamhetsberattelse for ar 2018
SPF Seniorerna Kumlabygden

Styrelsen har bestatt av 7 ordinarie ledaméter (utan suppleanter) med sammanséattning
enligt nedan:

Ordférande: Maud Rattenborg

Vice ordférande: Bernt Skéld

Sekreterare: Sten Granstrom

Kassor: Stig Enbom

Ovriga ledaméter: Lennarth Helgesson, Gerd Gullberg Johnson och May Pettersson.

Medlemsantalet har stannat upp och &ven minskat en aning. | slutet av 2018 hade féreningen
265 medlemmar. Aktiviteter for medlemsvarvning planeras under 2019 da aven SPF
Kumlabygden kommer att fira 40-ars jubileum.

Styrelsen har under aret haft 11 styrelsemoten och 11 manadstraffar inkl. arsmotet.
Styrelsen har deltagit i SPF Seniorernas Distriktsstimma i Orebro.

| Kumla kommuns Socialrad sitter Gerd Gullberg Johnson som vice ordférande. Hon sitter
ocksa med i kommunens tillganglighetsgrupp och ar talesombud. F.o.m 1 jan 2019 har
Sociala radets verksamhet dvergatt i Kumla kommuns Pensionarsrad (KPR).

Maud Rattenborg har deltagit som ledamot/ersattare i Regionpensionarsradet.

Styrelsen har utarbetat och givit ut tva tryckta programblad foér 2018 som skickats via
postgang till alla medlemmar. Ett Programutskick efter arsmotet avseende aktiviteter fram till
sommaren och ett utskick i augusti med hostens aktiviteter.

Medlemmar i styrelsen och ombud har deltagit i olika utbildningar som anordnats av SPF
Distriktsstyrelse.

Styrelsen har deltagit i Kommunens anordnade ”Nationell Seniorvecka” i oktober med SPF-
bord i Kvarngarden under en dag.

Del av styrelsen har bevistat Aldersméssa pa Conventum i Orebro.

Ny Hemsida och Nytt Medlemsregister f.0o.m 2016-12-01.

Styrelsens webbansvarig administrerar Kumlabygdens hemsida dar man kan hitta
information om féreningens verksamheter av olika slag. Har aterfinns bl.a uppgifter om
Styrelsen, Véra ombud, Foreningsférmaner, Arsméteshandlingar, Resor, Aktiviteter av olika
slag , Aktuell Kalender m.m.

Medlemsregisteransvariga haller reda pa att medlemmarna har betalt medlemsavgift, vilka
som fyller jamna ar, har betalt avgifter till resor, jul- och paskbord m.m.

Utifran medlemsregistret har mailutskick skett med information till samtliga medlemmar med
mojlighet att ta emot e-post.

SPF Seniorernas nya moderna Hemsida och Nytt Medlemsregister sattes i sjon 2016-12-01.
Hemsidan ar nu ocksa anpassad till att kunna besokas medels dator, via s.k. surfplatta och
smarttelefon.
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Manadstraffarna har under 2018 hallits i Johanneskyrkans samlingslokal Johannesgardens
med i genomsnitt ca 60 narvarande medlemmar med underhallning med olika teman (se
nedan), servering av kaffe som vara motesvardar har svarat for, samt lotteriverksamhet med
fina vinster.
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Manadstraffar 2018
9 januari Julgransplundring med dans kring granen. Gull-May spelade julvisor.
20 februari  Arsmotet hélls under ledning av Anders Svérd.

13 mars Manadstraff med musik, jazz med Triotuo

10 april Manadstraff med Varlunch i Johannesgarden.

15 maj Manadstraff. Ruth Wistrand berattade om Sydafrika och det sjukvardsarbete
hon bedrivit dar som missionslakare.

13 juni Utflykt till Zinkgruvan (blev dock installd).

21 augusti  Hostupptakt med utflykt till Hembygdsgarden i Sannahed med sill o potatis.
11 september Information om Anhorigbehdrighet och Framtidsfullmakt, Fredrik
Pettersson fran Kumla Begravningsbyra informerade.
9 oktober  Antikvardering. Information av Leif Gustavsson som &ven vérderade av
medlemmarna medtagna antika foremal.
13 november Om “Styvmorsvioler”, Séren och Solveig Klingnéus fran Kracklinge beréattade.
11 december Luciafirande och julbord i Johanneskyrkan/Johannesgarden.

Den 16 auqusti hélls Politikerutfragning av foretradare for samtliga politiska partier i Kumla
infor valet 9 september i Kvarngarden.

Information till medlemmarna har givits pa manadstraffarna av styrelsen och valda ombud
om aktuella och pagaende verksamheter, resor m.m. Vidare har information kunnat erhallas
via till medlemmarna utsanda Programblad (2st) samt via hemsidan och mailutskick.

Vid manadstraffarna bjods det pa kaffe med smorgas. Detta sker genom foreningens
motesvardar som utfort ett stort frivilligt arbete med dukning, kaffekokning och
smorgastillverkning m.m.

Lotteriforsaljning vid tréffarna har dven givit ett mindre tillskott till féreningens kassa.

Resor av olika slag har anordnats av May Pettersson (tillika busschauffor) och Kerstin
Dokken. Bussresor till Granna och Visingso samt julmarknadsresa till Kornettgarden utanfor
Ljungsbro har foretagits.

Mindre utflyktsresor har gjorts till Palsboda och Askersund i samband med sociala luncher
med bl.a besok pa Bilmuséet och Modellutstéllning av Palsboda samhélle samt visning av
Sjoangsskolan i Askersund.

Hjarnkoll, som Marianne Akerlind har ansvar for, har haft traffar 2 ganger i manaden och
deltagit vid av SPF anordnad Distriktsfinal. Kumlabygden vann annu en gang och denna gang
tog Kumlalaget aven hem segern i Riksfinalen och blev Svenska mastare i Hjarnkoll for
SPF.
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Aktiviteter i foreningen har planerats och genomforts via gruppansvariga nedan:
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Inom Kulturgruppen, dar Kerstin Lundqvist Eriksson varit ansvarig, har studiebesok gjorts
till Porla Brunn i Lax&, besok vid Tingsratten i Orebro samt tva teaterbesok i
”Sparbankshuset” i Fjugesta. Vid ena besoket uppfordes lustspelet ”Ett harresande
teatersdllskap” av Lekebergsrevyn.

Litteraturcirkel har pagatt ledd av Ulrika Granstrém med traff var fjortonde dag.
Gudstjanstbesok med guidning av Palsboda kyrka har skett.

Studiecirkeln om Gamla Kumla har haft traffar under aret dar Barbro Janzén &r
cirkelledare.

Inom Naturgruppen ledd av Maud Rattenborg har ett 15-tal mandagsutflykter foretagits till
olika naturintressanta omraden bade i Kumlas- och Hardemos omgivningar och i Orebro.
Utflykterna utgors i regel av lattare promenader. P& Naturvandringarna har deltagarna varit
mellan 7-16 personer som har haft egen fika med sig. Gruppen har ocksa gjort ett valbesokt
guidat besok pa Universitetet i Orebro. Deltagandet har skett utan forhandsanmalan och vid
behov av bil genom samakning.

Inom Fritidsgruppen, med Lennarth Helgesson som ledare har valbesokta aktiviteten
»Social lunch” en gang i manaden anordnats pa Kumla restauranger och flera i kombination
med utflykter till annan ort i lanet. Vinprovning- och Pubkvallar har planerats.

Bridge med utbildning for nyborjar har kommit i gang. Bridgetavling for distriktet har
anordnats i Kvarngarden i Kumla med vinnande lag fran Spf Kumlabygden. Tva bridgepar
skickades till SPF masterskapet for hela Sverige i Halmstad. Ett av paren blev hedrande 6:a av
24 tavlande par.

Inomhusboulen, som Karin Kristensson lett, har det varit stor uppslutning till.

Boule anordnas utomhus under sommarhalvaret och leds av Sonja Frisén.

Bangolfen har varit aktiv som tidigare ar och letts av Ove Forsbeck.

Ett pingisgang finns som mandagar spelar pingis i Kvarngardens gymlokal, kontaktperson
Sten Granstrom.

Mindre gymutrustning finns i gymlokalen som alla pensionarer i Kumla far anvanda. Prova,
det kostar inget!

Pa Kvarngarden anordnas aven pensionarsgymnastik av Kvarngardens halsopedagoger.
Bade sitt-och stagympa anordnas flera dagar i veckan som bl.a SPF Kumlabygdspensionarer
har deltagit i. Deltagandet har kunnat ske utan kostnad.

Vantjansten i Kumla sysselsatter flera av SPF:s medlemmar som har telefonjour under
veckan och som aven finns pa kommunens aldreboenden och hjalper till med géromal som
aldre kan ha svart att klara av sasom att forflytta sig till sammankomster och aktiviteter. Flera
medlemmar har aven varit foljeslagare for besok pa vardinrattningar, banker m.m.

| Kumla kommuns Sociala Rad (f.o.m 2019 Kommunalt Pensionérsrad KPR) har flera

personer fran styrelsen deltagit. Under aret har alla pensionarsforeningar i Kumla aktivt
arbetat fram ett forslag till " arbetsordning for ett kommunalt pensionarsrad” KPR.
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Foreningens valda ombud har bitratt medlemmarna inom olika specialomraden sasom
horsel, trafik, sakerhet, forsakringar m.fl.

Ekonomi: Féreningens ekonomi baseras i huvudsakligen pa medlemsavgifter som for
narvarande &r 260 kr varav 75 kr gar till den lokala féreningens egen verksamhet.

Kumla kommun lamnar ett visst foreningsbidrag samt ersattning for féreningens deltagande i
Vantjansten.

Foreningen har dven mottagit en gava av Roland Elisasson bestaende av oanvéanda aldre
frimarken av manga varierande valorer till ett frankeringsvarde av 2475 kr. Frimarkena har
kunnat anvandas vid medlemsutskicken.

Forenings ekonomi kan ségas vara god.

| 6vrigt hanvisas till balans- och resultatrakning.

SPF Kumlabygden
Kumla 2019-02-05

MR...oo, BS.
Maud Rattenborg, ordférande Bernt Sold, v.ordférande

SE e, SG o,
Stig Enbom, kassor Sten Granstrom, sekreterare
GGl LH. o
Gerd Gullberg Johnson, ledamot Lennarth Helgeson, ledamot

MP. o

May Pettersson, ledamot
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