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 Den 21 februari hölls årsmöte i Gripenhielmska rummet, 
Bolinders plan 1.

Medlemsantal

Antal medlemmar var 525 vid årsskiftet 2024-2025 jämfört med
531 vid föregående årsskifte. Antalet vänmedlemmar var 33.
 Under året tog vi emot nya medlemmar på Heat där vi bjöd dem 
på lunch och gav dem information om vår verksamhet. Det var 
uppskattade lunchträffar.

Ekonomi

Föreningen har valt central uppbörd vilket innebär att
medlemmarna betalar medlemsavgiften 280 kronor till
förbundet, som sedan fördelar 50 kronor till distriktet och
70 kronor till vår förening SPF Seniorerna S:t Erik
Kungsholmen.



Avgiften för vänmedlemmar, d v s huvudmedlemmar i
annan SPF-förening är 60 kronor, som tillfaller
föreningen.
Liksom andra ideella föreningar har S:t Erik fått ett till
medlemsantalet relaterat bidrag från Stockholms stads
Äldreförvaltning via SPF Stockholmsdistrikt på 31.228
kronor (vänmedlemmar räknas inte med).

Föreningen har också fått 30.000 kronor i föreningsbidrag
från Kungsholmens stadsdelsförvaltning.

Styrelsemöten

Styrelsen har haft 10 protokollförda möten.

Hemsida och e-postlista

Föreningens hemsida har adressen:
http://spfseniorerna.se/sterik
Medlemmar som anmält e-postadress har fått information
och erbjudanden via den.

Seniordagen

Den 17 oktober anordnade PRO och SPF Seniorerna på
 Kungsholmen en seniordag under rubriken ”Livsglädje – leva här 
och nu”. Seniordagen var uppskattad av besökarna.

Regelbundna aktiviteter

Promenader varje onsdag hela året i alla väder med samling på 
Kungsholmstorg, där vi kommer överens om dagens 
promenadmål. Promenaden avslutas på något café.

Lunch en onsdag i månaden på Heat, Asplunden
  
Happy Hour på Old George Inn sista torsdagen varje månad. 

Filmgrupp som träffas en torsdag i månaden.

Två gånger per år lunch på Grillska gymnasiet



Besök och arrangemang

Februari

20/2 Årsmöte med föredrag om ålderism av Eva Kardell

Mars
7/3 Författarträff på Ordberoende Förlag
15/3  Vårdagsjämningslunch på Grillska Gymnasiet 

April
9/4  Visning av Stadsarkivet

Maj
29/5 Guidad turpå Västra Kungsholmen

Juni
11/6 Dramavisning på Hallwylska muséet
18/6 Utflykt till Möja

Augusti
22/8  Utflykt till Uppsala

September
19/9  Konstvandring på Kungsholmen

Oktober
15/10 Besök på Pressbyråns museum

November
12/11 Besök på Kungsholmens brandstation 

December
13/12 Jullunch på Grillska Gymnasiet
18/12 Information om Kronobergshäktet

Januari 2025
14/1 Visning av Spårvägsmuséet


