
 
 

Protokoll fört vid styrelsemöte med SPF Seniorerna Solvändan  
fredagen den 14 november 2025 kl 9.00, Eken 

 
Närvarande:  Ordf  Anders Bergzén, Kerstin Eriksson, Lena Sjölinger, Gunnel Nyberg, Bengt 
Jönsson, Barbro Knutsson, Per-Olof Ohlsson,  Britt-Marie Mörtsjö (fr o m § 5D)  och Jan 
Svensson 
 
Frånvarande: Agne Andersson, Githa Dagmalm  
 
 

§ 1.  Mötet öppnas. 
 
Ordf Anders Bergzén öppnade mötet och hälsade alla välkomna 
 

§ 2.  Godkännande av dagordningen 
 
Dagordningen godkändes  Bilaga 1
   

§ 3.  Godkännande av protokoll från föregående möte 
 
Protokollet godkändes och lades till handlingarna. 
 

§ 4.  Inkomna skrivelser 
 
A. Senioren 
Inga kommentarer 
B. Ny broschyr från Förbundet 
Varje SPF-distrikt har fått sin egen broschyr med uppgift om vilka föreningar med 
kontaktuppgifter som ingår i Kalmardistriktet. 
C. Protokoll Ekengruppen 
V g se § 5B 
 

§ 5. Rapporter/information/annonsering 
 
A. Ekonomi.  
Kassör Lena Sjölinger redogjorde för ekonomiska resultatet hittills. Försäljning av 
hantverksamhetens lotteri gav en vinst på 5700 kr. Tillsammans med SV kommer alla 
Solvändans cirkelledare att bjudas på lunch på Skansen.   
Gällande konton i Ölandsbank 
 

- beslutades att utfallande belopp, inklusive ränta, på de fasträntekonton som förfaller 
den 19/11 resp 1/12 ska placeras på två nya fasträntekonton med löptid på ett år. 
Vidare beslutades att 125 000 kr från placeringskontot placeras på fasträntekonto med 
löptid på ett år.  



 
 

B. Eken 
Jan Svensson har träffat Ekengruppen och diskuterat bl a deras och våra föreläsningstider på 
Eken. Beträffande PUB-kvällar är fyra st inbokade under våren vilket är en mer än tidigare. Få 
tag i bra föreläsare till rimligt pris kan också vara svårt.  
Britt-Marie Mörtsjö meddelade att städgruppen blir bjudna på lunch 15/11 hos ”Gubben i 
matlådan” ca 22 personer. På Ekenkontot ca 20 000 kr. 
C. Hemtjänstindex, distriktet 
Hemtjänstindex är ett bra instrument för att mäta hur hemtjänsten fungerar. På 
Kalmardistriktets senaste styrelsemöte diskuterades att samma indexinstrument borde 
finnas för våra äldreboenden. Detta förslag har lämnats till Förbundet. Matkollen var ett 
annat instrument för att kontrollera den mat som serveras till våra äldre. 
D. Förtidsröstning 2026 i Mörbylånga kommun 
Diskuterade förtidsröstningen 2022 vad som upplevdes som problem. Ny utbildning från 
kommunen kommer att ske och vår kontaktperson är Lena Sjölinger. Hon tar med sig dessa 
frågor till den kommande utbildningen.  
 

§ 6. Planering månadsträffar/fester/sammankomster m.m. 
 
A. Julfesten 
Förslag på jultallrik, en med kall mat och en med varm mat inkl dryck, från Änglamat 
Catering diskuterades och vi bestämde oss för detta. Ingen dessert utan kaffe och kaka. Pris 
bestämdes till 325 kr. Anders Bergzén kollar dryckesförrådet samt kollar med Kalle Lindahl 
om underhållning. Anmälan är bindande och betalas i förskott.  
B. Nya medlemmar 
Inbjudan via e-post till ca 60 nya medlemmar. Inte så många anmälda i dagsläget att delta. Vi 
samlas kl 14. 
C. Bedrägerier mot äldre 
Distriktets ordförande Sven-Erik Carlsson, Anders Bergzén SPF Solvändan, Tomas Fröler SPF 
Ljungby-Mortorp samt representant från PRO kommer att träffa Polisen den 20/11 för 
information om bedrägerier mot äldre. 
 

§ 7. Policyfrågor/styrelse/kommittéer/cirklar/aktiviteter 
  
A. Kurs i ”att handha Android och Iphone telefoner” 
Person är tillfrågad genom Ekengruppen om att leda kurs/informera om hantering att dessa 
två typer av telefon. Hur upplägget ska bli får väl diskuteras närmare. 
B. Bidrag till avslutningsfest för hantverksgrupperna 
Bestämdes att vi ger dessa grupper bidrag, totalt rör det sig om ca 35 personer. 
C. Bemanning Köpstaden rekrytering nya medlemmar 
Kl 9-11 Lena och Barbro 
11-13 Agne och Per-Olof 
13-15 Bengt och Kerstin 
15-18 Jan och Gunnel samt Anders 
Vi använder våra gröna SPF-tröjor samt namnskylt.  
 
 
 



 
 

§ 8. Medlemsrekrytering/medlemsregister 
I dagsläget 974 medlemmar  
 

§ 9. Övrigt  
Då det är många föreläsningar i stort sett varje fredag samt PUB därtill diskuterade vi om att 
ev ta bort ett par månadsmöten, slå ihop mars och maj och ha ett möte i april och augusti 
går ihop med oktober med möte i slutet på september eller början av oktober. Detta är ett 
förslag och bör tas upp på på årsmötet? 
 
Dessutom diskuterades olika förslag på kommande SPF-föreläsningar. 
 

§ 11. Mötet avslutas 
 
Ordf Anders Bergzén tackade för visat intresse och förklarade mötet avslutat kl 11.50. 
 
Nästa  styrelsemöte är  den 4 december kl 9:30    
  
 
 
 
Anders Bergzén Gunnel Nyberg 
Ordförande Sekreterare 
 

    


