CENIDREENA
EVPE Trosa

Manadsbrev mars 2022

| februari hade vi vart forsta manadsmate efter att resriktionerna upphort. Det var
skont att komma igang tyckte manga efter pandemin. Bengt Johansson berattade om
ryska prinsessan Maria Pavlonas liv och det var ett intressant féredrag. Sedan bjods
det pa en god smorgas oxh avslutnings dragning av lotteriet.

Arsmote 2022

Kommer att 4ga rum den 14 mars klockan 12.30-13.00 i Sk&arborgarnas
hus. Arsméteshandlingarna finns tillgéngliga pa hemsidan.

Véalkomna!
Efter arsmotet blir det en PUB-eftermiddag.

Av olika anledningar maste vi andra tiden for PUB-kvallen och arsmotet.
Arsméte 14 mars 12.30-13.00
PUB-eftermiddag med mat, dryck och show 13.00-15.00.

Vi ber sa mycket om ursakt for detta. Ar det sd att du som anmalt dig och inte kan
narvara den nya tiden far du naturligtvis tillbaka det inbetalade beloppet (175:-).
Meddela detta till Barbro Nordlund, 070-6182959 eller barbro.nordlund@gmail.com

Tur i alla fall att vi ar vardagslediga och klarar av ett glas vin/6l aven pa
eftermiddagen.

Varmt valkomna till en trevlig eftermiddag.

Aktiviter
Mandagar stavgang samling utanfor Pensionarernas hus klockan 10.00

Fredagar stavgang samling samling framfér Minas konditori kickan 10.00.
Kontaktperson Eleanor Hill Edwards

Tisdagar stickningom du vill sticka tillsammans med andra ar du valkommen till
Pensionérerna hus tisdagar klockan 12.00-14.00. Kontaktperson: Sonja Sdderstrém

Onsdagar Canasta spelas klockan 11.00 i Pensionarernas hus. Kontaktperson:
Ragnar Ward

Vandring den 7 mars

Vi borjar arets vandringar med lite mjukstart. Vi ska ga en runda i centrala Trosa,
stanna till vid Rénnebo och fa lite information om det f.d. pensionatet och froken
Samuelsson som drev det under manga ar.

Ingen matsack denna gang utan vi gar en runda pa ca 3 km och fikar sedan
tillsammans pa PH.

Vi traffas som vanligt kl 10.00 vid PH.

Valkomna till arets forsta vandring. Det kommer fler vandringar langre fram —
planering pa gang.

For mer information, ring Inger 070-2383135
14 mars Arsméte 12.30-13.00
14 mars Manadsmote 13.00-15.00

Utstallning i Pensioné&rernas hus
Nu hanger vi véara tavlor hela mars ocksa,.
Vi som stéller ut &r:



Kristina Fant, Akvarell

Monica Loquist, Akvarell och Akryl
Gunilla Ronstrom, Akvarell

Kom garna forbi och se vara alster.
Valkomna

Saker@gitalt

Vi startar upp en fortsattningskurs 7 april. De som har gatt grundkursen har foretrade
och i man av plats kan nya komma med . Mejla eller ring Ulla Kronnas vid fragor
Information fran SPF Seniorerna Trosa

Hemsidan

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/foreningslista/trosa/

Oppna och las, om du har ndgon ytterligare ny information
maila spfseniorerna.trosa@gmail.com

Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (for iOS) eller Google Play (fér Android).Vi
finns ocksa pa facebook SPF Seniorerna Trosa.

Paverkansarbete

RPR (regionala penaionarsradet). SPF Seniorerna har tilsammans Med PRO, RPG
och SKPF lamnat ett gemensamtt remisssvar pa Sérmlands regionala
trafikforsorjningsprogram 2022-2035. Remisssvar har ocksa lamnats fran Regionens
pensionarsrad.

https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/sormlandsdistriktet/arkiv/remissvar -
trafikprogrammet-mm/remissvar-trafik

https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/sormlandsdistriktet/arkiv/remissvar-
trafikprogrammet-mm/bilaga.-remissvar-fran-regionens-pensionarsrad..pdf

Medlemsformaner

se SPF Seniorernas hemsida.
Halsningar

Ulla Kronnas

ordférande SPF Seniorerna Trosa

telefon:0706252016, mejl: ulla.kronnas@telia.com

Du far detta nyhetsbrev eftersom du &r en kund till oss eller for att du har skrivit upp dig pa vart
nyhetsbrev. Skulle du vilja avsluta din prenumeration, klicka hér.
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