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Protokoll fort med styrelsen for SPF Olofstromsbygden

Dag: den torsdagen 14 november Kkl. 9.00

Néarvarande: Bertil Thomasson, Jarl Jonsson, Gunilla Wahlgren, Torsten Cairenius,
Anitha Fredriksson, Nils-Géran Gustafson, Arne Larsson (adjungerad)
Forhinder: Ingvar Wramsmyr
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Motets Gppnande
Nar ordférande Ingvar var forhindrad att deltaga 6ppnade Bertil Thomasson
motet och halsade valkommen.

Faststéllelse av dagordning
Foreslagen dagordning faststalldes.

Foregaende maétesprotokoll
Foregaende protokoll lades till handlingarna.

Medlemsarenden
321 medlemmar varav 315 har betalat. Tva avlidna och tva nya medlemmar.
Ingrid och Ronny Haglund.

Ekonomi
Saldo:121730 kr. Prognos till arsslutet 105-110 tusen kr.

Rapport foregaende medlemsmote

Ett 40-tal medlemmar sl6t upp pa var hostbuffé i Medborgarhuset. Riktigt
god mat och rikligt med mat serverades. Vi underhélls av schlagerkompaniet
Som spelade gamla och uppskattade slagdéangor.

Forberedelse nasta medlemsmote

Nista medlemsmote 28/11 med Thomas Carlstrdom “Jorden med tjugo
instrument”

Rapport fran KPR och RPR

Seniorradet vill ha 4 moten/ar. Fragor skall lamnas 14 dagar innan
seniorradets sammantrade.

Matfragan: Vi vill att kommunen anstéller en dietist for att séakerstalla de
aldres energibehov.



§ 130
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§ 133
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§ 137

§ 138

Vi Onskar ett it-café dar de gamla kan fa hjalp med sociala medier m.m.

Rapporter fran temadagar
Se bilaga 1

Aldrefragor
Se bilaga 2

Friskvard, hélsa
Vi forsoker fa en forelasare som tar upp aldres horselproblem.
Se bilaga 2

Rapport fran planeringskonferens 12-13 november

Katrin Paulsen fran forbundsstyrelsen pratade om SPF:s verksamhet.
Stadgefragor diskuterades om bl.a. vanmedlem som skall forsvinna.
Samarbete med SV fungerar inte pa alla hall i distriktet .

Program for 2020

Styrelsen har beslutat att arets resa skall 4ga rum i Helsingborgstrakten.
Retromedley & Max Carling. Vi fikar pa Fredriksdals Museer & tradgardar.
Lunch pa Hoganas hamnkrog. Mera info vi manadsmoten av A-M Morngard
pa medlemsmote. Aven info i vart programblad 2020

Andelar i Granums Folkets Hus
Motet beslutar att vi kdper 2 st andelar i Granums Folkets Hus

Utbdkad parkeringstid
Vi diskuterade och beslot att nuvarande tider galler

Arsplan 2020

Under konstruktion

Arsberattelse 2019

Under konstruktion. Alla ansvariga har lamnat sitt bidrag. Tackar.

Ovriga fragor

Ett PRO arrangemang den 4/12 pa BTH piren i Karlshamn. Bussar utgar
fran Olofstrom. Aven SPF inbjuds att deltaga. Tema: Framtidens digitala
pensionérer.

Vi diskuterade sponsring och sponsorforetag. Beloppet skall vara 1500kr.

Néasta sammantrade
Torsdag 5/12 kl 9.00



§ 139 Motets avslutande
Bertil Thomasson tackade for visat och forklarade motet avslutat;

Vid protokollet

Nils -Gdran Gustafson Bertil Thomasson
Sekretrerare Tillfoérordnad Ordférande



Bilaga 1

Synpunkter pa Remissversion av Trafikforsérjningsprogram 2020 —
2023 fran Trafikansvarig i SPF Olofstromsbygden.

Trafikansvarig i SPF Olofstromsbygden &r Lennart Morngard. E-mail:
lennart.morngard@hotmail.com

Begransningar: Jag har last igenom hela remissen som ar valdigt omfattande och har
darfor begransat mig till att forsoka se det fran ett ”Aldreperspektiv”.

Mottagare av dessa synpunkter ar Styrbjérn Gustavsson i distriktet E-mail:
styrbjorn.gustavsson@telia.com Kopia till Ingvar Wramsmyr, ordf. i SPF-
Olofstromsbygden.

Jag har sjalv erfarenhet av serviceresor genom att jag har kort dessa i ca 12 ar
efter min avtalspension.

1. Olofstrdm saknar stadsbussar och &r darfor beroende av serviceresor
och nértrafik i kanske hogre grad an andra kommuner i Blekinge.

2. Sydostlanken, om persontrafik utéver godstrafik kommer till stand,
ar betydelsefull for regionen.

3. | Ovrigt anser jag att remissen dr val utford med betoning pa de som
ar bilburna och pendlar till Olofstrém.
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Bilaga 2
PR-se bif. protokoll distriktets hemsida

SPF Seniorerna Blekingedistriktet
Rapport fran moéte med KPR/RPR-och folkhéalsoansvarigai Blekingedistriktet
den 15 oktober 2019.

Né&rvarande:

Styrbjorn Gustavsson

Laila Andersson

Bengt Billemyr

Bertil Thomasson

Birgitta Sjolin Johansson

Inga George

Eva Holmberg, sammankallande

Forhinder:
Ulla Andersson
Inger Ericsson

Aldregruppen samlades 15 oktober for att diskutera aktuella KPR, RPR och
folkhalsofragor.

Hostens andra temadag kommer att bli den 29 oktober med tema “Det dldrande
hjéartat” med cardiolog Steen Jensen som foreldsare. Det ser vi fram emot!

Vid forra traffen talade vi om 4/11 da vi ev. skulle ha en tredje temadag denna termin
och undersoka om ev. BTH forskningen kring aldrandet skulle kunna vara aktuellt.
Vi satte fragetecken for denna dag men skulle ta kontakt med BTH. Resultatet blev
att vi har magjlighet att fa en presentation kring bl.a. projektet SNAC till en av varens
temadagar. | anslutning till detta tog vi beslutet att vi framover nojer oss med tva
temadagar per termin inom omradet KPR, RPR och folkhalsa varfor 4/11 utgar!

Fragor aktuella for dagen var bl.a. att kontinuerligt se éver det material Bengt
sammanstallde vid gruppens start och vi gick nu igenom nagra punkter och kommer
kontinuerligt att komplettera och justera sa att vi haller oss uppdaterade 6ver hur
distriktets KPR &r organiserade for att kunna jamfora villkoren i de olika
kommunerna.

Eva rapporterade fran motet med I\VO, inspektionen for vard och omsorg, i Malmo.
Sist diskuterade vi vara erfarenheter av kommunala hemsjukvarden for att fa underlag
for de fragor 1\VO stéllt. Ett kreativt mote i Malmo, dar flera av vara synpunkter
dokumenterades, far ligga till grund for den tillsyn som ska ske. Framdéver far vi
aterkoppling fran tillsynen som ska starta i Karlshamn.



Bengt informerade om Seniorfestivalen i Karlskrona och lamnade broschyr om KPR
samt tidningen Seniorliv utgiven av aldreforvaltningen i Karlskrona.

| dagens tidning fanns artikel om “Kunskap i svenska spraket viktigt i omsorgen”. Ett
aktuellt omrade som Kommunal uppmarksammat och gjort ett mycket lasvart
material med utgdngspunkt i att utveckla spraket pa arbetsplatserna. ”Svenska spréket
—A och O inom éldreomsorgen”. Ga in pa Kommunals hemsida och stk detta
material. Mycket intressant och val genomténkt!

Slutligen funderade vi pa varens tema utover SNAC eller andra studier fran BTH
inom folkhéalsoomradet och da kan det vara lage for nyheter inom hérselvarden.
Tekniken utvecklas standigt och horapparaterna blir battre och battre och det vill vi fa
kunskap om liksom instéllningen till horselnedséttning. Hjalp oss gédrna att hitta
kunnig forelasare som kan tekniken men ocksa pedagogiken att informera och
instruera sa att vi kan ta till oss.

Aldregruppens nasta mote blir 28/1 2020( Jag aterkommer om detta.
Vid datorn20 oktober 2019
Eva Holmberg



