Verksamhetsberattelser for 2012

Verksamhetsberattelse 2012 fér SPF Falubygden

Rrsméte hélls den 15 februari 2012 i Missionskyrkan. Férhandlingarna leddes av Erich
Colberg. Ca 130 medlemmar deltog.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under aret haft 12
sammantraden och redovisar 194 paragrafer. Vid nagra tillfallen har AU sammantratt fore
styrelsens sammantrade.

Medlemsutvecklingen har varit positiv. Vid drets borjan hade foreningen 1961 medlemmar
och vid drets slut 2091, en 6kning med 6,6%. Férbundet har som riktmarke 2% 06kning. Var
forening har natt detta matt med rage. Nya medlemmar under aret var 219, avlidna eller
avregistrerade 90.

Under &ret har en ny verksamhetsgrupp startat, namligen kulturkommittén. Dess uppgift ar
att bevaka kulturella arrangemang i kommunen, inom t.ex teater och musik. Darjamte har
kommitten ordnat studiebesdk och startat en bokcirkel. Den andra nya verksamhetsgruppen,
avsedd att bevaka konsumentekonomi, t ex pensionarsrabatter, har inte startat sitt arbete
annu. Den gruppen gar nu under benamningen "Kontakt med naringslivet”.

Verksamhetsgrupperna har under aret utvecklat sina omrdden. Namnas kan att KPR lédmnade
redogorelse for seniorverksamheten i vér kommun till forbundets pristévling om
"Seniorvanlig kommun”. Falun tillhérde de 5 kommuner i Sverige som nominerades till priset.
Tavlingen ar annu inte avgjord.

Resekommittén har ett stort utbud av utlandsresor — delvis tack vare att researrangorer
besdkte oss och presenterade sina resor.

Vantjanstens verksamhet pd Bjorken var under hosten hotad av lokalsvarigheter. Tack vare
en flexibel organisation flyttades verksamheten till I6rdagar, och d& far Bjorkens lokaler
utnyttjas.

Samtliga verksamhetsgrupper har lamnat egna rapporter om sina aktiviteter.

Vad betraffar kontakter med medlemmar har ett par enkater foretagits for att undersdka om
vara medlemmar ar néjda med det utbud vi har. Vi har tacksamt tagit emot forslag till nya
aktiviteter och hoppas att vart program skall bli &nnu battre.

En grupp inom styrelsen har 3tagit sig att snygga upp vara expeditionslokaler. Vi far nya
stolar och bord. En viss omm@blering har vidtagits.

Var forening har medverkat i kommunens “Kvalitetssvecka” med utstallning av véra
aktiviteter. I september genomfdrdes Lilltorpsdagen med mannekanguppvisning och
presentation av olika aktiviteter.



Till alla de medlemmar i féreningen som stallt upp under 3dret i olika funktioner riktar jag
foreningens varma tack for alla insatser. Féreningen bars upp av ideella insatser som vara
medlemmar bidrar med. Fler ar valkomna att arbeta aktivt i féreningen.

Karin Michols
Ordférande

Styrelse, ordinarie: Karin Michols ordférande, Kerstin Stafas vice ordférande, Per-Olof Odén
kassor, Bo Bavertoft sekreterare, Pia Ekstrom, Gun Eriksson, Gustaf Lagerby, Lisbeth Lundin
och Hans Thors. Ersattare: Ingrid Klarcke, Birgitta Lindqvist och Ingvar Martensson vice
sekreterare.

Revisorer, ordinarie: Martin Eriksson och Marie Kellner. Ersattare: Gunnar Bergman och Erik
Nordqvist.

Ombud vid distriktets stamma: Karin Michols, Ingrid Klarcke, Pia Ekstrém, Bo Bavertoft, Gun
Eriksson, Per-Olof Odén, Birgitta Lindqvist och Kerstin Stafds.

Ombud vid Vuxenskolans drsmote: Pia Ekstrom.

Valberedning: Erich Colberg sammankallande, Elisabeth Osterman, Annli Andersson, Torsten
Sundén och Birgitta Klahr.

Verksamhetsberattelse 2012 for Patientraden

Gruppen bestar av representanter, utsedda av SPF Falubygden till de patientrad som finns
vid vardcentralerna i Falu narsjukvardsomrade. Patientraden &r regelbundna traffpunkter
mellan representanter for vardcentralernas patientunderlag och vérdcentralernas ledning.
Ofta ar ocksa representanter for narsjukvdrdens ledning och kommunens socialtjanst
narvarande.

SPF:s patientradsgrupp:

For VC Grycksbo Elisabeth Hellberg, Marianne Andersson
For VC Britsarvet Karin Olausson, Birgit Kvarman

For VC Tisken Ingvar Martensson, Harriet Engstrom

For VC Norslund Ulla Jansson, Sonja Schniirer

Patientradsgruppen samlas fyra gadnger per ar. Under métena har givits rapporter och
synpunkter fr8n de enskilda patientr&dstraffarna. Arendena har gemensamt diskuterats.
Patientradsgruppernas verksamhet fungerar. Man deltar i de respektive vardcentralernas
tréffar och rapporterar att mojligheten till inflytande 6ver sjukvarden kanske &r begransad
men att man frén ledningens sida lyssnar pd vad man sager i patientrdden och redogor for
planer och beslut.

For Patientrddsgruppen
Ingvar Martensson



Verksamhetsberattelse 2012 for Expeditionskommittén

Expeditionskommittén har under dret bestdtt av Annli Andersson, Lisbeth Lundin, Britta
Lundberg, Maud Nilsson, Lisbeth Thunstrom, Kersti Jungsbo och Ella Norrgren.

Expeditionen har varit 6ppen tisdagar, torsdagar och fredagar klockan 10.00 — 12.00 under
tiden 10 januari till 8 juni och 7 augusti till 20 december. Det har dven varit Oppet en gang i
veckan, tisdagar, under sommartid.

Vi har haft mdnga bestk och telefonsamtal. Intensivast har det varit i samband med
programmens utdelning. Vid dessa tillféllen har vi varit dubbelbemannade de forsta dagarna,
da anmalningar till resor och studiebesok ar mycket stort. Tack vare att resekommittén nu
fordelat anmalningsdatumen sa har belastningen lattat.

Gruppen har dven haft planeringsméten vid flera tillfallen.

For expeditionskommittén
Lisbeth Lundin
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2012 for Kulturkommittén

Medlemmar i Kulturkommittén, som startade den 25 mars 2012, har varit: Kerstin
Sdderbaum Fletcher, Egon Nilsson, Barbro Andreasson och Bodil Skogberg.

Vi sammantrédde tva ganger fére sommaren och sammanstallde ett program som inleddes
med ett guidat och mycket uppskattat besok vid jubileumsutstallningen SLOJD 1213 den 22
augusti.

Under hosten har vi gjort guidade studiebesok vid Konstgrafiska Verkstaden och Biblioteket
med temat “att ldsa med 6ronen”. Tre ganger har vi samlat intresserade medlemmar i
Skyttepaviljongen och diskuterat bécker.

Via gruppmail tipsade vi om Konst i Dalarna, som pdgick en vecka i Magasinet i Falun.

Totalt har vi haft fem fysiska sammantraden och daremellan har gruppen ofta kommunicerat
via mail. Vi hoppas kunna varva en ny medlem infér kommande arbetsar.

For Kulturkommittén,
Bodil Skogberg
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2012 for Falu SPF-kor

SPF-kdrens ledningsgrupp har bestdtt av Mats Bergman, Géran Wiberg och Margareta
Dunkars med Kerstin Boodé och Torsten Stenberg som ersattare. Stamfiskaler har varit Gun
Aastad, Gunvor Sandelin, Tore Jamtén och Goéran Wiberg. Gunvor Sandelin har tjanstgjort
som notbibliotekarie med assistans av Carl Magnus Hallback. Bérje Ingesson och Géran
Wiberg har utgjort resekommitté och Ulla Rudin Callert och Anna-Maria Roos har varit



valberedning.

Antalet sdngare var vid drets slut 54; 22 sopraner, 16 altar, 6 tenorer och 10 basar. Ledare
och dirigent &r Margareta Aberg.

Under varterminen 6vade koren 14 génger och under hosten 10 ganger i Nybrokyrkan.
Koren medverkade vid SPF Falubygdens drsméte den 15 februari och vid
Missionsférsamlingens gudstjanst den 25 mars.

Koren besokte aldreboendet Smedjan den 7 mars, Gruvrisgdrden den 18 april och
Herrhagsgarden den 27 april. En speciell dag var den 25 april d& vi valkomnade Bjorn Skifs
till Dalarnas Muséum med hans egen sang “"Hemlangtan”. Han gastade Falun i sin egenskap
av ambassador for Hagstrominsamlingen.

Varterminen avslutades den 9 maj pa Dossberget da kéren underhdll vid SPF Falubygdens
varlunch. Ett vackert blickfang utgjorde de sockendrakter som flera av kérens damer bar.

P& hostterminens program stod underhdlining med korsang pa Britsarvsgarden den 9
november, Smedjan den 14 november, Bjérken den 26 november, Hosjogdrden den 29
november och Daljunkaregdrden den 6 december. Per-Olof Hedlund, som sjunger bas i
kdren, underholl med finstamt gitarrspel vid flera av framtradandena. Den 10 november
medverkade koéren vid Nybrokyrkans hdstbasar.

Det &r roligt att sjunga for publik och vi hoppas att publiken ocksa tycker om det vi gor.
Korévningarna varje vecka har egenvarde: Att sjunga i kor ar en bra traning for bade
knoppen och kroppen. Och s3 traffar vi varandra!

For SPF-kdren
Margareta Dunkars

Verksamhetsberattelse 2012 for Friskvardskommittén

Friskvdrdskommittén har under dret haft féljande sammansattning: Agneta Lundgren, Sigrid
Grélls, Nils Jonsson, Anders Pettersson, Mats Hiertner och Hans Thors. Kommittén har under
dret haft fem sammantréden.

Friskvdrdskommitténs verksamhet har under dret omfattat boule, bowling, golf,
skogsvandringar, rygg- och vattengymnastik, langdskiddkning, stavgdng, nostalgisk
musikunderhdlining med dans och en period med MotioneraMera — lotteriet.

Boulegruppen &r en mycket aktiv sektion bdde sommar och vinter. Under &ret har ett stort
och 6kande antal medlemmar deltagit i sammankomsterna. Deltagarantalet har vid flera
tillfallen varit 6ver fyrtio deltagare och farre an trettio har varit en sallsynthet. Sommartid
utgor de utmarkta banorna och den fina miljon vid Kalgérden en traffpunkt for tisdagarnas
tréningar, spel och tavlingar. Inomhusspelet bedrivs under den kalla drstiden i Falu
Bouleklubbs férstklassiga inomhusarena i Norslund. Arets stora boulehindelse var
arrangerandet av SPF:s riksmasterskap pd Lugnets grusbelagda bandyarena. Det blev
deltagarrekord med 6ver 200 deltagande lag och sammanlagt ca 625 spelare.

Arrangemanget blev en stor arrangdrsframgdng med fina banor, snabb resultatrapportering
och valordnat i 6vrigt vilket skapade mycket god stamning. Fran SPF Falubygden deltog fyra



lag, tvd damlag, ett herrlag och ett mixedlag. Bast lyckades mixedlaget, som nddde
kvartsfinal dar det dock blev stopp efter en knapp forlust. Boulegruppen har natt framgangar
i tavlingar p& hemmaplan. Tva lag deltog i det &rliga kommunmasterskapet med stor
framgang. Lagen placerade sig pa forsta resp. tredje plats. Det &r andra aret i foljd som SPF-
laget blir kommunmastare.

Ansvariga fér bowlinggruppen ar Gunnel Odén och Ingvar Hernhag. Varje vecka har ca 25
deltagare samlats i bowlinghallen for spel och trevlig gemenskap. Narvarotalet har 6kat de
senaste dren. Det beror sannolikt pd den serietévling som nu genomforts for tredje aret i
foljd. Tavlingen har omfattat tjugo spelomgangar. De tio basta omgangarna har raknats for
varje deltagare. Segrande dam resp. herre ér SPF Falubygdens féreningsmastare i bowling
2012. Segrarna heter Gunnel Odén resp Rune Wester Serietavlandet fortsatter aven under
kommande &r. 2013 &rs serietavling har startat under hosten 2012. Det kan betonas att det
ar frivilligt att tavla. Man kan delta i bowlingen enbart for motion och gemenskap utan att
delta i serietavlingen.

I SPF-masterskapen har vara bowlare verkligen haft stora framgdngar. Faluspelarna
dominerade stort och vann fyra av klasserna. Vid prisutdelningen efter andra dagens spel
fick kvartetten, Allan och Anita Bergqvist, Arne Ljungberg och Yngve Larsson ta emot
vandringspriset, en tung bowlingkagla. Faluns lag vann fére Jarvso.

Stavgang ar en motionsform som kan utévas individuellt eller i grupp. En liten men
naggande god grupp tréffas varje vecka for stavgang under ledning av Sigrid Grélls.

En ny aktivitet pd vart program har varit langdskiddkning. Varje onsdag under 6 veckor har
ivriga skidmotionarer traffats for skidakning och efter en skidtur i grupp eller enskilt
dtersamlats till en gemensam fikastund. Skidturerna har forlagts till olika stallen dar skidspar
funnits, bl.a. Sorskog, Stadngtjarn och sjon Vallan. Ledare har varit Mats Hiertner, som hade
en forsta traff i sitt garage med vallningsgenomgang och lite vallningstips vid olika foren.
Den traffen samlade 20 deltagare.

For nionde &ret i fljd har golfkurser genomférts under ledning av duktige instruktéren Jonas
Osterman frdn Samuelsdals golfklubb. Fortsattningskurserna samlade i ar tjugotva deltagare.
Nyborjarkursen lockade fyra deltagare, som blev val omhandertagna och kunde genomféra
kursen med lyckat resultat.

Efter genomférda kurser har deltagarna tillsammans med andra golfspelande SPF
medlemmar samlats varje onsdag under maj-juni och sedan i september for s.k.
scramblespel. Intresset har varit stort, ca 18-25 deltagare har samlats varje gang till spel och
social gemenskap. Inga och Lars —Erik Johansson har administrerat spelet pd ett utmarkt
satt.

ARrets klubbmasterskap i golf, det sjétte i SPF Falubygdens historia, spelades som vanligt p&
Aspebodabanan veckan efter midsommar, tisdagen den 26 juni. Tavlingen lockade i ar
sammanlagt 45 deltagare. 2011 ars klubbmastare ar foljande: Damer klass A: Eva Frisk
klass B: Ullabella Séderkvist. Herrar klass A: Mats Isberg klass B: Jan Sjobeck

SPF-Riksgolfen som &r en tva-dagarstavling spelades i &r pd tva banor Roslagens GK och
Vaddo. Var forening representerades av fem deltagare, som alla nddde goda resultat.

Motionslotteriet har under dret pdgatt i en period. I lotteriet samlar deltagarna podang. Varje
poang motsvarar en utford aktivitet. I lotteriet deltog sammanlagt ca 100 deltagare vilket ar



samma antal som tidigare &r. Det ar gladjande att de deltagare som lamnat in sina
motionskort har varit flitiga i sitt motionerande. Snittet fér varje deltagare ar ca 100 poang.
35 vinnare lottades fram bland de inlamnade korten.

De populara skogsvandringarna har fortsatt for tionde aret i rad. Tio planerade och ett par
extra vandringar har genomforts. Deltagarantalet har 6kat efter hand och har under dret
varit 28 personer i genomsnitt per gang. I samband med vandringen den 4 oktober hélls en
jubileumstraff i Stdngtjarnsstugan med 6ver 40 deltagare. D3 bjods pa fika och
musikunderhadllning. Gunilla och Sune Gard som deltagit i samtliga vandringar genom éren,
uppmarksammades med en minnesgava. S-E Ejeborg, Nils Faldt och Nils Jonsson, vilka varit
ledare fran starten for tio ar sedan belonades ocksd med en géva fran féreningen genom
Hans Thors. Verksamheten fortsatter under 2013 med start den 25 april.

Nostalgisk musikunderhdlining med dans har under dret forlagts till restaurang Elsborg i
Folkets Hus vid fyra tillfallen. Antalet besokare har varierat mellan 50-80/gang. Dalecarlian
Retro Band en gdng och Falu Evergreens tre ganger har svarat for musiken. Pa grund av
minskande antal bestkare ar det mycket tveksamt om danserna skall fortsatta.

Tva populdra aktiviteter ar vattengymnastik och ryggymnastik. Uppskattad ledare for
aktiviteterna ar Lena Grénberg. Vattengymnastiken har under hosten utokats fran tva till tre
grupper for att bereda plats till alla som statt i ko. Efter utokningen finns plats for 45
deltagare i vattengymnastiken. Ryggymnastiken, som har samlat ca 25 deltagare ger mycket
nyttig traning for haliningsmusklerna.

Under ledning av Lena Gronberg har ryggymnastik som kallas "Mjukgympa” startats detta ar.
Tempot i den har gruppen ar ndgot lugnare och alla styrkedvningar sker sittande eller
stdende vid stolar. "Mjukgympan” &r en lamplig kurs for den som har besvar med muskler
eller leder.

Friskvdrdskommittén tackar till sist for visat motionsintresse under det gédngna aret och
onskar Ett Gott Nytt MotionsAr.

FOr Friskvardskommittén
Hans Thors
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2012 for Kommunala Pensionarsrddet

I Kommunala Pensionarsrddet, som &r ett rddgivande organ, deltar representanter fran
pensionarsorganisationerna, kommunens omvardnadsnamnd, kommunstyrelsen och
landstingets halso- och sjukvdrdsnamnd. Rddet sammantrader vid 4 tillféllen fordelade pa
kalenderdret. Pensionarsradets arbetsutskott bereder drendena till rddets sammantraden och
deltar i eller foreslar representanter till beredningar och utskott.

KPR leds av omvérdnadsnamndens ordforande. SPF representanter under ret har varit Karin
Michols, Sven Carlsson, Karl Henriksson och Kerstin Stafds (sammankallande) med Margareta
Dunkars, Urban Bjorn, Elisabet Ottervald och Ingrid Melin som erséttare. Under aret har flera
forandringar intraffat. N&gon har avgétt av olika anledningar och vi har fatt ytterligare en
plats i KPR. Véljer darfor att presentera namnen pd var representation som det ser ut just
nu.



Ordinarie ledaméter: Karin Michols, Sven Carlsson, Margareta Dunkars, Urban Bjérn och
Kerstin Stafds (sammankallande). Ersattare: Elisabet Ottervald, Ingrid Melin, S6ren Lund,
Gudrun Eriksson och Ulla Bjorling.

Under &ret har SPF-representanterna i radet traffats vid 5 tillféllen for att g& igenom vad som
diskuterats vid AU och lagga forslag till 6vriga fragor till rddets sammantraden. AU och KPR
har vardera haft 4 sammantraden. SPF-representanterna har under dret ocksa besokt vard-
och omsorgsboenden for att fa en bild av hur verksamheten fungerar.

Frdgan om anhorigstéd har varit tema under 2012. I referensgrupp for anhorigstod har
Elisabet Ottervald representerat SPF KPR.

Kommunen har nu 3 vard- och omsorgsboenden i ickekommunal regi. SPF-representanterna
har aktivt tagit del av och lamnat synpunkter pa de kvalitetsundersokningar som under aret
presenterats. Vid ett av de privatdrivha boendena &r avtalet uppsagt och en ny upphandling
har pagéatt under hosten. SPF har mycket aktivt deltagit i urvalsprocessen.

SPF Falubygden har representerats i Kommunala matrddet genom Margareta Dunkars. Vid
matrddets sammankomster diskuteras och utvarderas den mat som levereras fran
Haraldsbokoket till kommunens kunder.

Aven vad géller stadens fysiska miljé har SPF lamnat synpunkter. Dessutom st&r kommunen
infor en genomgripande férandring av den totala trafikmiljon i centrala staden. SPF ar
representerade i arbetsgruppen. Ett nytt reglemente for KPR har beslutats av kommunens
fullmaktige.

Verksamheter och arenden som vi anser viktiga att bevaka aven under 2013 ar
forvaltningens fortldpande kvalitetsrevisioner och budgetplaner. Sarskilt angeldget ar att folja
utvecklingen av vard- och omsorgsboende som &dven pa riksplanet ar foremal for bevakning.

For SPF representanterna i Kommunala Pensionarsradet
Kerstin Stafas
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2012 for Press- och PR-kommittén

Kommittén har under dret bestatt av Gustaf Lagerby sammankallande och reporter, Bo
Bavertoft webbredaktor, Sven-Erik Ejeborg reporter, Stig Hellberg gruppmejlansvarig,
Margareta Nissby redigering och layout samt Inger Agren-Grundelius reporter och
redigerare. Till gruppen har varit knutna Allan Magnusson annonsansvarig och Bertil
Jaderberg annonsansvarig.

Kommittén har under dret sammantrétt ett flertal gdnger infor arbetet med de fyra numren
av SPF-nytt. Vi har inom gruppen flitigt kommunicerat per telefon och genom e-post. Fyra
nummer av vart medlemsblad SPF-nytt har utgivits: Varens program, Infér sommaren,
Hostens program, Infor vintern. Innehéllet har varit forteckning Gver styrelse och
verksamhetsansvariga, uppgifter om féreningen, ordférandespalt, mdnadsmaten,
studiebesdk, kulturprogram, resor, kursverksamhet, friskvard, vantjanst. Dessutom reportage
frén foreningens verksamheter, intervjuer, presentationer.



SPF-nytt har tryckts i farg av Sahlanders Grafiska AB, Falun. Tre utgdvor 44 sidor, en utgdva
48 sidor. Upplaga 2 000-2 300 ex.

Foreningens "brevduvor” har distribuerat SPF-nytt till medlemmarna. En mindre del har gatt
med vanliga posten.

Ett antal notiser om féreningens verksamhet har blivit inférda i Falukuriren och Dala-
Demokraten. Nagra reportage har intagits pd Veteranens webbplats under “Landet runt”.
Webbplatsen har kontinuerligt uppdaterats. Webbplatsen och SPF-nytt samarbetar och har
ofta gemensamt material. P4 webbplatsen finns utforligare text- och bildmaterial. Det skall
ga latt att kanna sig hemma pa bada stallena. I maj flyttades webbplatsen till den adress
som forbundet staller till férfogande.

Gruppmejl med aktuella meddelanden till medlemmar med E-post har dkat kraftigt i antal
under aret. 20 gruppmejl har skickats. Under dret har vi passerat 1000 E-post adresser i
medlemsregistret och ar snart uppe i 1100. En gladjande utveckling!

SPF-nytt far fran foreningens annonsvarvare annonser for publicering. Varvningen har i
borjan av dret varit mindre framgangsrik trots sankt annonspris. Dock har under hosten
ndgot fler annonsorer tillkommit. SPF-nytt ar ett medlemsblad och féreningsinformation.
Meddelanden, reportage mm. prioriteras. Redaktionen inriktar sig pd hogst fyra sidor
annonser. Foreningen Gvervagar att ater ndgot héja annonspriserna.

Med SPF-nytt 2012-4 bifogades en enkat dar medlemmarna fick tillfalle att ge synpunkter
dels p&d medlemsbladets innehdll och dels pa foreningens verksamhet. En sammanstalining
av de inkomna svaren har publicerats pd webbplatsen. PPR-kommittén respektive styrelsen
avser att analysera svaren och dra erfoderliga slutsatser om eventuella dtgarder.

For Press- och PR-kommittén
Gustaf Lagerby
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2012 for Programkommittén

Programkommittén slogs i samband med drsmétet 2011 samman med moteskommittén och
har under 3dret bestatt foljande deltagare: Siv Aldén Holmquist, Ingegerd Schmidt, Marianne
och Lars Ekdahl, Ingrid Klarcke, Ingegerd Mellquist, Bjoérn Henriksson, Allan Magnusson,
AnnMarie Olsson och Birgitta Lindqvist.

Gruppen har haft fem moten, tvd pa varen och tre pd hosten. Uppdragen har fordelats
mellan oss och alla har fullgjort sina &taganden pé ett foredomligt satt. Det kan tyckas vara
en stor grupp, men deltagarna ar aktiva och engagerade dven utanfor SPF, sd det ar
nodvandigt att vara s3d manga for att arbete ska flyta bra.

Under 2012 har vi arrangerat 7 m&nadsmaten, 1 drsmote, 1 vérlunch och 6 studiebesok.
Mdnadsmotena har varit mycket uppskattade och valbesokta med ett snitt runt 90 personer.
Under &ret har f6ljande innehdll erbjudits pd mdnadsmotena: "Skid-VM i Falun 2015”, "Moder
Elisabeth Hesselblad”, "Har Dalarna en plats i en ny storregion?”, “Gronkdpings Veckoblad”,
Varfor tal aldre lakemedel pd ett annat satt?”, "Varfor ar det sd mycket tjat om Strindberg?”
och "Luciatabld”.



Studiebestken har varit valbesdkta och i flera fall har alla som anmalt sig inte kunnat
beredas plats. Besoket i SVT:s nya lokaler kunde dubbleras men alla fick anda inte plats.
Hostens forsta besok i Carl Larsson skolhushall lockade ocksa fler besokare &n det fick plats
for och kommer darfor att repriseras under varen 2013. Utover ovan namnda besok har dven
studiebesdk agt rum pa sjukhuskyrkan, Bergalid, Dalarnas Museum och Forlagssystem.
Varlunchen agde rum pa Dossberget och forgylldes med koérsdng av SPF koren.

Under det kommande &ret har vi for avsikt att ibland prova en annan lokal for
méanadsmotena.

For programkommittén
Birgitta Lindqvist
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2012 for Resekommittén

Resekommittén har haft foljande sammansattning: Ingalill Bergvall, Ingegard Mellgvist,
Gunnar Helgesson, Stig Olsson, Gunnar Trued och Ruth Trued.

Resekommittén har haft 3 sammantraden under dret, 14/2, 7/8, 23/10. Telefon och
mailkontakt.

Foljande 17 resor har genomforts. Allt fran 1-dagsresor till 7-dagarsresor.

Den 21 januari Resa till Hjalmars Burlesque Revy Orebro.

Den 14-15 februari Resa till Aland “Fira Alla Hjartans Dag"

Den 23 februari Resa till Riksdagen och Stockholm. Prinsessans Estelles fodelsedag!
Den 10-17 mars Resa till Jordanien

Den 17-22 mars Resa till Helsingfors och “Kristina fr&n Duvemala”.

Den 21 april Resa till Uppsala och OD:s Varkonsert.

Den 20-24 maj Resa till Island

Den 10 maj Resa till Engelsberg, Varresa “Fran varldsarv till varldsarv”.

Den 12 maj Resa till Tallberg "Nu ar det klippt!”

Den 16 juni Resa till Kil “Nostalgiresa”.

Den 28 juli Resa till Vattnas Konsertlada "The Rape of Lucretia”.

Den 20-25 augusti Resa till Auschwitz.

Den 28 augusti Resa till "Hemligt mal”.

Den 7 oktober Resa till Stockholm och Dramaten “"Fanny och Alexander”.

Den 12-14 oktober Resa till Oslo. Konstupplevelser och Opera.

Den 10 november Resa till Stockholm och Oscarsteatern “La Cage Aux Folles”.
Den 4-5 december Julbordsresa till Mariehamn.

Antalet deltagare pa vdra resor har varit mycket hdgt. Resorna har varit mycket uppskattade
av vara medlemmar. Marknadsforingen av resorna har skett genom SPF- Nytt, SPF:s
hemsida och E-post, pd vara manadsméten och genom “mun mot mun” metoden!

Resekommittén tackar for det gadngna dret och halsar alla véra medlemmar valkomna till
vara kommande resor 2013.

For resekommittén
Ruth Trued
Sammankallande



Verksamhetsberattelse 2012 for Studiekommittén

Studiekommittén har haft féljande sammansattning: Monica Annersten, Marianne Haggblom,
Anne-Marie Larsson och Pia Ekstrom (sammankallande).

Under &ret har vi haft 9 ordinarie sammantraden i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan, samt daremellan telefonkontakt. Samarbetet har varit mycket positivt. Vi har
dessutom representerat vid tvd méten med nya medlemmar samt moten for
kommittéansvariga. Vi har aven deltagit vid Distriktets kursdagar.

Erbjuden kursverksamhet under dret:
Korsadng

Handarbete

Knyppling och Tvaandsstickning
Line-dance

Slaktforskning

Vad husen i Falun berattar

Lasecirkel

Mobiltelefon: Grundkurs och Fortsattningkurs
Minnet - mdjligheter och begransningar
Lunch tillsammans

Tradgard

"Guldkant” pa tillvaron

Att hitta battre balans

Dator: Grundkurs och Fortsattningskurs
Dator: Uféra drenden

Dator: Sociala medier

Digitala foton

Lasplatta

Smartphones

Vi sjunger tillsammans

Zumba Guld

Akvarellmalning

Nar véra &r blir manga

Bibelsamtal utifrén ett livs perspektiv.

Flertalet erbjudna kurser har genomfoérts. Nya kurser ar forberedda.Tack for tips.

For Studiekommittén
Pia Ekstrom
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2012 for Trafiksakerhetskommittén

Trafiksékerhetskommittén har under dret bestatt av fem ledamoéter, Bo Jonsson
(sammankallande), Leif Wikstréom, Bernt Kindlund, Stig Westberg och Bo Bavertoft. Fem
protokollférda méten har hallits under &ret, dar olika aktiviteter diskuterats.

Det planerades for en trafiksékerhetsdvning pé halkbanan, liknande den som arrangerades
forra &ret, men pga en miss i marknadsforingen blev den inte av. Vi har sént en skrivelse till
Dalatrafik med en 6nskan om ett lokalt seniorkort for pensionérer, att galla under I&gtrafik.



Kontakt med Falu kommuns P-bolag har tagits, angdende olika betalsétt, i deras P-
automater. Vi har deltagit i en trafikkonferens anordnad av distriktet.

Rret f&r betraktas som ett mellandr med mindre aktiviteter &n som varit planerat.

For trafiksakerhetskommittén
Bo Jonsson
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2012 for Vantjanstkommittén

Arbetsgruppen for vantjansten har bestdtt av Gun Eriksson sammankallande, Marianne
Haggblom, IngalLill Sundbrandt, Marianne Rennel, Ann-Marie Bonde, Anita Bonde ersattare,
Inga-Britt Andersson hdrselansvarig, Anna Lundquist synansvarig. 21 st medlemmar har varit
aktiva "Vantjanstare” och ansvarat for var sina stadsdelar i kommunen.

Vantjanstkommittén har haft 5 st tréffar under dret pa SPF-expeditionen.

En traff med Kopparstaden, Falu kommuns ansvariga vad galler lokaluthyrning, enhetschef
Kristina Ljung, Ylva Edberg och fran SPF Gun Eriksson dar kafé Bjorkens vara eller inte.
Resultatet av diskussionen blev att kafé Bjorken far disponera l6rdagar 14-16 under véren
2013.

Ann Lagerby och Gun Eriksson har varit med i kommunens referensgrupp under temat
anhorigstdd for SPF:s del.

Marianne Haggblom har deltagit pd Britsarvsgardens aktivitetstraffar och Ann-Marie Bonde
pd aktivitetstraffarna pa Smedjan.

Vecka 47 var SPF med pd kommunens aktivitetsvecka och hade en monter pé Folkets hus
som var mycket valbesdkt.

Vantjansten hade en traff for alla SPF:s Vantjanstare i Falu kommun, den 23 febr.
Foredragningshallare var Kristina Knutsson Sjélund som talade om anhérigstod.

Kaféer under vér, sommar och host har SPF:s vantjanst inbjudit till pd Bjorken (mandagar)
och Smedjan (torsdagar).

Under véren och hosten har SPF-arna kunnat samlas kring flaggan pa restaurang
Kopparhatten en fredag i manaden.

Sommaren 2012, 2 augusti reste vantjansten till Stora Skedvi med de dldre pensiondrerna
och fick vara med och lyssna pa ett féredrag hur Vika bréd bakas och se de stora ugnarna.
Darefter bjods de pd kaffe/te, en smorgds och en kaka.

Vantjansten bidrar till att férgylla och héja livskvaliten for de dldre pensionarer som har
sarskilda behov eller bara kunna samlas i grupp och socialt umgas, serveras lite
underhélining och fortaring.

For Vantjanstkommittén

Gun Eriksson

Sammankallande



