Volontar i Gavle — for omsesidig
nytta och gladje!

Traffa volontar eller maltidsvan.



VOLONTAR

Fa besodk av en volontar

Du som ar aldre och saknar sallskap kan fa besok
av en volontar. Exempelvis kan du fa hjalp att
Iasa en tidning eller en bok, ta en promenad
eller bara umgas over en kopp kaffe. Tank efter
vad just du dnskar och behdver. Ett besdk av en

volontar kan betyda mycket — och ge mycket
tillbaka!

Fa en maltidsvan

Du som kdnner dig ofrivilligt ensam kan fa en
maltidsvan. Vid ett forsta tillfalle kommer
volontarsamordnare och maltidsvannen hem till
dig for ett informationssamtal. Darefter kan en
maltidsvan komma hem till dig och ata lunch pa
en tid som ni kommit éverens om.
Maltidsvannen har en egen varm matlada med
sig och du ser till att ha egen lunch. Ni kan dven
komma 6verens om att motas pa nagon av de
utvalda restaurangerna for att ata lunch dar.



VOLONTAR

Det kostar inget

Det kostar inget att fa besok av en volontar.
Volontarerna utfor ingen vard utan endast
medmanskliga samtal. Volontaren har
tystnadslofte som ar ett moraliskt muntligt l6fte.

Att vara och fa volontar kan leda till msesidig
nytta och gladje.

Volontarverksamheten ar ett komplement till de
insatser som utfors av Gavle kommuns avlénade
personal.



VOLONTAR

Bra att veta

Nar du far besok av en volontar ersatter det inte annat
arbete som utfors av utbildad och avlonad
hemtjanstpersonal.

Kontaktuppgifter

Volontarsamordnare

Telefon: 026 - 17 80 00

E-post: volontar.valfard@gavle.se
Hemsida: www.gavle.se/volontar

Facebook: Volontar | Omvéardnad
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