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Valkomna till varens program 2026

Det dr som vanligt fyllt med trevliga héindelser. Var sa goda och vilj.

En stor férédndring. Ny bokningsrutin till MGnadsmétena! Ny mailadress
spffridhem12@gmail.com, nytt telefonnummer 0766-07 04 72 och nya telefontider.

Hoppas att ni hittar till oss éndd. Alla andra bokningar ér de gamla vanliga.

Styrelsen i SPF Seniorerna Fridhem

MANADSMOTEN

| SAM:s lokal pa Baltzarsg 1 klockan 14.00.
Smorgas, vin/vatten och kaffe/te serveras.
Bindande anmalan senast torsdag fore motet till
spffridhem12@gmail.com. Vardagar mellan kI
10-12 kan ni ringa/SMSa mobil nr 0766-070 472.
Pris 150 kr. Mer information vid boknings-
tillfallet.

Mandag Féredrag av limar Reepalu

26 januari "Malmos forvandling i en
dramatisk tid"

Mandag Arsmote

23 februari  SeniorShopen visar varens mode
for kvinnor och man - tillfalle ges
till kop.

Mandag Foredrag av Johan Wiklund

30 mars "Cape to Cape" en dramatisk
flygfard

Mandag Foredrag av Peter Saarman

27 april Polisen i Malmo

”Att férebygga bedragerier”

STUDIEBESOK

Anmalan till Jan Horck, jan.horck@telia.com
eller tel. 0705-887 576. Mer info och regler om
besoken finns i appen och pa hemsidan:
www.spfseniorerna.se/fridhem.

Onsdag Erikshjalpen
25 februari  Sallerupsvégen 88
kl 10.00 Anmalan senast 15 januari

Max: 20 personer
Kontakt: Magdalena Kvesic

Mandag Artibus keramikverkstad
23 mars Sodra Forstadsgatan 70
kl 13.00 Anmalan senast 17 mars

Max: 15 personer
Kontakt: Johanna Hedlund

Tisdag Radhuset
7 april Stortorget 2
kl 11.00 Anmalan senast 1 april

Max: 25 personer
Kontakt: Carina Nilsson

Torsdag Restaurangskolan
16 april Kungsgatan 44
kl 12.00 Anmalan senast 9 april

Max: 30 personer
Kontakt: Cecilia Nibér
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KONSERTER

Forfragningar och anmalan till Ulla Kristensson,
kristenssonullabritt@gmail.com eller telefon
0702-54 16 06.

Lordagskonsert pa Malmo Live
7 februari kl 13.00

Forkladd Gud

Handlar om hopp och medmansklighet. Lars-Erik
Larsson kladde den standigt aktuella texten i
trosterik musik.

Pris: 251 kr. Anmélan senast 7 januari.

Lordagskonsert pa Malmo Live
14 mars kl 13.00

Mozart och Mahler

Ljuva klanger och berattelser vavs samman
med prisvinnande solisten Katrin Lorenzen.
Pris: 251 kr. Anmalan senast 28 januari.

MALMO OPERA

Forfragningar och anmalan till Ulla Kristensson,
kristenssonullabritt@gmail.com eller telefon
0702-54 16 06.

CARMEN
Séndagen den 8 mars kl 16.00

Georges Bizets valkanda opera.
Pris: 605 kr. Anmalan senast 15 januari.

COME FROM AWAY
Séndagen den 19 april kl 16.00

Nar néden ar som storst. For uppsattningen
svarar den folkkdra regisséren Sissela Kyle.
Pris: 605 kr. Anmalan senast 15 februari.

RESA

Forfragningar och anmalan till
spf.fridhem@gmail.com eller till Gunilla
Johansson 0703-509 513. Mer information i var
app och pa hemsidan och ges dven vid
bokningstillfallet.

DALARNA
28 — 31 maj, 4 dagar

Dalarna &r Sveriges hjarta, ett harligt mal for en
resa. Anders Zorn, Carl och Karin Larsson och
Hugo Alfvén ar fyra kulturpersonligheter som
lockar besokare till de hem dar de en gang
bodde och som idag ar museer. Vi besoker
dem alla.

Vi far sakkunniga guider pa Sundborn,
Alfvéngarden, Zorns hem och Zorn-museet. Vi
gor dven ett besok pa Konsten pa Hojden i
omradet vid Kumla.

Pris/person 7.750 kr i dubbelrum
(enkelrumstillagg 1.990 kr). Priset bygger pa att
vi blir minst 30 personer. Anmalan snarast och
senast tisdagen den 10 februari.

Samorganisationen i Malmé

Samorganisationen ar en samman-
slutning av SPF-féreningarna i Malmao.
Tel 040-30 59 11. Hemsida:
www.spfseniorerna.se/
samorganisation.malmo

Vill du bara fika och lyssna pa foredrag -
kom till Café Seniorerna, Baltzarsgatan 1,
Oppet varje torsdag fran kl 11.

Alla nuvarande och blivande pensionarer
ar valkomna. Bjud gdrna med nagon som
annu inte ar medlem.


http://www.spfseniorerna.se/

UTFLYKTER

Forfragningar och anmalan till
spf.fridhem@gmail.com eller till Gunilla
Johansson 0703-509 513. Mer information i var
app och pa hemsidan och ges aven vid
bokningstillfallet.

VEN
Dagsutflykt torsdag 23 april

Buss hamtar kl 08.00 pa Fridhemstorget. Vi aker
farjan over till Ven dar vi mots av var guide.

Besok bl a i Tycho Brahes observatorium. Det blir
lunch pa Backafallsbyns restaurang.

Guidad visning av destilleriet i Backafallsbyn och
vi besoker Sankt Ibbs kyrka.

Pris: 1.730 kr. Senast anmalan 9 mars.

ARILD
Dagsutflykt torsdag 11 juni

Buss avgar fran Fridhemstorget ki 10:00.
Utflykten startar med kaffe med dopp hos
Flickorna Lundgren pa Skaret.

Darefter fortsatter vi till S:t Clemens katolska
forsamlingsgard dar vi blir visade kapellet och
Gisela Trapps malningar.

Vid 14-tiden &r Arilds Vingard bokad och dar far vi
en presentation av vingarden och en
valsmakande lunch. Och mojlighet att kdpa
gardens vin! Vi avslutar med kaffe och kaka.

Pris: 845 kr. Senast anmalan 11 maj.

STUDIECIRKLAR

Forfragan och anmalan gors till handledaren/
kontaktpersonen. Nya deltagare ar vdalkomna!

Franska

Tisdagar kl 10.00 - 12.00, start 20 januari

Lokal: Tuppen. Handledare: Jean-Pierre Beaugrand,
tel 0730-53 54 75.

Canasta - fredagar kl 11.00 — 14.30

Start 9 januari, lokal: SAM, Baltzarsgatan 1
Kontaktperson: Susanne Nettmark,

tel 0760-19 23 00. Terminsavgift 150 kr.

Aktier och ekonomi — tisdagar kl 10.00 — 12.00
Start 27 januari, lokal: Tuppen

Kontaktperson: Lena Svensson,

tel 0733-91 09 99.

Konst 1 - onsdagar kil 10.00-12.00
Start 28 januari, lokal: Tuppen.
Kontaktperson: Anne Juhlin, tel 0723-52 56 94.

Konst 2 — onsdagar kl 10.00 - 12.00
Start 28 januari, lokal: Tuppen
Kontaktperson: Susanne Svensson,
tel 0739-249 007.

Lasecirkel 2
Kontakt: Gun Fredriksson, tel 0722-23 76 24.

Vinkunskap — mandagar kl 18.00 — 20.30

4 tillfallen 9/2, 9/3, 20/4 och 18/5.

Lokal: SAM, Baltzarsgatan 1.

Kontaktperson: Eva Eriksson, tel 0705-74 93 61
Avgift: 1.200 kr inkl vin.

Deltagarna tar med 4 egna glas.

Stavgang — torsdagar kl 10.00
For information om motesplats kontakta Inger
Jonsson, tel 0738-21 40 40.



Avsdndare:

SPF SENIORERNA FRIDHEM
c/o Eva Fazekas

V Kristinelundsvagen 37 B
217 48 MALMO

STYRELSEN

Ordférande Hans Schiott

0702-19 61 61

hans.schiott@telia.com

Vice ordférande
Medlemsarenden | Eva Fazekas
Forsakringar

0705-69 90 24

evaspp@yahoo.se

Opera/musikal Ulla Kristensson

0702-54 16 06

Sekreterare

Kassor Harriet Blixt 0704-53 75 75 harriet.blixt@telia.com
Studiebesok Jan Horck 0705- 88 75 76 | jan.horck@telia.com
Konserter

kristenssonullabritt@gmail.com

Programfolder

Manadsmoten Ulla Wetterlundh 0731-4098 62 | wetterlundh@gmail.com
Resor
Utflykter Gunilla Johansson 0703-5095 13 | gunilla@adaptia.se

Anmalningar till
manadsmoten

0766-07 04 72
mellan kl 10-12

spffridhem12@gmail.com

Studiecirkelorg

Revisor Christer Hellemarck | 0709-688 656 c.hellemarck@icloud.com
Revisor Gun Horning 0709-720 485 gun.horning@telia.com
Valberedning Bengt Zandihn 0708-22 16 80 | bengt.zandihn@telia.com

SPF Seniorerna Fridhem

Organisationsnummer 846003-3619
Bankgiro 409-3555 (SPF Fridhem Resor och Kultur)
Swish 123 253 0434 (betalning av biljetter och utflykter)
e-postadress: spf.fridhem@gmail.com

www.spfseniorerna.se/fridhem
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