Hur man loggar in pa “Mina sidor” i mobilen

Borja med att hitta pa ett personligt I6senord for inloggning pa “Mina sidor”.
Det maste vara minst atta tecken langt.

Det maste innehalla minst en siffra.

Det maste innehalla minst en stor bokstav (versal).

Skriv upp ditt [6senord pa ett papper.

Nu ska du ta fram kameran i mobilen och rikta den mot QR-koden. Klicka pa den
lilla textremsan under QR-koden. .
Du kommer da till en inloggningssida. Dar ska du bara klicka pa
lanken "Glomt l6senord”. Sen fyller du i ditt personnummer
(12 siffror) och klickar pa ”Skicka”, en gang bara. Det skickas
nu ett mejl till dej med en bl lank. Oppna mejlet i mobilen och
klicka pa den bla lanken — "denna lank”.

Nu kommer det upp en sida dar du ska dndra ditt I6senord. Skriv in ditt nya
personliga l6senord i bada falten, och klicka sen pa ”Skicka”. Vanta!
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Nu kommer det upp en inloggningssida och du fyller i ditt personnummer och ditt
nya personliga l6senord. Klicka pa “Logga in”. Du loggas nu in pa "Mina sidor”
("Min sida”) och behover inte gora det igen, (om du inte loggar ut forstas).

Anmal dig nu till var 6vningsaktivitet!

Overst stdr det ”Min sida” pa orange bakgrund. Klicka p& raden under, dir det
star "Nykvarn” pa bla bakgrund.

Du kommer da till var hemsida. Langre ner pa sidan ser du rutan har under. Klicka
pa knappen ”"Mer info”.

becerber Gvningsaktivitet
3 0 om 5 manader Nykvam

Ga in och las om aktiviteten och klicka sen pa knappen ”“Anmadlan”, for att anmala
dig. Om du vill kan du nu skriva in en kommentar om t.ex. mat-allergi eller annat i
den tomma rutan. Annars gar du langre ner pa sidan och klickar pa ”Bekréfta
anmalan”.
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Du har dven anmalt dig till en 6vningsaktivitet. Grattis!

Om det inte fungerar, mejla mej vid vilken punkt, och om du har iPhone eller Android.

Nisse Strom, nisse.strom@ monis.se




