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GOTT NYTT AR vill jag bérja med att énska er alla.

Ett ar da vi far vaccin och kan borja leva igen med allt vad det innebér. Nu
vantar vi med stor iver att det snart &r var tur att fa vaccin.

| Férbundets lucképpning den 20 dec fick jag mdojlighet att dnska och detta ar
vad jag sa,

” Jag tycker att det ar tid att ga fran ord till handling i varden och omsorgen
nar det galler personcentrerad vard. Den innebéar att den enskilde ar
medskapare i sin egen vard och halsa, att fa vara med och valja vard,
behandling och vardgivare. Att den enskilde visas vardighet, medkéansla och
respekt och att narstdende ar informerad och delaktig. Detta ska I6pa som
en rod trdd genom all vard och behandling oberoende av vem som ger vard,
det ska vara en seamless-"somlds” vard oavsett vardgivare.

Jag tror att nasta val kommer till stor del att handla om ansvar och struktur
vad galler varden i Sverige. Utgadngspunkten i denna stora fraga &r den
enskildes behov att vara delaktig och bli sedd oavsett alder, men i synnerhet
seniorerna.

Lakaren och grundaren av IHI (institute Healthcare Improvement) Cambridge
Massachusetts, Donald Berwick har sagt ” Vi-vardens medarbetare ar gaster
i patientens liv”

Jag tror att det ar enormt viktigt att satta den enskilda méanniskan i centrum
och det ar detta vi ska tdnka pa i alla méten med varden och omsorgen.

Det ar manga utredningar gjorda sedan manga ar tillbaka och vi behover
inga fler utredningar.

Vardegrunden ar en plattform som haller, vi har ett kvalitetsledningssystem
samt flera foreskrifter och jamforelser hos Socialstyrelsen. Ja, det gar inte
rakna upp allt som utretts och tagits fram och mycket har lagts i "byraladan”
hos radande regering.

Vi kommer att félja den rapport fran IVO som kom med kritik och krav pa
svar och atgarder till Regionerna samt Kommissionsrapporten till Regeringen
fore jul. Vi tar upp dessa fragor i Regionens Pensionarsrad kontinuerligt samt
till kommunernas pensionarsrad. Detta kommer att vara viktiga fragor for oss
i SPF Seniorerna.

Vi fortsatter det nya aret med digitala moten och forelasningar och hoppas
att vi framat sommaren kan ses mer fysiskt, helst lite tidigare forstas, men nu
tar vi det sakra fore det osakra och sager framat sommaren.

Vi kommer att halla stamma den 14 april och det kanns i dagslaget som att
det blir digitalt, vi kommer att informera i god tid hur det kommer att bli.
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Digitala distriktsbladet kommer ut 15 februari, 22 april, 23 juni, 25 aug, 27 okt
och 12 dec. Vi kommer att ha temanummer och vill gérna ha inspel av er
med intressanta fragor och omraden ni vill ta upp. HOr garna av er till oss.
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