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Stockholmsdistriktet Ordféranden har ordet december 2020
Ann Hedberg Balka

Kéara medlemmar,

Julen narmar sig, kanske en ensam jul for manga pa grund av en pandemi
som inte vill slappa sitt tag, vi ar nu inne i en andra vag.

Vi maste nogsamt folja informationen och rekommendationerna fran
Folkhalsomyndigheten i Regionen. Vi staller inte in utan vi staller om vara
verksamheter och far ha flera idéer och tips att delge varandra i distriktets
lokalféreningar. Vi far ha digitala méten, vi fran distriktet hjalper till vid Zoom
moten.

Vi hade en ordférandekonferens via webben, ett femtiotal deltog. Anders
Bjorendahl pratade om ensamhetsprojektet och hur man arbetar i Vasby.
Mats Olsson pratade om seniorer i det digitala samhéllet och Gésta Bucht,
sakkunnig i vard och omsorg i Férbundet holl en férelasning om hjarnans
aldrande och psykisk (0)hélsa, den var inspelad av Hjarnkoll.

Mycket intressanta féredragningar och alla fick hdgt betyg av deltagarna.
IVO har kommit med rapport till Regionen efter tillsyn i varas med anledning
av Corona pandemin och vard av aldre i sarskilt boende. Alla landets
Regioner fick allvarlig kritik sa aven Stockholm och vi hdgsta dodligheten
bland aldre.

Kritiken innebar att aldre pa sarskilt boende inte fatt vard och behandling
utifran den enskildes behov vid misstankt eller konstaterad covid-19. Den
enskilde och narstaende har inte varit delaktiga eller fatt tillracklig information
och det gér inte att folja vard och behandling i patientjournalen.

Region Stockholm ska redovisa atgarder senast 15 jan -21 till IVO.

Ja, det var sorglig lasning, lakarna behovs i aldrevarden. Fler sjukskoterskor
i den direkta omvardnaden med den enskilde samt handledning till Gvrig
vardpersonal. Ovrig vardpersonal ska ha adekvat utbildning.

Staten har avsatt pengar for aldrevarden till kommunerna, det &r angelaget
att dessa pengar anvands till aldrevarden och inte i det svarta halet i
kommunkassan.

Vi hoppas att nasta ar sa har vi vaccin och sa vi far aterga till ett mer normalt
liv dar vi kan traffas fysiskt och aterga till moten och aktiviteter, men, jag ar
helt séaker pa att vi maste fortsatta anvanda oss av det digitala verktyg vi har,
att motas i det nya digitala samhallet i framtiden, den ar har nu.

Jag vill 6nska er alla en riktigt GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!

Och hoppas att vi kan ha nagon form av samvaro och gemenskap med nara,
kara och vanner i helgerna, via telefon, Facetime, Skype eller utomhus en
stund. Ja, vi far vara lite pahittiga...

Julhalsningar fran Ann
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