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Verksamhetsberattelse 2021

Styrelsen fér SPF Seniorerna, Ankaret, avger féljande berattelse for

verksamhetsaret 2021.

Antalet medlemmar i foreningen var vid arets slut 583 st. Totalt har 31 nya
medlemmar tillkommit och 32 medlemskap har av olika skal avslutats och 21

medlemmar har avlidit.

Styrelsen har bestatt av féljande ledaméter

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Funktionarer

Boule
Entréavgift
Friskvard
Hemsida
Hemsida

KPR

RPR

Lotteri

Lotteri
Medlemsregister
Program
Program
Program
Program
Program

Resor
Studieansvarig
Teaterombud
Vardinna
Revisor

Revisor
Revisorssuppleant
Valberedning
Valberedning
Valberedning

Gunilla Strandgren

Margaretha Wuopio

Esbjérn Magnusson

Eva Gustafsson t.0.m. arsmotet
Marianne Aseby fr.o.m. arsmétet
Gerd Andén

Laila Berglund

Benny Bohlin t.o.m. arsmotet
Ulla Renvall fr.o.m. arsmotet

Kristina Ekstedt

Inger Friskman

Ulla Renvall

Berndt Ericsson t.o.m. augusti
Gerd Andén, Esbjérn Magnusson, och
Marianne Aseby fr.o.m. september
Bo Bergstad

Rurik Léfmark

Inger Scheelé,

Synndve Eriksson

Esbjérn Magnusson

Laila Berglund

Eva Gunnerud

Lisbeth Klarstrém

Leif Wennberg

Martha Strom

Margaretha WWuopio

Gerd Andén

Gunilla Strandgren

Birgitta Erkers

Anders Sandin

Claes Embéack

Bengt Akerlind

Ann Stenstrom

Britt-Marie Kjolsrud
Carl-Géran Wallman
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Styrelse- och funktionarsrapporter

Inledning

SPF Seniorerna Ankaret ar en politiskt och religidst obunden férening och samarbetar
med dvriga fyra SPF-féreningar i Gavle kommun genom Samarbetsradet. |
Gastriklandsdistriktet finns 11 SPF-féreningar. SPF Ankarets malsattning och uppgifter
framgar av faststalld verksamhetsplan for ar 2021.

Samarbetsradet

Ledaméter i Samarbetsradet har under 2021 varit Gunilla Strandgren och Margaretha
Wuopio fran styrelsen, Bo Bergstad har varit representant i KPR och Rurik Léfmark
representant i RPR.

»n »

Fragor som behandlats har varit t ex "Géavle en aldrevanlig kommun”, "Det digitala
utanférskapet bland aldre”, aktiviteter som Folkhalsoveckan, Rollatorvarvet,
Trafiksafari, Seniormassan, diskussioner kring pandemirestriktioner och
erfarenhetsutbyte angaende aktiviteter och lokalproblem.

Kommunala pensionarsradet (KPR)

Bo Bergstad, SPF Ankaret, tillsammans med Catharina Hedin, SPF Gavle, har vid varje
samarbetsrad lamnat utférliga rapporter fran de moten de haft i KPR.
Rapport fran KPR, se bilaga 1.

Regionala pensionédrsradet (RPR)

Regionala pensionarsradet skall verka for att ta tillvara pensionarernas synpunkter
géallande halso- och sjukvardsfrdgor samt vara ett organ for kunskapsspridning.
Ordinarie ledamot ar Anders Wallin, SPF Syrenen och erséattare ar Rurik Léfmark, SPF
Ankaret. Bada har deltagit i métena i RPR och Rurik har lamnat rapport vid
samarbetsradets moten.

Rapport fran RPR, se bilaga nr 2

Arsmoéte

Pa grund av Pandemin hélls arsmétet per Capsulam 2021-04-28. 53 medlemmar
deltog via digitala svar eller brevsvar.

Styrelsemoten
Under aret har 12 protokoliférda méten agt rum férutom arsmétet. Styrelsen har haft 6

digitala méten, 2 méten hemma hos ordféranden och 4 méten pa Studieférbundet
Vuxenskolan, Gavle.
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Ekonomi

Balansrakningen ar vid arets slut 137 067,37 kr Arets resultat visar ett dverskott pa

14 206,14 kr.

Utgifter for manadstraffar och lokalhyror har minskat, vi har betalat bara for tva
manadstraffar oktober och november. Kostnaderna fér decembermétet kommer att
bokféras 2022. Vi brukar ha 10 sammankomster per ar. Dar har vi tappat entréavgifter
och lotterier. Portokostnaden ar fortfarande hég da medlemmar som inte har e-post har
fatt manadsbrev hem i breviadan.

Introduktion fér nya medlemmar

Introduktion fér nya medlemmar &gde rum 28 oktober och ett 10-tal nya medlemmar
deltog. Efter en presentation av medlemmarna och styrelsen informerades om SPF
Seniorerna och vilka fragor och projekt som drivs i féreningen. Kort information om
KPR, RPR och samarbetet mellan féreningarna i distriktet gavs. Hemsidans innehall
presenterades.

De nya medlemmarna fick ocksa lamna forslag pa aktiviteter.

Manadstraffar

Under varen kunde inga manadstraffar genomféras pa grund av pandemin. Under
hosten har 4 traffar kunnat genomféras, den férsta utomhus i Regementsparken och de
tre foljande i Hedvigslundskyrkans cafélokal.

Datum Program Antal
deltagare

14 september Gentlemen 70

12 oktober Petra Jonsson, bibliotekschef i Gavle 52

9 november Egons kvartett 2o

14 december Lucia med olika juliga musikinslag 63

Fotopromenader/Tipsrundor

Eftersom vi inte kunde ses inomhus pa vara manadstraffar under vintermanaderna
ordnades tre promenader med fragor. Den forsta forlades till Boulognerskogen, den
andra pa Soder och den tredje inne i centrala Gavle. Ca 20 personer skickade in svar
vid varje ilifalle och de som hade flest ratt vann en ftrissiott.

Aktiviteten uppskattades mycket av de som deliog.
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Boulognerskogen Soder:
Det &r din dag idag Tanken &r sdsom fégeln fri, Per
Nilsson Ost 1973.

Digitalisering

Under det forsta halvaret skedde de flesta métena digitalt. Studieférbundet Vuxenskolan
har varit till stor hjalp bade med att erbjuda bade grundkurser och fortsattningskurser i
att anvéanda datorer, IPads och telefoner och att praktiskt hjalpa till vid digitala méten.
Distriktet har bekostat kurserna som genomférts genom Vuxenskolan.

Inom projektet "Gavle en aldrevanlig kommun” finns Digivan, personer som hjalper
seniorer.

Hjarnkoll 2021

Distriktsfinal i Hjarnkoll 2021 genomférdes den 15 september under ledning av Berndt
Ericsson och Gavle var vardférening. Ankarets lag bestod av Lena Odéen, PO Haller
och Bozenna Meczynski och aven detta ar vann laget. Den 14 oktober akte trion till
Stockholm till den nationella tavlingen.

Skaraborgsdistriktet vann &ven detta ar.

Friskvard

SPF pa forbundsniva beslutade att under varen den 17 — 21 maj 2021 skulle en
Folkhalsovecka genomféras. Férbundet deltog med digitala férelasningar och bl.a.
underlag till tipspromenader. Alla fem féreningar i Gavle samarbetade med de lokala
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aktiviteterna med Ankarets Ulla Renvall som samordnare. Alla aktiviteter var
koncentrerade till Boulognerskogen.

Sammanstéllning av antalet deltagare:

Tipsrundor 63 deltagare

Gymnastik 20 varav de flesta pa torsdagen da inget regn stérde
Skulpturvandringen 31

Boule 16

Schack 1 person som spelade, men med en god mangd publik
Bangolf 21

Korvgrillning 60 knappt

| samarbete med Vuxenskolan anordnades under hésten sittgympa vid tre tillfallen.
7 — 10 deltagare. Lokal: Sjomanskyrkan/Musikhuset.

SPF Gastrikland — Resor 2021

Nar val restriktionerna pa grund av pandemin minskat 6kade trycket pa
resesamordnargruppen att snabbt fa fram trevliga arrangemang. Gruppen var dock val
forberedd och hade haft ett forberedande méte redan i augusti da ocksa ett material till
arets Seniormassa togs fram. Resor har visat sig vara ett bra verktyg for rekrytering av
nya medlemmar vid massor mm. Arbetet i gruppen fortsatter som tidigare och under
hdsten har arbetsséatt och arbetsdokument gatts igenom och justeringar gjorts. Aven en
planering fér arrangemang under ar 2022 har gjorts — sa nu ar det bara att halla
tummarna for att de planerade arrangemang kan genomforas.
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Genomforda resor

Datum Arrangemang Deltagare

4-12 september Resa till Rioja 6

17 september. Stavkyrkan i Oklagard, Ockelbo 28

5-6 oktober Vilt och skaldjursbuffé med 58
Viking Line

8 november Johan Stengard konsert i Stockholm pa 35
Olympiateatern

21 november En smallkaramell, 54

Hjalmars Julspektakel i Brevensbruk

28 november Julmarknad i Sater 49

12—14"december Adventskryssning till Visby med Viking Line 30

Stavkyrkan i Oklagard, Ockelbo
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Bokcirkel

Gruppen bestar av nio medlemmar och traffas en gang i manaden. Under varen var
moétena digitala, men under hésten har deltagarna varit i Vuxenskolans lokaler.

Matlagning fér herrar

Matlagning for herrar har pagatt i tre ar, vi startade med 12 medlemmar och ar nu 9 st.
Vi lagade trerattersmiddag 4 ganger pa varen och 4 pa hosten.

Boule
13 januari startade vi bouleverksamheten vid Boulognercafeet.
Pa grund av decimeterdjup snd blev det en tipsrunda i stallet fér boulespel.

Vi fortsatte att traffas varje vecka pa onsdagar kl. 11.00 vid musikpaviljongen i
Regementsparken. Om vadret tillat blev det boulespel. Nar det var 10 minusgrader och
snofall samlades vi i Valls hage foér korvgrillning och nya tipsrundor.

Nar det plogats vid musikpaviljongen provade vi att spela "Boulecurling”.

Tack vare den ganska snoéfattiga vintern blev det i fortsattningen vanligt boulespel, som
sedan fortsatte under hela vintern, varen och sommaren.

Fran och med 30 september dndrades speldag till torsdagar och till kl. 13.00 och
eftersom boulehallen 6ppnats, sa borjade vi spela dar.

Jubilarer

Under aret har 15 st 90-aringar och 38 st 80-aringar uppvaktats med
gratulationskort.

SPF Ankarets hemsida

Foéreningens ambition &r att hemsidan uppdateras kontinuerligt. Att den utvecklas
efter hand till att bli en viktig informationskanal, fér de medlemmar som anvander
internet. Under aret har besoksfrekvensen dkat. Hemsidan skéttes fram till augusti
av Berndt Ericsson. Darefter har Gerd Andén, Esbjorn Magnusson och Marianne
Aseby tagit dver arbetet.

Slutord fran ordforanden

Aven verksamhetsaret 2021 har paverkats av pandemin. Manadstraffar inomhus var inte
mdjliga att genomfora under hela varterminen utan i stéllet ordnades bl a

nagra fotopromenader. Hostens forsta traff den 14 september forlades dven den utomhus i
Regementsparken. | vacker hostsol blev det ett harligt aterseende med manga
medlemmar. Darefter har vi kunnat traffas i Hedvigslundskyrkans cafélokal.
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Arsmbtet blev ocksa annorlunda och genomférdes den 28 april per capsulam.

Till var gladje kunde vi i november/december ordna tva festtillfallen pa restaurang Kvarnen
med totalt 140 medlemmar.

Verksamhetsberattelsen galler for 2021 och nu i slutet av december har vi fatt nya
restriktioner fran regering och Folkhalsomyndigheten. Férhoppningsvis har vi alla fatt vara
tre vaccinationer som goér oss mindre mottagliga fér smitta, och att den nya varianten inte
satter kappar i hjulet fér var planering av aktiviteter 2022.

Slutligen vill jag tacka alla positiva och aktiva styrelsemedlemmar, funktiondrer och
medlemmar fér ert intresse och engagemang.

Gavle den 28 december 2021

Gunilla Strandgren

Gavle 2022-01-11
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Bilaga 1

Rapport fran ledaméter i Kommunala Pensiondrsradet till SPF:s Seniorers
foreningar i Gavle for ar 2021.

KPR organiseras av kommunstyrelsen och ordf. har varit kommunalradet Erik Holmestig och
vice ordf.Bo Bergstad, Ankaret. Ordinarie ledamdter Catharina Hedin, Gavle, Bo Bergstad och
ersdttare May Hagglund, Tre Lagor och Bengt Lindkvist, Rudan. Rutinen &r att ersittare om
mojligt deltar i sammantradena. Dessa har under aret varit 6 st och nagra har varit i bade
fysisk och digital form men under hdsten enbart i fysisk form.

Ett urval av berérda omraden beskrivs under féljande rubriker och ej i kronologisk ordning
som tidigare berittelser.

Boendeplan: En sddan gérs varje ar angdende Vard och omsorgsboenden /VABOY/. | januari
-21 fanns 1102 ldgenheter i bade kommunens regi och privat drivna. Prognosen framtill 2030
visar ett forvantat behov av tre ytterliggare boenden. | sédra Hemlingby blir ett klart 2023
med 80 lagenheter. Den 31/5 fanns 136 lediga ldgenheter och i oktober 65. Analys padgar om
detta dr en pandemieffekt eller finns andra orsaker ? | Hemlingbyborg senareldggs dppnande
av 40 lagenheter till 2024. Detta boende dr en samlokalisation med férskola och skola med
samnyttjande méjligheter /minns TV-programmet 4-aringarna pa aldreboendet/. Hyror i
dessa boenden ar forhandiade med hyresndmnden och gar att ta del av pa gavle.se

Flera trygghetsboenden har aktualiserats inom dldrevanlig kommun. Omvardnadsnamnden
har politiskt uppdrag verka fér boendel6sningar for dldre och Gavlegardarna har infér 2022
anstallt konsult for att arbeta med denna problemstélining.

Covidpandemi och IVO: Fortlépande har informerats om smittliget i boenden och
hemtjdnst och vaccintationsutvecklingen. IVO gjorde fordjupad granskning av 98
aldreboenden i riket varav tva i Gavle. Stigslunds dldreboende/privat/visade inga brister men
pa Vallongdrden/kommunal regi/fanns brister i forutsattningar att ge hilso-och sjukvard av
god kvalitet. | svar till IVO till 15/3-21 listades ett antal omedelbart genomfdrda atgarder och
pa lite langre sikt planerade atgarder. Bland sistnamnda ett f6rslag pa att ta fram en
struktur dar halso-och sjukvardsfragor samlas i eget verksamhetsomrade. Redan under
2020 arbetades fram ett nytt lakaravtal for VABO fram. Under triff i oktober-21 med
distriktets KPR ledaméter och Aldrefunktiondrer om Nara Vard en presentation av cheflikare
primdrvard/ P-O Hermansson/,vilka atgirder regionen tillsammans med kommunerna hade
vidtagit tillsammans med anledning av pandemin.

Aldrevinlig kommun: Projektets utveckling st3ende punkt p3 KPR méten. Givle kommun
blev i augusti 2019 medlem i WHO:s natverk for dldrevanliga stdder och 3-3rigt projekt.
Under &r 2020 och férsta halvaret 2021 insamling av data som beniamns baslinjemitning och
skall ligga tillgrund fér handlingsplan, som utformas hésten 2021 och pagar. Manga kanaler
har anvants som fokusgrupper, dialoggrupper, webbenkat. Regionens FoU enhet behjilplig i
en enkat och Hogskolan i annan enkat med kvalitativ metodik. | projektet startades Stddlinje



corona mars 2020 med dndrad inriktning varen 2021. Delprojektet Digivan Senior startades
mars -21. Pandemin har forsvarat arbetet som dock haller tidplanen. Samtidigt har inom
projektet funnits mojligheter att verka som stod i den speciella situationen. Tvd medlemmar
fran KPR ingar i referensgrupp, som traffats manga ganger och dessa ar May Hagglund,SPF
Seniorerna/Tre Lagor/ och Carin Carlstrom, PRO Valbo.

Kultur for aldre: Kultur och Fritidsférvaltningen satsade 550.000 kr 2021 och en stor
mangd aktiviteter utvecklades under varen vid dldreboenden,traffpunkter,olika bibliotek,
ldansmuseet med musikgrupper,upplasningar m.m. Liknande har skett under hosten.

Statsbidrag : Ett flertal statsbidrag har under 2020 och 2021 lanserats. Aldrelyftet innebar
att under varen 24 personer kunde starta att pa betald tid studera till underskoterskor. P g a
svarigheter att hitta vikarier har hittills ej ndgon ytterligare grupp kommit igang. Ett
statsbidrag pa 40 miljoner har gjort att Omvardnadsnamndens besparingskrav 2021 ej
behdvde genomforas.

Kvalitet : Sedan ett &r finns ett kvalitetsteam med flera kompetenser inrdttat. Man arbetar
med uppféljningar for att sdkerstalla att verksamheten lever upp till krav som finns och att
identifiera risker och uppf6ljningar utifran o6nskade handelser. Man har en plan fér 2021
som omfattar 10 aktiviteter i egen regi och 15 st hos externa utdvare. Under hosten har i
KPR vackts fragan om kommunens visselblasarfunktion. En sddan finns och har sedan
inrdttandet 2017 anvants vid 7 tillfallen. Funktionen skall anvandas nér andra majligheter
har anvants som samtal med chef, skyddsombud och arbetsmilélagen. Sannolikt ar
funktionen inte kdnd och KPR patalat att férvaltningarna maste sprida battre kinnedom om
denna funktion och i synnerhet nér en ny lag om visselblasarfunktion trader i kraft 17/12
2021. Under aret har uppdagats missférhallanden bl.a.p3a dldreboende Solgardsgatan,
Bomhus och finska avdelningen, Furugarden i Valbo. Kunde en visselblasare férkortat tiden
till upptackt ?

Digitalisering: Antal manniskor i arbetsfor alder &kar till 2030 med 5 % och antal >80 ar
med 47 %. Digitalisering pagar och senaste tva aren i Gavle erbjuds alla dldreboenden s.k VR
glasogon for upplevelser, Wifi finns i samtliga dldreboendeldgenheter och for arbetande till
olika system, nyckelfria I3s /2000st/som anvands i hemtjadnst, larm och leg.personal, digital
natttillsyn gors i 20% hos de som har sadan, forsoksprojekt fér hemtjanst och hemsjukvard
pa distans.

Nya biblioteket: KPR har i remissvar under varen péatalat behovet av tillgang till lokaler fér
sma och stora samlingar inom pensiondrsorganisationerna.

Gavle den 21/12 2021
Bo Bergstad Catharina Hedin May Hagglund Bengt Lindkvist

Ordinarie Ordinarie * Ersattare Ersdttare



Bilaga 2

Regionala Pensionars Radet 2021.

Aret har praglats av oviljan hos regionens politiska majoritet att acceptera den
tidigare 6verenskommelsen (2002) om att sénda vissa arenden pa remiss till
pensionéars-organisationerna. Det har lett till ett dverklagande till
Forvaltningsdomstolen som annu inte avgjort saken. Ett forslag om nytt Reglemente
ar skickat pa remiss av Regionen och vart remissvar stodjer inte detta alls.

Lépande arenden i RPR har varit Minnesmottagningen i Gavle som hotas av
nedlaggning, men som pa allra sistone ser en liten-liten ljusning.

Andra fragor har varit tillgangen till alimanlakarspecialister. Ocksa i den fragan
Oppnar sig en ljusare framtid eftersom Regionen fort 6ver 30 utbildningstjanster till
allmanmedicin. Regionen menar att man under hésten 2021 har en allménlakare per
2 000 invanare (inkl ST-lakare) jamfort med en per 3 000 i t ex Dalarna. Riksdagens
mal har sedan mitten av 1990-talet varit 1 500. Som det nu &r har i genomsnitt 40%
av de aldre en fast l&kare i Sverige. Inget annat land i vastvarlden har mindre an
90%.

En annan fraga har varit digitaliseringen av sjukvardskontakter som drivs hart av
Regionen. Pandemin har 6kat digitalkunskaperna hos alla, inklusive pensionarerna,
och man kan nog anvanda mer digitala resurser i kontakten med varden. Ett projekt
startar nu pa vissa mottagningar i Ianet med malet att underlatta kontakterna. Méalet
maste vara att skapa fasta lakarkontakter som kan utnyttja digitaliseringsresursen.
Annars ar det bara risk for extraarbete och undantrangning.

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, gav praktiskt taget alla regioner kritik fér
bristande lakarmedverkan nar det gallde beslut i livets slutskede pa sarskilt boende.
En omfattande utredning har genomfdrts av Halso- och sjukvardsdirektéren, som nu
ar dverens med IVO om att kritik endast kan riktas mot att dokumentationen varit
bristfallig i var region. Ingen patient ska alltsa ha skadats av bristfalligt
beslutsfattande.

Professorn i psykogeriatrik Ingmar Skoog har lyft "Atta svek mot de dldre” under
pandemin och detta har diskuterats i RPR. Regionen medger att man inte varit riktigt
uppmarksam pa flera av dessa punkter, men att man nu tar det till sig.

Betraffande Pandemin har RPR genomgaende fatt bra information av Regionens
representanter om saval dagslaget som vaccinationssituationen.

Aven fran tandvarden far vi bra information. Efter en tydlig nergang i antalet
behandlingar under pandemin bérjar det se battre ut under andra halvaret 2021.



Nar det géller s.k. uppskjuten vard sa finns det fortfarande problem, men Regionen
prioriterar detta sa gott det gar. Det &r inte penningbrist som &r huvudorsaken utan
professionella resurser.

Aven aldersgranserna fér coloncancerscreening har diskuterats och har ar beskedet
att RCC, det regionala cancercentrumet, genom nationell samordning, ser det pa
foljande satt. "Denna cancertyp utvecklas under manga éar fran att personen utvecklar
en polyp i tarmen som innehaller mindre cellféréndringar till att fler mutationer
uppstar och cancer till slut utvecklas. Processen kan ta 5-15 &r. Fér att férhindra
uppkomsten av cancer behéver man séledes tidigt upptécka och ta bort polyper med
hjélp av koloskopi. G6r man det efter en viss alder blir screeningen inte lika effektiv
och manga cancrar hinner utvecklas. | USA har man nyligen sénkt aldern ytterligare
och sannolikt kommer Europa aft ta efter nér vi har fler studier”.

Undertecknad har ocksa deltagit i ett uppskattat utbildningstilifalle for
pensionarsrads-ledaméter.

En idé som genomférts i Ostergétland och som alldeles nyligen framforts till RPR:s
representanter ar att Regionen bér inféra en Aldrevardséverlakare i analogi med att
det finns Barnhalsovards-och Médrahalsovardsoverlikare. Ovriga
pensionarsorganisationer ska tillfragas om gemensam sak.

Géavle i december 2021

Rurik Lofmark



