22/10. Informationsmote om Halsa for aldre m.m.

Drygt 70 medlemmar hade métt upp i hembygdsgarden for att lyssna till Dr Ake
Johansson nar han berattade om sina erfarenheter som provinsiallakare och
sedan berérde amnet Halsa for dldre. Linda Grahn, ny apotekare pa Apoteket i
Ostra Husby ,deltog ocksa.

SPF:s Siv Hellstrom, halsoansvarig, halsade alla vdalkomna och uttryckte sin
gladje 6ver det stora deltagarantalet. Efter Sivs presentation av de bada
ovannamnda inledde Linda med en presentation av sig sjdlv och ndmnde nagra
av de nyheter som provas vid ett fatal utvalda apotek ute i landet. Hon
informerade ocksa om att det idag finns mojlighet att fa fodelsemarkeskontroll
vid Hjartats apotek i Mirum och pa Drottinggatan i Norrkoping. Hon meddelade
att hon planerade att komma pa ett nytt informationsmoéte med SPF i var och
da bl.a. tala om lakemedel for aldre. Hon efterlyste ocksa andra amnen som
medlemmarna kunde vara intresserade av att fa berérda. De som har forslag
kan kontakta henne pa apoteket.

Ake Johansson inledde med att beratta om sin utbildning och nér han
utnamndes till provinsialldkare av Konungen 1972. Darefter fick vi veta med
vilka han haft formanen att samarbeta under aren, om innehallet i arbetet och
om livet som provinsialldkare. Han berattade ocksa om primarvardens
utveckling, om vardcentralen i Ostra Husby och hur man dppnade filialer i
Dagsberg och Arkosund, om vikten av fortbildning for bade chefer och personal
, hur man bar sig at for att skaffa medel via olika intdktsomraden, starten av
Kustbandet (utveckling i projektform tillsammans med andra vardcentraler i
lanet, nyare och nyare apparater och senare aven datoriserade journalsystem.
Intressant var ocksd hur den nya vardcentralen i Ostra Husby utvecklades fran
enkel primarvard till att idag ha bade lab, sjukgymnaster, arbetsterapeut,
diabetessjukskoterskor och tandlakare. Efter nagra avslutande anekdoter gick
han over till amnet Forebyggande halsa for aldre.

Tre viktiga faktorer som paverkar aldres hélsa ar rorelseapparaten, ensamhet
och depression.

For att motverka dessa spelar pensionarsorganisationerna en viktig roll. Det ar
ocksa viktigt att ha aktiviteter utanfor hemmet, garna ha husdjur att mana om,
sallskap och vanner samt att stimulera och halla skallen igang pa olika satt.



Manniskans muskelstyrka minskar med 10% per decennium efter att man fyllt
40 ar, varfor det ar viktigt med fysisk traning och halla det friska friskt. Han gav
nagra enkla rorelsetips, berérde som hastigast kost och tillsatsmedel samt
tarmfunktionen.

Han avslutade med att sdga att om man inte ville gd pa gymmet sa har han sjalv
uptackt att stadning har en nastan lika bra effekt

Motet avslutades med fragor och darefter blev det gemensamt kaffe med
bullar.
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