1/10. Informationsmote om inkontinens

19 medlemmar hade mott upp i hembygdsgarden for att lyssna till
distriktsskoterskan Gunilla Ek Hultman fran Vikbolandets Vardcentral nar hon
informerade om de olika typer av inkontinens som en halv miljon svenskar lider
av. Aven en kort information om tarmlickage fogades in. Gunilla har lang
erfarenhet av inkontinensbehandlingar och gav oss en beskrivning av hur man
ska ga tillvaga for att fa hjalp mot sina besvar. For hjalp finns for alla. Hon
forevisade ocksa de olika typer av hjdlpmedel som idag finns for bade man och
kvinnor och som efter utvardering forskrivs och erhalls kostnadsfritt. Motet
avslutades med fragor och darefter bjods pa kaffe med Gunilla Nensén
Johanssons harliga bullar.
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