
1/10. Informationsmöte om inkontinens 

19 medlemmar hade mött upp i hembygdsgården för att lyssna till 

distriktssköterskan Gunilla Ek Hultman från Vikbolandets Vårdcentral när hon 

informerade om de olika typer av inkontinens som en halv miljon svenskar lider 

av.  Även en kort information om tarmläckage fogades in.  Gunilla har lång 

erfarenhet av inkontinensbehandlingar och gav oss en beskrivning av hur man 

ska gå tillväga för att få hjälp mot sina besvär. För hjälp finns för alla. Hon 

förevisade också de olika typer av hjälpmedel som idag finns för både män och 

kvinnor och som efter utvärdering förskrivs och erhålls kostnadsfritt. Mötet 

avslutades med frågor och därefter bjöds på kaffe med Gunilla Nensén 

Johanssons härliga bullar. 
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