FORSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET

OVER VERKSAMHETEN | SPF SENIORERNA, ALMHULT,
infor foreningens ARSMOTE den 13 februari 2026.

SPF Seniorerna Almhult arbetar for att forbattra medlemmarnas villkor och rittigheter i olika
aldrefragor samt ge ett omvaxlande och stimulerande verksamhetsprogram.

Darfor inbjuder vi till manadsmoten i Forsamlingshemmet andra fredagen i féljande manader:
januari, februari (darsmote), mars, april, september, oktober, november och december (julméte). |
augusti blir det Hostupptaktsmote i Brokehill, Brokhult.

Under maj manad aker vi till Eriksberg i Blekinge och i juni blir det FGrsommarfest pa Olles Loge. |
juli aker vi till Tattoo i Eksjo och i host kan det bli ytterligare nagon resa.

Dessutom planerar vi ndgra utflykter under aret till intressanta platser i Almhults kommun eller i
dess narhet, t.ex. for att spela bangolf i Liatorp, samt att ga natur- och kulturvandringar.

Pa utvalda datum kan vi dka till Vaxjo for att, med SPF-rabatt, se Innebandy och Ishockey.

Vi ska ocksa arbeta med olika hjalpmedelsfragor kring olika handikapp. Vara representanter i KPR
(Kommunala Pensionarsradet) bevakar

och framfér vara medlemmars fragor nar Almhults Kommun planerar sitt stéd till dldre personer.
Vissa ar ar vi med i Distriktets Mat- resp. Bostadspatrull. Ansvariga fran féreningen som arbetar med
"Tillsammans mot ensamhet” forsoker méta medlemmar som kanner sig ensamma.

| var friskvardsverksamhet inbjuder vi vara medlemmar till bl.a. Boule pa Almekulla och i Boule 16: s
hyrda lokal. Bowling i Osby, Golf vid Askya samt Stavgang i motionssparen vid Haganas. Vi
propagerar dven for traningsverksamhet hos Friskis & Svettis och STC i Aimhult.

Nar det galler studieverksamheten samarbetar vi med Studieférbundet Vuxenskolan. Vi planerar
bl.a. féljande cirklar: "Kéren 6var”, ”Litteraturcirkel” samt ”Musik vi minns”.

| var gruppverksamhet spelar vi Kortspel och Schack i Féreningslokalen.

Vi deltager pa SPF-distriktets Arsstimma och pa fragesportstavlingen Hjarnkoll samt pa distriktets
Trafikdag och Kulturdag.

Dessutom planerar vi att ordna aktiviteter pa SPF-distriktets Folkhadlsovecka den 18 - 22 maj.
SPF-féreningens sangkdr ”kOrhinget” upptrader ibland pa vdra manadsmdoten. De sjunger ocksa
nagra ganger i Almhults kyrka samt pa olika dldreboenden i kommunen.

Vi samarbetar dven med 6vriga pensiondrsorganisationer med fragor som ror de aldres situation i
Almhults kommun.
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