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VERKSAMHETSBERATTELSE &r 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna, Almhult limnar hir foljande verksamhetsberittelse:

Styrelsen har bestatt av foljande ledamaéter:

Ordférande  Birgitta Lofstedt Revisorer: Hakan Persson
Vice ordf. Berit Jonsson Leif Rosén
Sekreterare  Kenneth Junerup Suppleant: Ingrid Johansson
Vice sekr. Bodil Karlsson
Kassor Maj Thomasson
Vice kassor Gun Trasthe Mattsson Arbetsutskott (AU): Birgitta Lofstedt
Ledamoter Bo Rooth Kenneth Junerup
Britt Sjoqvist Maj Thomasson
Tomas Simonsson Britt Sjoqvist

Suppleant Agneta Engstrom

Funktiondrer i arbetsgrupper: (Utsags av styrelse)

Ombud till SPF:s Distriktsstamma: Birgitta Lofstedt, Gun Trasthe Mattsson, Kenneth Junerup och
Maj Thomasson. Programgrupp infér Arsprogram: Utsags inom styrelsen,
Manadsmotesgrupp: Jan-Ake Eriksson, Berit Jonsson, Anders Nilsson, Anitta Juntunen Nilsson,
Birgitta Lindahl, Brita Andersson, Elisabeth Svensson, Eva-Gun Bomark, Lars-Goran Naesstrom,
Leif Pettersson och Lena Rooth. Md&tesvard: Berit Jonsson.

Folkhalso- och friskvard: Eva Carlsson, Evert Astrom, Egon och Ann-Christine Stahlros.
Horselombud: KPR och styrelsen. IT-ansvarig: Britt Sjoqvist. Pressansvarig: Kenneth Junerup
KPR-ombud: Jan-Erik Anderek och Ewa-Marie Bengtsson.

Resegrupp: Gun Trasthe Mattsson och Bodil Karlsson. Lotterigrupp: Anitha Eriksson, Berit
Jonsson, Irene Pettersson, Maj Svensson och Maj Thomasson.

Natur- och kulturgrupp: Utsags inom styrelsen. Kunskaps- och studiegrupp: Ann-Marie Skarp
(Hjarnkoll), Irene Pettersson och Tomas Simonsson (studiebesok) samt Kenneth Junerup
(studiecirklar). Trafikombud: Anders Nilsson och Carl-Axel Gard.

Valberedning: Carl-Axel Gard (ordf.) och Thomas Mattsson.

Medlemsantal och medlemskap i olika férbund:
Medlemsantalet var den 31 december 469 st., plus 9 st. van-medlemmar. Av dessa 478 st. var
13 st. 6ver 90 ar och darmed haft fri entré vid foreningens vanliga medlemsmaoten.

Under 2025 har foljande 9 medlemmar avlidit: Lennart Borg 18/3 82 ar, Arne Samuelsson 20/5
67 ar, Roland Ostlund 6 juni 99 &r, Ake Petersson 25 juni 89 &r, Johnny Karlsson 1/7

69 ar, Greta Kallman Nilsson 15/7 87 ar, Leif Olofsson 15/8 78 ar, Marita Persson 13/9 71 ar och
Rudolf Tiedke 21/10 91 ar.

SPF Seniorerna Almhult tillhér Riksférbundet Sveriges Pensionarsférbund (SPF Seniorerna) och
har ett bra samarbete med dem och med SPF:s Distriktsforbund i Kronobergs lan, samt med var
studieorganisation Studieférbundet Vuxenskolan i Vaxjd och Aimhult.
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Representationer:

Foreningen var under aret representerad vid olika méten med SPF:s Kronobergs distrikt, bl.a. vid
deras "Framtidskonferens” i Vaxjo den 18 mars, vid ”Distriktsstamma” i Alvesta Folkets Hus den
1 april, vid ”Inspirationsdag" i Rappe den 15/10 och vid deras "Ordférandekonferens” i Alvesta
den 5/11.

Dessutom deltog ndgra ur styrelsen pa féljande traffar i Aimhult: P& Haganisskolan pé en
"Foreningstraff” den 18 mars om Hagandasomradet, pa ABF den 18 april om att soka bidrag, samt
vid Vuxenskolans "Foreningskvall” den 27/11.

Véra representanter i KPR triffade Almhults kommun om ildreomsorg, trygghetsboende m.m.

Sammantraden och stérre medlemsméten:

Styrelsen hade under forra aret 11 protokollférda sammantraden.

Arsmotet holls den 14 februari i Forsamlingshemmet, med rekordmanga, 170 medlemmar.
Till var "Forsommarfest” i Olles Loge i Stranghult den 9 juni hade vi bjudit in lanets SPF-
féreningar, samt PRO i AlImhults kommun. Det kom 120 seniorer, vilket ocksa var rekord.
Pa vart "Hostupptaktsmote” den 8 augusti i Brokehill deltog 40 medlemmar.

"Julmotet” arrangerade vi i Férsamlingshemmet den 8 december. Till detta stamningsfulla
méote, dar “kOrhanget” sjong julsanger, kom det 150 medlemmar!

Pa vara "Manadsmote” har det i snitt deltagit 115 medlemmar. Programmen var:

10 januari "Gronskans betydelse fér hdlsan” med Cecilia Axelsson och Johanna Kihlstrom fran
Almhults kommun, 14 mars "Musik quiz” med Thomas Mattsson, 11 april ”Gotthard Nilsson —
en man och hans verk” med Solve Johansson, Virestad, 12 september ”Country och rock’n’rol
med Edward C Johansson, Vaxtorp, samt 10 oktober ”Melodier vi minns, samt historier” med
Harald Gustafsson, Vaxjo.

Pa samtliga moten foljdes senaste manadens verksamhet upp och vi informerade om det som
narmast ska handa, allt under rubriken "KORT om SPF-INFORMATIONEN.

Pa flera av vara manadsmaoten har horseltolk fran Tolkcentralen i Kronoberg hjalpt till.

Den 8 november firade vi féreningens 70-arsjubileum pa Balders Hage i Haradsback. Det kom
182 personer fran 9 féreningar. Programmet var: tal, hyllningar, kOrhdnget sjéng och darefter
god mat, trollkarl samt dans till Trasthen & Stahren.

I"

| var friskvardsverksamhet har 6ver 100 medlemmar deltagit, pa bl.a. Boule, som vi spelade pa
banorna pa Almekulla, april - oktober. Under évriga ménader spelade vi i Boule 16:s hyrda lokal
pa Skanevagen. Traningsmatcher spelades mot bl.a. Killeberg.

Vart klubbmasterskap, den 28 februari, vanns av Jan-Ake Eriksson och Lars Gunnarsson. P3
andra plats kom Ann-Kristine Anderek och Leif Pettersson.

Vi har dven haft ett samarbete med Boule 16, angaende deras planer for en egen Boulehall.
Bowling har cirka 15 medlemmar spelat i Osby Bowlinghall. Nagra har dven tavlat, t.ex. vid SPF:s
Distriktsmasterskap i Markaryd den 11/4, dar vi nadde foljande resultat: Herrar, 1:a Egon
Stahlros. Damer, 2:a Ann-Christine Stahlros.

Golf: cirka 10 medlemmar har spelat pa Almhults GK:s banor vid Askya i Alimhult.

Vid SPF:s Distriktsmasterskap, pa Glasrikets Golfbana i Vaxjo den 3 juni, ordnade nagra av vara
medlemmar féljande fina placeringar: Damer, 1. Siv Olofsson, 2. Britt-Marie Almquvist.

Herrar, 1. Kem Olofsson, 2. Tom Olsson.
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-Pa motionsdans har ett 50-tal medlemmar deltagit, bl.a. i Eneborg i Eneryda, Medborgar-huset
i Liatorp och i Olles Loge i Stranghult, nar SPF i Virestad ordnat danser dar.

-Stavgang gar vi varje mandag kl. 9.30. pa elljussparet i Haganasparken. Totalt har 15
medlemmar deltagit.

-Pa SPF:s "Folkhalsovecka” den 12 — 16 maj ordnade vi aktiviteter, bl.a. boule och stavgang,
samt en Aktivitetsdag p& Ormakullagdrden den 13 maj. Alla seniorer i Aimhult var vilkomna.
Sammanlagt hade vi éver 100 besdkare under veckan.

-Natur- och kulturvandringar har under aret ordnats enligt féljande: Den 23 maj vid Rashult,

i samband med Lansstyrelsens invigning av nya vandringsleder, samt den 18 september i
Hallaryd. Vid bada tillfdllena deltog mellan 15 — 20 medlemmar.

Flera resor och utflykter har genomforts under aret. Bussresorna var med Gerts Busstrafik.
Den 19 januari sag vi musikalen "Joyride” i Malmd, den 20 mars sags Falkenbergsrevyn och den
20 maj besokte vi bl.a. Turning Torso i Malmo. Pa samtliga resor deltog mellan 50 — 57
medlemmar. | september ordnades en guidad resa till Skérdefesten pa Oland. D4 intresset var
stort blev det tva bussresor, 25 och 26 september, med narmare 100 medlemmar.

-Kortare utflykter genomférdes, bl.a. till Liatorp den 19 augusti for att spela bangolf. | var
"interna” tavling, bland 25 medlemmar, segrade Carl-Axel Gard.

| féreningens Studie- och kursverksamhet, genom Studieforbundet Vuxenskolan, har vi
genomfort féljande studiecirklar: Kéren évar (30 medlemmar), Litteratur (7) och Las och res
(20). Resan i Las- och res-cirkeln gick till Vaxjo, den 28 oktober. Har besdktes Ekotemplet,
Teleborgs Slott, tre muséer, Villa Vik i Sandsbro och Vaxjo Domkyrka.

I var gruppverksamhet i Foreningslokalen har tva grupper haft verksamhet. Kortspel har samlat
narmare 20 medlemmar, medan 8 medlemmar har spelat schack. Bada grupperna har traffats
varannan vecka.

-Foreningens sangkor "kOrhinget” har under dret dvat 16 gdnger och medverkat enligt
foljande: Vart Arsmote 14 februari, Nicklagarden 26 mars, Almhults kyrka 27 april, Sommarcafé
30 juni, Nicklagarden 29 oktober, vart 70-arsjubileum 8 november, vart Julméte 8 december,
Ekebo, Di6 11 december och Almhults kyrka 28 december.

Bland Ovrig verksamhet” vill vi nimna:

-1 SPF:s kunskapstavling "Hjarnkoll” var tre lag anmalda till Ianstavlingen den 17 mars i Alvesta.
Samtliga lag gick vidare till 2:a omgangen den 14 april i Agunnaryd. Dérifran gick ett lag vidare
till lansfinal i Tjureda den 5 maj. Har kom vart lag med Margareta Bengtsson, Monica Forsberg
och Jan-Erik Anderek pa 2:a plats.

-Pa IKEA:s Aktivitetsdag i Aktivitetshuset den 3 april deltog vi bland 60 andra foreningar.
-Under aret bjod vi in vara nyaste medlemmar till en ”Trivseltraff”, dar vi fikade och larde kdnna
varandra. Vi berattade bl.a. lite om foreningens verksamhet och utbudet av aktiviteter.

-Pa tva traffar bjod vi in vara medlemmar pa fika i Foreningslokalen. Det var Vaffeldag den 25
mars och Adventsfika den 25 november. Pa traffarna kom 70 resp. 50 medlemmar!
-Studiebesok gjordes den 4 september pa Swedpart Transmission i Liatorp, vilket samlade 50-
medlemmar.
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Ekonomi:
Angdende foreningens ekonomi hanvisar vi till redovisning av resultat- och balansrakning, samt
till revisorernas berattelse.

Slutord:

Styrelsens ambition ar att arbeta med ”aldrefragor”, samt forsdka ordna omvaxlande och
underhallande program, bra studiecirklar, intressanta resor och utflykter, allt till rimliga
kostnader.

Till sist vill vi i styrelsen tacka alla vara medlemmar for ett gott samarbete och fér den
uppskattning som ni visar féreningen, nar vi nu avslutar vart 70:e verksamhetsar.

Tack framfors aven till SPF Seniorerna pa riks-, distrikts- och foreningsniva, till Studieférbundet
Vuxenskolan, “Friskis & Svettis, Gerts Busstrafik AB, Hjartlungforeningen, IKEA, ICA Maxi, PRO,
Smalandsposten, Smaldnningen, STC Almhult, Tolkcentralen Kronoberg, Urshults bagaren AB,
Almhults Férsamling, Almhults IF och Almhults kommun. Vi hoppas pa fortsatt gott samarbete

under kommande verksamhetsar.

Ett stort TACK &dven till de foretag i Almhult som vi haft avtal med, nar det gillt lokala rabatter.
Almhult den 4 februari 2026

Birgitta Lofstedt/ordférande Kenneth Junerup/sekreterare Maj Thomasson/kassor
Berit JGnsson/vice ordf. Bodil Karlsson/vice sekr. Gun Mattsson/vice kassor

Bo Rooth/ledamot Britt Sjoqvist/ledamot Tomas Simonsson/ledamot
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