SENIORERNA

-y [

Runstenen Vasterhaninge
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SPF SENIORERNA RUNSTENEN
2025-02-25

Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsmote
Valkomna till vart arsmote den 25 februari 2025
klockan 13.00 i
Lidakyrkan, Mulstavdgen 11.

Innehallsforteckning
Sid 2 Dagordning
Sid 3 Styrelsens verksamhetsberdttelse 2024
Sid 8 Styrelsens resultat- och balansrikning 2024
Sid 12 Revisionsberdttelse

Sid 13 Verksamhetsplan och budget fér 2025

Sid 21  Valberedningens foérslag 2025

Revisionsberdttelsen och slutlig resultat- och balansrikning kommer
att finnas pa éGrsmotet, da dessa inte dr klara nér handlingarna trycks.



SPF Runstenens arsmote
Tid: Tisdag 25 februari 2025, ki. 13.00
Plats: Lidakyrkan, Mulstavdgen 11

Vdlkommen
Parentation

Forslag till dagordning

1. Arsmétet 6ppnas — Anders Ohlander ordférande

2. Val av motesfunktiondrer (ordférande, sekreterare, 2 justeringsman tillika rostraknare)
3. Faststdllande av rostlangd

4. Fraga om kallelse skett i behdrig ordning

5. Faststadllande av dagordning

B. Styrelsens verksamhetsberattelse for 2024

7. Styrelsens forvaltningsberéttelse (balans- och resultatrakning)

8. Revisorernas beréttelse

9. Faststdllande av resultat — och balansrakning

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Behandling av verksamhetsplan och budget/budgetramar fér 2025

12. Faststallande av medlemsavgifter 2026
Styrelsen foreslar oférindrade avgifter (300 kronor samt 100 kronor for vinmedlem)

13. Faststallande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och revisorer
14. Behandling av inkomna motioner

15. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller férbundsstyrelse

16. Faststéllande av antal ombud till nastkommande distriktsstamma (2+1)

17. Faststallande av antalet styrelseledaméter

18. Val av ordférande for 2025

19. Val av dvriga styrelseledamaoter

20. Val av 2 ordinarie revisorer samt 1 ersittare

21. Val av ombud ech ersittare till distriktsstdmma

22. Nominering av 1 ledamot och 1 erséttare till Haninge kommuns pensionirsrad, HKP
Margareta Sutton har 1 ar kvar

23. Faststallande av antal ledaméter i valberedning

24, Val av ordférande och dvriga ledaméter i valberedningen

25. Behandling av 6vriga fragor som anmalts infor faststillande av dagordningen
26. Arsmotet avslutas

Omrostning sker oppet. Personval sker dock med slutna sedlar vid begérd votering.



Verksamhetsberattelse for ar 2024

Styrelsen far harmed avge foljande berattelse for tiden fran 1 januari till 31 december
2024 Antal medlemmar den 31 december 2024 var 626, en minskning med 6
personer. Antal nyregistrerade medlemmar under aret var 35 och 17 medlemmar har
avlidit under aret.

Styrelse:
Ordférande Anders Ohlander
Vice ordférande Jan Reimann
Kassor Mona Rigamonti
Sekreterare Lena Vilmar
Ledamot Monika Ekstrém
Ledamot Kersti Hansell
Ledamot Claes Sperling
Stédfunktioner till styrelsen:
Villaansvarig Thomas Hansell
Aldrefragor Margareta Sutton
Utvecklingsfragor llona Bovin
Planfragor Christer Eggefors
Revisorer: Dorritz Hattwig
Marianne Almlund
Revisorssuppleant Kerstin Holm
Valberedning: Margareta Sutton
Rolf Gunnarsson
Andy Sutton
Aret som gatt

Villan har sprudiat av verksamhet och del ar trangt och triveamt. Manga mediemmar
l&r sig bridge, tranar bridge och spelar bridge. Studiecirklarna &r i full gang och nya
aktiviteter har startat till exempel Vinprovning. Arsmétet genomfordes pa vanligt satt i
Lidakyrkan. | maj arrangerade vi en Folkhé&lsovecka da vi bjod pa olika aktiviteter.
Varlunchen avnjots i Lidakyrkans vackra lokaler med pianounderhallning. Funktion-
arslunchen hade besok av Margareta Runqgvist med flera fran Hembygdsforeningen
Gillet som hade programpunkten "Vi strovar i var hembygd". Fér féreningens
"aldre/aldre” genomférdes en sommar- och en jullunch.

Representanter fran foreningen har aktivt deltagit i Haninge kommuns Pensionarsrad
(HKP} och Dialoggrupp. Plangruppen, gemensam med PRO har skrivit till kommunen
om behovet av renovering av parkeringsplatser i Vasterhaninge centrum.



Tidningen Runskriften har kommit ut med 4 nummer och ett antal inbjudningar till
olika aktiviteter har skickats med e-post. Nytt for i ar ar att SMS har skickats med kort
information till de som saknar e-post. Féreningens hemsida har héllits uppdaterad 16-
pande.

www.spfseniorerna.se/runstenen

Styrelse och foreningsarbete

Styrelsen har haft 12 sammantraden under verksamhetsaret samt en planerings-
konferens. Vara ombud Margareta Sutton och Kersti Hansell har medverkat i HKPs
sammantraden liksom i Haningekretsens méten. | Sédertérnsgruppen (numera Ostra
Sddertérnsgruppen) har Monika Ekstrdm och Lena Vilmar deltagit.

Som stdd i foreningens arbete finns ett nytt medlemsregister som administreras pa
forbundsniva.

Uppfdljning av Verksamhetsplanens mal

VI-ANDA OCH IDENTITET — BEHALLA MEDLEMMAR

Mal

Vi ska skapa en god vi-anda inom féreningen sa att medlemmarna kanner gemen-
skap och delaktighet i var verksamhet och ar med och utvecklar densamma. Vi ska
ocksa erbjuda en verksamhet som gér att medlemmarna trivs och stannar kvar ge-
nom att utveckla var medlemsvard.

Vi har genomfért aktiviteter och har i stort natt mélet.

SYNAS OCH HORAS — REKRYTERA

Mal

Vi vill erbjuda en engagerande och bred verksamhet for att seniorer i Haninge ska bli
medlemmar hos oss och fa en stimulerande seniortid.

Vi ska rekrytera for att minst behalla foregaende ars medlemsantal. Detta gor vi ge-
nom att vi deltar i olika arrangemang och presenterar var verksamhet samt genom att
vi utvecklar den pa ett satt som lockar nya medlemmar.

Vi har genomfort aktiviteter och har i stort natt malet. Tva traffar har hallits fér nya
medlemmar.

PAVERKAN OCH INFLYTANDE

Mal

Vi ska ha regelbundna kontakter med kommunpolitiker och tjansteman fér att hja
kvaliteten inom vard- och omsorg samt positivt paverka boende, kommunikationer,
tillgang till moétesplatser och trygghet for de aldre.

Vara representanter har aktivt deftagit i Haninge kommuns Pensionérsrad och Dia-
loggrupp. Vi har i stort natt malet.

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt god utifran de extra medel vi erholl efter pandemin.
Kommunen beviljade oss for 2024 ett generellt bidrag pa totalt 213 000 kronor enligt
gallande reglemente, nagot lagre an for féregaende &r. Féreningen har betalat 210
kronor per medlem till distrikt (50 kr) och forbund (160 kr). Medlemsavagiften har trots
detta hallits oférandrad till 260 kronor och for vanmedlem 100 kronor. Fér 2025
kommer en avgiftshdjning med 30 kronor till férbundet vilket innebar att féreningen da
far betala totalt 240 kronor per medlem. Infor &rsmotet 2024 fick styrelsen ett PM fran



revisorerna som patalade att vi inte kunde fortsatta underbalansera budgeten. Utifran
detta holl styrelsen ett extra sammantrade som bland annat resulterade i att
verksamhetsreserven har placerats pa ett rantebarande konto och att vissa
avgiftshojningar genomforts redan hostterminen 2024.

Forra arsmatet beslutade att medlemsavgiften ska hojas till 300 kronor fran 2025.
Detta innebar att foreningen far behalla 60 kronor per mediem.

Den ekonomiska stallningen framgar av bifogad resultat- och balansrékning.

Villan och tradgarden

Villatomten har varit under god tilisyn av Tradgardsgruppen som ansvarat for att
tomten skotts pa ett bra satt. Vi alla medlemmar ar tacksamma fér det. Vid de tva
underhallsdagarna har ett flertal personer jobbat. Villan har aven varit utlanad till
funktionarer och nagra medlemmar har hyrt lokalen.

Stadgrupperna har som vanligt genomfért sina pass den sista lérdagen varje manad
med undantag av juli. Enligt stadschemat ar vartannat stadtillfalle en lattare stadning
avseende kok och toaletter mellan de ordinarie stadningarna. Storstadning har
genomforts varje var och host.

Under aret drabbades koket av en vattenskada. Fastighetségaren har anpassat
renoveringen efter vart dnskemal. Fran den 9 december och aret ut har ingen
verksamhet kunnat genomforas som har behov av koket.

Reparationerna kommer aven att fortga i borjan av 2025.

Resor

Vi har inbjudit vara medlemmar till fyra dagsresor som alla fylits snabbt och som vi
uppfattat varit mycket uppskattade.

6 mars till Nykdping; Nykopingshus/Kungstoret och bestk pa konstmuseét.

10 april Roslagen "Mat och smakresa”.

3 september Stockholm; fortsatt utforskning, rundresa med guide.

9 oktober Viésteras; bussguidning i Vasteras med omnejd genoch besék pa Vasterds
De planerade resorna inom Norden har tyvarr inte kunnat genomférts p g a lagt in-
tresse.

Mandagscafé och Torsdagssoppal/Traffpunkt

Verksamheter som héalsar alla seniorer i kommunen vilkomna.
Under aret har caféverksamheten i Villa Runstenen haft 425 besokare. Café-
verksamheten har pagatt helgfria mandagar. Torsdagssoppan/Traffpunkten har varit
igang med uppehall fér helger och under sommaren. Soppan har haft cirka 710
besokare.

Manadstraffar

Januari Sanger av och med Anna Stadling, kdnd fran TV och radio.

Mars Arkitektur till lans med Martin Rérby, arkitekt, forfattare och forelasare.
April Aldersbedragerier sa kan du skydda dig, Peter Lilius f d sakerhetschef.
Maj Varlunch i Lidakyrkan med pianounderhallining.

Augusti Ing-Marie Eriksson berattade om Emma Zorn, hustru till Anders Zorn.



September Artificiell intelligens Al — framtid eller dédsdom Britt Ostlund, professor
och forskare vid KTH.

Oktober  Slussens historia - fran ar 1200 till 2030 pa 1 timme, Hans Ambom
berattade fran Sveriges Radios 100-ariga historia.

November Sang i adventstid, solisten Johanna Martell och Michael Weiter gastade
0ss annu en gang och ger oss en musikalisk upplevelse.

Totalt besoktes dessa manadstraffar av cirka 650 personer.

Ovriga aktiviteter

Boule har spelats tisdagar och torsdagar sa lange vadret tillatit.

Canasta har spelats varje vecka med sommaruppehall.

Damernas (tidigare Tjejpatrullen) har genomfort olika aktiviteter.

Grillkvallar arrangerades av festgruppen sju ganger under sommaren.

Go 'middagkvallar (tidigare temakvallar) har festgruppen arrangerat och bjudit in tilt
sju ganger.

Handarbetscaféet har traffats var 14:e dag och handarbetat, fikat och utbytt
erfarenheter.

Herrarnas har kommit igang med olika aktiviteter (en “efterfcljare” till Gubbroran).
Hostmarknaden genomfordes i augusti med utstallare och méanga besokare.
Julbordsresan omformades till julbord pa Hantverksgarden i Nynashamn.
Jullunch arrangerades i Villan for foreningens aldre/aldre.

Julmarknaden med mingel tvingades stélla in da koket renoverades under
december.

Midsommarfirande genomfardes i juni.

Nyarsfirande tvingades stalla in da koket renoverades.

Promenadgrupperna har gatlt hela aret aven i ur och skur,

Silltrutarna firade Sveriges nationaldag.

Surstromming ats den 17 juli.

Tisdagsbridge formiddag fortsatt utbildning och spel, bade fér nybérjare

och mer vana.

Tisdagsbridge eftermiddag, fordjupad utbildning med olika teman.
Torsdagsbridge i tavlingsform formiddagar har bjudit pa hjarngympa.
Torsdagsbridge eftermiddag fortsatt utbildning (ej cirkel).

Vinprovning arrangerade sex ganger med smak av bade rétt och vitt.
Whiskykurs genomfordes vid ett tillfalle med mdjlighet att hitta sin egen smakfavorit.
Whiskyprovning arrangerades tva géanger.

Zumba genomfordes totalt 12 ganger, 6 pa varen och 6 under hbsten.

Cirka 1000 aktiviteter har genomférts under éret.

Cirkelverksamheten

Vi har under aret bedrivit cirkelverksamhet pa det satt vi brukar. Denna omfattar ett
15-tal olika inslag inom omraden som Aktie och fond, Akvarell; Ockra och Umbra,
Bridge lar dig grunderna, Dator for nybérjare, Deckarcirkel, Digital vardag, Engelska
diskussionscirkel 1, Engelska diskussionscirkel 2, Historia, Klassisk musik, Konstcir-
kel, Litteratur 1, Litteratur 2, Litteratur 3, Malartrdffen och Vavstugan.



Till Studieforbundet Vuxenskolan har vi under 2024 redovisat 31 studiecirklar. Flera
medlemmar har deltagit i en eller flera cirklar. Antalet cirkeldeltagare har under &ret
uppgatt till 237. Vi lar ha ett enastaende brett urval av cirklar i distriktet.

Deltagarna vittnar om den stora betydelse som cirklarna har for kunskap, gemen-
skap, gladje, samtal samt for den psykiska och fysiska halsan.

De menar ocksa alt gemensamma intressen forenas i studiecirklarna och att de dar
utvecklas som personer samt att det sker under gemytliga former.

Verksamheten utvecklas i den riktning som deltagarna sjélva styr.
Cirkelverksamheten &r var basta och storsta "dorroppnare” for rekrytering av nya
medlemmar. Vara cirkelledare lagger ner ett fantastiskt arbete i tid och engagemang
for att driva verksamheten och genomftra sina program.

Vi kan vara mycket stolta 6ver denna breda och intressevéckande verksamhet.

Avslutning

Verksamheten har aven detta ar praglats av stor aktivitet och mangsidighet. Ledare
for kurser, cirklar och andra aktiviteter har lagt ned ett omfattande arbete och enga-
gemang vilket styrelsen tacksamt noterat. Arbetet har utforts helt ideellt och avgif-
terna har darfor kunnat hallas laga. Vid vara tréffar med nya medlemmar har det visat
sig att de valjer oss for var breda verksamhet.

Tyvarr har et antal personer 1amnat oss. Vi ar tacksamma for vad de betylt for fore-
ningen. En aktiv rekrytering sker och vi har fatt ett antal nya medlemmar som vi glads
at. Manga foreningar har det kampigt att behalla medlemmar och rekrytera nya. Vi ar
tacksamma for att Runstenen inte ar en av dessa. For att gora det lattare for presum-
tiva medlemmar att hitta oss pa webben finns nu Vasterhaninge tillagt efter SPF Run-
stenen.

Kommunen har fran 2025 infort ett nytt bidragssystem och féreningen far bidrag uti-

fran prestation och inte som tidigare per medlem. Vi forvantar oss darfor ett positivt
svar da 1n.uri i var ansokan redovisade vara manga aktiviteter.

erha nge den 27 januari 2025. Ve

der Dhlander {, Jan Reimann.
Drdfnrande Vice Ordférande
s ». | I} LY "
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Mona Rigamonti : Lena Vilmar
Kassor _ Sekreterare
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Monika Ekstrom aes Sperlan
Marknadsansvarig 3 Medlemssekreterare
Yyt Hawoed
Kersti Hansell

Aldrepolitikansvarig



ningen matchar inte riitt version av notapparaten.

ARSBOKSLUT
for

SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

Styrelsen fiar hiirmed avliimna arsredovisning for riikenskapsaret 2024-01-01--2024-12-31.

Inneh:ll Sida

- resultatriikning 1
- balansrikning

bl



SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

RESULTATRAKNING 2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31

Rirelsens intiikter m.m.

Avgifter medlemmar 31990 32 600
Miten och vintjinst 38031 41 634
Bidrag fran kommun 213299 204 237
Kurser och cirklar 133 770 52 400
Ovriga intiikter 254 877 263 064

671 967 593 955

Rirelsens kostnader

Verksamhetens kostnader -676 930 -680 134
Resultat fore avskrivningar 4963 -86 179
Avskrivningar
Avskrivningar enligt plan -11 335 -11 355
Resultat efter avskrivningar -16 298 97514
Riinteintikter 184 ]
Resultat efter rinteintikter -16 114 97514
Bokslutsdispositioner
Férindring verksamhetsreserv 20 000 100 000
20 000 100 000
@Arets resultat 3 886 2 486
| /£ v i



SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anliiggningstillgangar
Inventarier, datorer
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Farutbetald hyra

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

’L_;.I:SUMM,& TILLGANGAR
u

e i
A

10

2024-12-31

28 281

50951

35970

2023-12-31

39616

35970

416 507

v 6l6

33245

452 507

480 758

33245

421 761

445 006

494 622



SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

BALANSRAKNING 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Andamalsbestimda medel 347 662 345175

347 662 345175
Avrets resultat 3 886 2 486
Summa eget kapital 351247 347 661

Obeskattade reserver

Verksamhetsresery 126 661 146 661

Summa obeskattade reserver 126 661 146 661

Kortfristiga skulder

Férskott medlemmar 2 550 300

Summa kortfristiga skulder 2 550 300

u_,' SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 480 458 494 622
(AN

11



D Hattwig Foretagskonsult AB

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman i SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

Rapport om irshokslutet

Uttalanden
Wi har utfért en revision av drsbokslutet for SPF Seniorerna Runstenen for ar 2024,
Enligt var uppfattning har drsbokslutet i allt viisentligt uppriittats i enlighet med bokftringslagen.

Vi tillstyrker dirfor att foreningsstimman faststiller resultatrikningen och balansriikningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat dr tillriickliga och dndamalsenliga som grund féir vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet uppriittas och for att bokforingslagen tillimpas vid
uppriittandet av arsbokslutet. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ir
nidvindig for att uppritta ett arsbokslut som inte innehaller nagra viisentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for bedémningen av féreningens fiirméga att
fortsitta verksamheten. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Revisionen har utforts enligt god revisonssed i Sverige. Det innebir att vi har planerat och genomféirt
revisionen for att med hiig men inte absolut siikerhet firsiikra oss om att rsbokslutet inte innehaller
viisentliga felaktigheter. En revison innefattat att granska ett urval av underlagen fir belopp och annan
information i riikenskapshandlingarna. | en revision ingir ocksa att prijva redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nir
den upprittat arsbokslutet samt att urviirdera den samlande information i rsbokslutet.

Vi har bland annat granskat styrelseprotokoll och protokoll fran foregiende drssmitet for att kunna
bedma om nagon styrelseledamot handlat i strid mot dessa beslut eller andra giillande regler fir
fareningens verksamhet. Vi anser att vir revision ger oss rimlig grund fr att vira uttalanden nedan.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ir tillriickliga och dndamilsenliga som grund fér vara
uttalanden.

Uttalanden
Vi tillstyrker att foreningsstimman faststiiller arsbokslutet och beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for riikenskapsar 2024,

Viisterhaninge den 7 februari 2025
\/ o N q
@f%_ ;?Mé a‘:/ff/.-ﬁ'z’f' 7 STh e "“f

Dorritz wig Marianne Almlund
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Sidalavé

FORSLAG TILL ARSMOTET 2025-02-25

VERKSAMHETSPLAN

SPF SENIORERNA RUNSTENEN

2025
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Forslag till Arsmotet 2025-02-25
VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA RUNSTENEN 2025

VAR VERKSAMHET

War verksamhet 2025 bestar av féljande:

= Boule

s Canasta

= Damernas

s Grillkvallar

s Handarbetscafé — faresids Gppnas for alla seniorer
= Herrarnas

s Manadstraffar

= Mandagscafé - oppet for alla seniorer

* Promenadgrupper

= Resor/utflykter

» Temakvillar/ Go 'middagkvillar

= Tisdagshridge

» Torsdagsbridge

e Traffpunkt med sopplunch - Gppet for alla seniorer
» Whiskylurs

= Vinprovning

e Jumhba

» Studiecirklar: Aktie och fond, Akvarell; Ockra och Umbra, Bridge lar dig grunderna, Deckarcirkel,
Digital vardag, Engelska diskussionscirkel 1, Engelska diskussionscirkel 2, Historia, Klassisk musik,
Konstcirkel, Litteratur 1, Litteratur 2, Litteratur 3, Malartraffen, Vavstugan.

» Speciella aktiviteter:

Folkhalsovecka

Hastaktivitet - Gppen for alla seniorer och allmanheten

Julbord

Julmingel

Mellanspel - ett kormnplement till mdnadstriffar

Midsommarfirande

Nyarsfirande

Seniorluncher (jul, sommar etc.) med enklare underhalining, utflykter etc.
Silltrutarna

Surstrommingskvall

Traffar for nya medlemmar

Varlunch

Aldrepolitisk arbetsgrupp fér fysisk planering mm tillsammans med PRO Vh

Dessutom;
Arbetsdagar | Villan, Tradgardsgrupp, Stadpatruller, Brevduvor (distribution).

14



Sida3avhe

= Forslag pa nya aktiviteter som kan tillkomma under aret: Berattargrupp; dar deltagarna star for
berdttelserna,

VAR MALGRUPP

Personer som foretradesvis dr Gver 65 ar och bosatta i Haninge kommun.

For 2025 undersoker vi mojligheterna att ytterligare 6ppna upp nagon aktivitet for
kommunens invdnare framst fran Vasterhaninge, Tungelsta, Muské och sédra Jordbro utan
att medlemskap ska vara ett krav.

Forslagsvis handarbetscafé, aktiviteter under folkh3lsoveckan, hdstmarknaden och vart
julmingel.

Mandagscaféet och Traffpunkten med Torsdagssoppa kvarstar.

VAR LEDNING OCH STYRNING AV VERKSAMHETEN
Vi leder ach styr var verksamhet genom
e Enstyrelse som bestar av
- Ordférande
- Vice Ordférande
Kassor

- Sekreterare tillika webbmaster

- Programansvarig

- Medlemsansvarig

- Studiecirkelansvarig

Styrelsen har till sitt forfogande stodfunktioner med uppdrag frin styrelsen.
- Fastighets- och bokningsansvarig

- Plangruppsansvarig

- Utvecklingsansvarig

- Aldrepaolitikansvarig

Ramen far var styrning och uppféljning utgérs av arsbudget och verksamhetsplan och
ekonomisk redovisning.

VART SAMARBETE
Vi har ett samarbete genom
® SPF Seniorerna forbund och distrikt
Haninge Kommuns Pensionirsrad (HKP)
Haninge kommuns Dialoggrupp
Haningekretsen (alla seniorféreningar i Haninge)
Plangruppen i samarbete med PRO Viasterhaninge
o (Ostra Sédertérsgruppen (SPF-féreningarna inom dstra Sodertérn)

VART INFORMATIONSSTOD
Vart informationsstod bestar av
e Muntlig och skriftlig information vid olika mdten
s Skriftlig information i allmanhet
e Elektronisk post
Tidningen Runskriften
Hemsidan
Infarmationstavior

15



Sidadavé

e SMS

VARA AKTIVITETER 2025 FOR ATT UTVECKLA VARA VERKSAMHMETER

1. VI-ANDA OCH IDENTITET — BEHALLA MEDLEMMAR

Ansvarsomrade
Strategi och utveckling

mMal
Vi ska skapa en god vi-anda inom féreningen s3 att medlemmarna kdnner gemenskap och
delaktighet i var verksamhet och dr med och utvecklar densamma. Vi ska ocksa erbjuda en
verksamhet som gor att medlemmarna trivs och stannar kvar genom att utveckla vér
medlemsvard.

Aktiviteter
1. Informera regelbundet om planerade aktiviteter genom att anvénda mail, sms, tidning och
manadstraffar och efterfriga medlemmarnas synpunkter och forslag vid manadstraffar.
2. Bredda innehallet pd vara ménadstriffar t ex genom dkad samhillsinformation om aktuella
handelser, foreldsningar med mera,
3. Kontinuerligt se over vara pigdende verksamheters upplagg, innehall och resurser i syfte att
utveckla verksamheten far att battre kunna méta medlemmarnas dnskem3l och kommunens
farvantningar, Detta gor vi bland annat genom att systematiskt efterfraga medlemmarnas behov.
4. Bemota personer som soker sig till var gemenskap pa ett sdtt som ar inkluderande. Detta gor vi
bland annat genom att informera vira medlemmar om det viktiga i detta synsatt.
5. Genomfbra traffar for de som kommit som nya medlemmar och bland annat samtala om varfér
de valt att gd med i foreningen.
6. Ta fram férslag till att utveckla nya verksamheter som maéter framtida behov genom aktiv
kommunikation med medlemmarna.
7. Underscka om det finns behov av en “ringkedja” | syfte att farbattra medlemsvarden.

Resurser
Aktiviteterna forutsitter ett samarbete mellan styrelse och medlemmar.

Tidplan

Fortlopande
Fortlépande
Fortlopande
Fortlopande
Enligt sarskild plan
Fortldpande
Enligt sirskild plan

e S s

Ansvariga i styrelsen
2024 - Anders Ohlander, Jan Reimann, Mona Rigamonti
2025 - utses efter drsmitet

Stodfunktion
Utvecklingsansvarig llona Bovin
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2. SYNAS OCH HORAS - REKRYTERA

Ansvarsomrade
Marknadsfiring och kommunikation

Mmal

Vi ska erbjuda en engagerande och bred verksamhet for att seniorer i Haninge ska bl
medlemmar hos oss och fa en stimulerande seniortid.

Vi ska rekrytera for att minst behalla foregaende ars medlemsantal. Detta gér vi genom
att vi deltar i olika arrangemang och presenterar var verksamhet samt genom att vi
utvecklar den pa ett satt som lockar nya medlemmar.

Aktiviteter
1. Delta i aktiviteter | Vasterhaninge och Tungelsta. Stka samwverkan med andra organisationer
for att informera om var verksamhet.
2. Se dver vart presentationsmaterial. Sprida information genom vara medlemmar, var tidning,
vara foldrar, hemsidan, sitta upp affischer lokalt mm pa ett utokat antal stallen i Vasterhaninge,
Tungelsta och Jordbro. Annonsera i lokala media vid behov,
3. Ta kontakt med media och inbjuda till Torsdagssopps for att berdtta om var verksamhet,
4. Uppmuntra medlemmarna att ta med “en van” till aktiviteter i syfte att viirva nya medlemmar.
5. Ta fram och genomféra aktiviteter som kan locka “yngre seniorer”.

Resurser
Aktiviteterna farutsatter ett engagemang fran féreningens medlemmar.

Tidplan

Enligt sarskild plan
FortlGpande

Enligt sdrskild plan
Fortldpande
Fortlopande

LGl N e

Ansvariga i styrelsen
2024 - Monika Ekstrém, Lena Vilmar, Claes Sperling
2025 —utses efter arsmitet

3. PAVERKAN OCH INFLYTANDE
Ansvarsomride
Aldrepolitik

Mal

Vi ska ha regelbundna kontakter med kommunpolitiker och tjinsteman for att hoja
kvaliteten inom vard- och omsorg samt positivt paverka boende, kemmunikationer,
tillgang till motesplatser och trygghet fér de dldre. Vi ska verka for att Pensionarsridet
(HKP) ska vara remissinstans i alla fragor som ror seniorer.

| kantakterna med kommunen under 2025 vill vi séirskilt framhdlla:
Boende;

Planera boenden for seniorer som erbjuder trygghet, gemensamhetslokaler och enkel
tillgang till omsorgs- och vardpersonal.
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Social samvaro;

Erbjuda social samvaro pa traffopunkter inom aldreomsorgens verksamhet samt 6ppna
traffpunkter ute i samhallet.

Framhalla att hemtjanstpersonalen maste f3 tillracklig tid for att delta i samband

med maltider i hemmet (inga i bistdndsbedémning).

Kvalité i dldreomsorgen;

Hog kvalité inom dldreomsorgen genom utbildad personal inom hemtjanst och pa
dldreboenden, inklusive sprakkrav. Detsamma ska gilla bistdndsbedémare med flera.
Kvalité i primdrvarden;

Oka kvalitén i och tillgingligheten till primarvarden/vardcentralerna.

Aktiviteter
1. Tillsétta en intern arbetsgrupp for aldrepolitikfragor i syfte att bredda kontaktytan med
medlemmarna och f3 underlag till Pensionirsradets méten.
2. Delta aktivt i Haninge kommuns pensionérsrad och féra fram medlemmarnas
onskemal,
. Delta i Dialogmbten och projektgrupper och féra fram medlemmarnas behov.
4. Bedéma behovet av att delta i Aldremissan och Haningedagen pa det sétt som &r
resursmadssigt majligt.
5. Efterfraga och félja upp olika kvalitetsmatningar t ex inom primérvard och omsorg samt
trygghetsundersékningar och papeka de férdndringar som behévs.
6. Félja upp SPF Seniorernas undersdkning utifrin Hemtjénstindex och féresl3 de
fordndringar som krivs.
7. Granska och ta fram underlag fér yttranden dver kommunens olika planer for t ex.
boende, vagar, kommunikationer sett ur ett seniorperspektiv i samverkan med PRO.

L

Resurser
Aktiviteterna forutsdtter ett engagemang fran féreningens medlemmar.

Tidplan
Enligt sarskild plan
Fortlépande
Enligt sarskild plan
Fortlopande
Fortlopande
Fortlopande
Fortlopande

HNone W e

Ansvarig i styrelsen
2024 - Kersti Hansell
2025 - utses efter arsmotet

Stodfunktion:

Aldrepolitikansvarig Magareta Sutton
Plangruppsanvarig Christer Eggefors
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Budget Utfall Budget
2024 2024 2025

INTAKTER
3010 MEDLEMSAVGIFTER 32 750,00 31990 38 000
3090 AVGIFTER vanmedlem 1 000,00 400 1000
3110 MANADSTRAFFAR 15 027,00 23 845 30 000
3120 MANDAGSCAFE 13 153,00 13 786 18 000
3130 GO MIDDAG 26 627,00 27 812 30 000
3140 JULLUNCH 32 425,00 28 355 30 000
3150  VARLUNCH 20 750,00 17 250 20 000
3160 BRIDGE deltagaravgift 16 800
3162 CANASTA deltagaravgift 3 600
3170 TORSDAGSSOPPA 26 216,00 26 485 30 000
3180 ZUMBA 11 700,00 13 500 14 000
3190 RESOR EGEN REGI deltagaravg 138 585,00 131 575 180 000
3210 KURS/CIRKEL deltagaravgift 34 300,00 42 800 24 600
3211 KURS/CIRKEL SV bidrag 6 400,00 22 500 15 000
3230  VINPROVNING 0,00 50 470 40 000
3300 LOTTERI 15 920,00 18 000 18 000
3498 HOSTAKTIVITET 3 199,00 3400 5 000
3910 HYRESINTAKT VILLAN 3 000,00 1 500 3 000
3987 BIDRAG kommunalt 159 237,00 213 299 260 000
3990 ANNONSER 3 000,00 5000 6 000

SUMMA INTAKTER 543 289 671 967 783 000
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Budget Utfall Budget
2024 2024 2025

KOSTNADER
4112 MANADSTRAFFAR underhallning -26 571,00 -16 576 -25 000
4114 MANADSTRAFFAR fortaring mm -13 739,00 -11 659 -15 000
4120 MANDAGSKAFE -7 385,00 -8 017 -10 000
4130 GO'MIDDAG -20 599,00 -21 978 -24 000
4140 JULLUNCH -30 636,00 -24 599 -30 000
4150 VARLUNCH -14 108,00 -13 903 -16 000
4160 BRIDGE -1 200
4161 FUNKTIONARSSATSNING -26 446,00 -24 939 -27 000
4162 CANASTA
4170 TORSDAGSSOPPA -17 043,00 -20 396 -22 000
4180 ZUMBA -9 578,00 -9 577 -12 000
4190 RESOR EGEN REGI -139 213,00 -111 234 -166 000
4210 KURS/CIRKEL -138,00 -319 -1 000
4220 FUNKTIONARSAKTIVITET -21 592,00 -13 320 -7 000
4230 VINPROVNING 0,00 -44 623 -35 000
4240 KOKET -3 729,00 -3 355 -8 000
4300 LOTTERI -12 675,00 -12 419 -14 000
4160 BRIDGE 1000
4162 CANASTA 1 000
4498 HOSTAKTIVITET -3 041,00 -1 352 -8 000
4499 OVRIGT -5 000
4987 ALDREALDREAKTIVITETER -2 746,00 -3 302 -12 000
5010 HYRA 'RUNSTENEN' -132 980,00 -141 700 -144 000
5011 HYRA EXTERNT -8 800,00 -20 435 -18 000
5060 STADNING MM -5 595,00 -6 431 -7 000
5061 KAFFE,SOCKER M M -5 608,00 -5678 -7 000
5071 UNDERHALL fastighet -15 169,00 -9 213 -10 000
5072 UNDERHALL maskin -5 000
5080 ANLAGGNING utomhus -1 539,00 -3 364 -5 000
5410 INVENTARIER -17 881,00 -9 119 -4 000
5420 DATA mtrl/utr -1 435,00 -2 085 -3 000
5500 UNDERHALL inv -2 250
5470 SPF-MATERIAL -158,00 0 0
5840 RESEERSATTNING -4 276,00 -4 972 -8 000
6110 KONTORSMATERIEL -2 018,00 -3 664 -3 000
6150 TRYCKKOSTNAD TIDNING -58 952,00 -53 030 -60 000
6211 TELEFON -90 -1 000
6230 DATAKOMMUNIKATION -11 943,00 -16 559 -15 000
6240 TRYCKKOSTNAD OVR -4 210,00 -4 684 -6 000
6250 PORTO -7 500,00 -18 090 -8 000
6490 MOTESKOSTNAD -5107,00 -4 290 -10 000
6570 BANKKOSTNAD -4 338,00 -5 335 -10 000
6950 TILLSYNS- 0 KONTROLLAVGIFT -612,00 0 -1 000
6993 GAVA / UPPVAKTNING -7 398,00 -6 736 -4 000
7611 KONFERENSER -19 747,00 -17 638 -20 000

SUMMA KOSTNADER -664 505 -676 930 -785 200

ARETS RESULTAT -121 216 -4 963 -2 200
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SPF Seniorerna Runstenen

Enligt uppdrag av arsmotet 2024 vill vi i valberedningen: Margareta Sutton, Andy Sutton och
Rolf Gunnarsson limna fdljande forslag pi nomineringar till styrelse, revisorer,
distriktsstimma ersittare och Haninge kommuns pensionirsrid. Vi har intervjuat samtliga
styrelsemedlemmar individuellt. Samarbetet i styrelsen har fungerat mycket bra. Under 2024
har styrelsen bestitt av 7 ledamoter. Styrelsen har haft 3 stodfunktioner som arbetat med
ildrefragor, utvecklingsfragor och planfragor.

Valberedningen foreslar drsmotet att vilja 7 ledaméter fill styrelsen:

Ordférande: Anders Ohlander, omval 1 ar.
Ledamiter: Claes Sperling, omval 2 éar.
Monica Ekstom, omval 2 ar.
Jan Reimann, omval, 1 ar.
Lena Vilmar, Kersti Hansell och Mona Rigamonti har | 4r kvar pa sina uppdrag.

Som ordinarie revisorer foreslds omval av Doritz Hattwig och nyval av Solveig Hasselgvist-
Ax, bada pa 1 ar.

Revisorsersittare Kerstin Holm, omval 1 4r.

Som ledamot i Haninge kommuns pensionéirsrid nomineras Kersti Hansell, omval 2 ar.
Ersiittare Anders Ohlander, omval 1 &r.

Margareta Sutton har 1 ar kvar pa sitt uppdrag.

Ombud till Distriktsstdmman 2025 foreslis Anders Ohlander och Jan Reimann.
Ersiittare Lena Vilmar.

Till Valberedning foreslds 3 ledaméter.

Ordfirande Margareta Sutton, omval.
Ledaméter Andy Sutton och Rolf Gunnarsson, omval; samtliga pi 1 4r.

Enligt uppdrag.

Viisterhaninge den 10 januari 2025

Lmﬂwﬂ. -

Sutton Rolf { B{m

/&//ﬁﬂrﬂf%og%; //

Mdrizareta Sutton An
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