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Bowla gor vi for att ha roligt tillsammans oberoende av om man mest bara lyckas rulla
klotet i sidordnnan eller slar ner alla kaglorna i en strike. | host kommer en
bowlinginstruktor vid nagra tillfallen for att ge oss — nybdrjare som bowling-ravar — tips
och rad kring hur vi kan fa omkull fler kaglor. Det kan vara val av klot, hur vi haller klotet,
ansats, kast, taktik for poang mm. Datum meddelar Anhus Bowling nar det narmar sig.

Beroende pa hur manga vi ar for dagen spelar vi 4 serier med 2 personer/bana alternativt
3 serier med 3 personer/bana. Det tar ca 1,5 timmar i lugnt tempo och med lite smaprat
emellan slagen. Fordelningen till banorna hjalper Ahus Bowling till med genom lottning
sa det gar utmarkt att komma saval ensam som i par.

Klot finns i manga olika vikter sa det passar oss alla. Fler latta klot anpassade for vuxna
hander finns ett par att efterfraga i Bowlingens reception.

Havsvinden Seriespel

De som vill kan dessutom delta i ett lite enkelt Havsvinden Seriespel. Vi spelar precis
som vanligt i av Anhus Bowling lottade grupper men efter avslutat spel skriver du upp
totalt antal poang och antal serier du spelat pa en resultatlista som receptionen lagger
fram till oss. Serien omfattar dina 10 basta speltillfallen under terminen.

Datum: varen 2026 spelar vi till 22 maj och sedan bérjar vi 11 septigen.
Tid: Fredagar kl 10:30-12:00

Kostnad: 100 kr/person och speltillfalle, betalas direkt till Ahus Bowling nar man
kommer for att spela. Klot och skor ingér i avgiften.

Anmalan:
Ahus Bowling tel 044 24 00 12 eller e-post info@ahusbowling.se
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