N&r en manad &r slut klipper du loss den, skriver namn och telefonnummer langst ned och lamnar i ladan pa Vuxenskolan
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i) annan aktivitet som
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ar att jamfora med a-h
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ar att jamfora med a-h

Satt kryss i rutan vid det datum da du genomfért en aktivitet - se ovan - i minst 30 minuter.




