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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information

Hej alla medlemmar!

Hér kommer veckobrev 9. Ny vecka, ny information

Vackra gullvivor i varsolen.
fran SPF Seniorerna Handen. Foto: Hans Hagenius

Jag fick formanen att under torsdagen forra veckan delta i ett webbinarium (seminarium pa
webben) och fa lyssna pa information som ett foretag arrangerat for sina medarbetare som sitter
hemma och jobbar och kidnner ensamhet. Informationen kom fran en engelsk forskare som
heter David Rock och som dr grundare till SCARF-modellen som studerat vad som héander i var
sociala del av hjdrnan nér vi utsetts for ensamhet stora delar av tiden. Fragan berdrde bland an-
nat hur ldnge vi orkar halla distans och vad som hidnder med oss om vi blir ensamma ldnge eller
kanner att vi inte har ndgon kontroll dver situationen.

Forskarnas rapport pekar pa att ensamhet och délig kontroll ofta leder till nedstimdhet och
stress. Vi vill oftast att livet ska ga vidare som vanligt men idag krockar vi hela tiden med osa-
kerhet och oro &ver vad som hdnder. Vér hjirna ar fem ganger mer uppmarksam pa hot och ne-
gativa saker, vilket leder till att vi ofta funderar 6ver vad som hénder nér den hér krisen ér dver,
blir allt annorlunda, ndr kan jag triffa mina vanner, blir allt fordndrat eller blir det som forr.

Enligt forskningen behéver vi méanniskor kinna samhdrighet, tillhorighet och ha en social
trygghet till exempel i foreningslivet eller inom andra grupper. Att ha goda vanner och ett tydligt
socialt ndtverk dr det absolut viktigaste for att ma hyggligt bra i kristider. For oss i Handensenio-
rerna géller det att framja trygghet och socialt stod genom information om vad som hinder och
att erbjuda ett bra och 6ppet kontaktnit for vara medlemmar. Det kdnns som vi dr pa rdtt vig
genom att ringa de som inte har ndgon e-postadress och att skapa veckobreven med fortlopande
information.

Vira telefonméten med styrelsen och funktiondrerna ar ocksd mycket viktiga. Har kommer en
liten uppmaning - ring du ocksa till dina vanner och hall kontakt, det betyder sa mycket.

Nér det giller fragor om aktiviteter sa f6ljer forbundet i SPF Seniorerna strikt de riktlinjer som
Folkhdlsomyndigheten sétter upp, det vill sdga att 70-plussare inte ska samlas i grupper. Syftet ar
att minska smittspridningen. Vi tillhor den grupp som drabbas hardast.

Just nu vill flera grupper starta upp utomhusaktiviteter, till exempel cykelturer och boule. Vi i
styrelsen kan naturligtvis inte ge stod till nagot annat dn det som Folkhélsomyndigheten rekom-
menderar. Om man cyKklar, spelar boule eller deltar i annan aktivitet sa dr det pa eget ansvar att
hélla avstand med mera, men det &r inte sanktionerat av féreningens styrelse. Det skulle uppfat-
tas som att vi bryter mot de riktlinjer som Folkhidlsomyndigheten satt upp.

Forts. pa nista sida!



Den haér situationen ér oerhort trdkig men vi kan inte ta den med en klackspark utan pa mycket
stort allvar. Just nu utreder Folkhdlsomyndigheten om man kan 6ppna upp nagot for oss 70+
inom vissa omraden och en rapport kommer om nagra veckor. Vi far se vad den rapporten
siger. HALL UT, HALL AVSTAND!

Benny Nilsson
Ordférande

SPF Seniorerna Handen
070-73571 90
benny.ifocus@tele2.se

PS. Aven det hir veckobladet innehaller lite minnesbilder fran olika delar av vara aktiviteter.




