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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information
Hej alla medlemmar!

Här kommer veckobrev 7. 

Ny vecka, nya utmaningar! 
Fortfarande är det viktigt att vi håller oss friska genom att ha respekt för att hålla avstånd 
och inte bli smittade eller smitta andra och att ständigt tvätta händerna. 

För vår förening är alltid kontakten med våra medlemmar det absolut viktigaste. Det är ju 
vi medlemmar som är föreningen. En del av oss människor är vana att vara ensamma en 
stor del av tiden men många av oss tycker att ensamhet är mycket tråkigt. Jag tror att det 
finns en hel del äldre som sitter ensamma hemma och tycker att tristessen börjar ta över 
vardagen. 

Av våra cirka 600 medlemmar är det 187 som saknar e-postadress. Med hjälp av några 
funktionärer och styrelsemedlemmar så kommer vi att ringa till alla 187 som inte får det 
här brevet eller kan gå in och läsa på vår nya Facebooksida eller på vår hemsida. Vi kom-
mer att presentera underlaget från de här telefonintervjuerna (GDPR gör att vi självklart 
inte publicerar några namn på de som intervjuats.) 

Under maj månad startar Nisse Holst upp den nya cykelgruppen som heter ”Cykla på 
avstånd”. Information om dag, tid och plats kommer via gruppmail. 

Du som handlar på internet/online – kolla alla butiker – de flesta har smarta lösningar för 
hemkörning eller för att hämta varor på säker plats. 

Glöm inte att knappa in dig på facebook.com/handenseniorerna!

Under måndagen deltog de flesta av våra funktionärer i vår förening i en telefonkonferens 
och fick lite information. De kom med idéer och ställde frågor om läget. 

Kerstin Tideman förmedlade dessa visa ord från Tage Danielsson: ”En droppe i en älv kan 
inte simma själv. Det är en plikt för varje droppe att hålla alla dom andra uppe.” 

Jag avslutar som vanligt med mottot ”HÅLL AVSTÅND” och ”HÅLL UT”! Det kommer 
att gå över. Nu är vi rädda om varandra.

Benny Nilsson
Ordförande
SPF Seniorerna Handen
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