SENI

(-‘l_\l_
ORERNA
-y

Handen 2020-04-28

Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information

Hej alla medlemmar!

Hir kommer veckobrev 7.

Ejderhona i sitt rede. Foto: Hans Hagenius

Ny vecka, nya utmaningar!
Fortfarande ar det viktigt att vi héller oss friska genom att ha respekt for att halla avstand
och inte bli smittade eller smitta andra och att stindigt tvdtta handerna.

For var forening ér alltid kontakten med vara medlemmar det absolut viktigaste. Det ar ju
vi medlemmar som &r féreningen. En del av oss ménniskor dr vana att vara ensamma en
stor del av tiden men manga av oss tycker att ensamhet dr mycket trakigt. Jag tror att det
finns en hel del dldre som sitter ensamma hemma och tycker att tristessen borjar ta 6ver
vardagen.

Av vira cirka 600 medlemmar dr det 187 som saknar e-postadress. Med hjélp av nagra
funktiondrer och styrelsemedlemmar sa kommer vi att ringa till alla 187 som inte far det
hér brevet eller kan ga in och ldsa pa vér nya Facebooksida eller pa var hemsida. Vi kom-
mer att presentera underlaget fran de hér telefonintervjuerna (GDPR gor att vi sjalvklart
inte publicerar nagra namn pa de som intervjuats.)

Under maj méanad startar Nisse Holst upp den nya cykelgruppen som heter "Cykla pé
avstand”. Information om dag, tid och plats kommer via gruppmail.

Du som handlar pa internet/online - kolla alla butiker - de flesta har smarta l6sningar for
hemkorning eller for att hdmta varor pa siker plats.

Glom inte att knappa in dig pa facebook.com/handenseniorerna!

Under méndagen deltog de flesta av vara funktiondrer i var férening i en telefonkonferens
och fick lite information. De kom med idéer och stdllde fragor om léget.

Kerstin Tideman formedlade dessa visa ord fran Tage Danielsson: "En droppe i en dlv kan
inte simma sjélv. Det dr en plikt for varje droppe att halla alla dom andra uppe.”

Jag avslutar som vanligt med mottot "HALL AVSTAND” och "HALL UT”! Det kommer
att ga over. Nu ér vi rddda om varandra.
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