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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information

Hej alla medlemmar!

Hér kommer veckobrev 6.

Ténk om den hir pandemin kunde ta slut lika fort som
pensionen. Ja, sa brukar man skimtsamt sdga men tyvarr far
vi dras med detta eldndiga virus ett tag till och kan mojligen
hoppas att pensionen ricker lite lingre.

Utsikt 6ver Mysingen.

Jag citerar Folkhédlsomyndighetens information om att tvitta
hénderna ofta, ofta, ofta, eftersom det ér sé kallad droppsmitta som 6verfors till slem-
hinna, ndsa, 6gon och mun. Folkhdlsomyndigheten sager ocksa att viruset kan 6verforas
via férorenade ytor som till exempel porttelefonknappar, dorrhandtag trappracken m.m.
Virusets livslangd ar inte helt klarlagt men att det lever flera dagar ar troligt om det ar ratt
luftfuktighet och temperatur.

Det vi vet idag ar att dven i vér forening har vi en medlem som drabbats och ligger pa
Handens sjukhus. Han lag isolerad utan radio och tv men dé tog var egen Nisse Holst tag
i saken och ordnade en radio som sjukhuspersonalen fixade upp till hans rum. Det kallar
jag medmansklighet pa hog niva.

Att halla kontakt ar viktigt sa vi forsoker hela tiden hitta flera satt att kommunicera med
alla medlemmar, sa nu undrar jag om du hunnit besoka var Facebooksida dannu? Har far
du adressen igen sa knappa in dig, gilla sidan, bidra med idéer, kommentarer och kommu-
nicera med 6vriga medlemmar: facebook.com/handenseniorerna.

Vira kontaktytor idag dr vér tidning Handensenioren, gruppmejl, facebook, hemsidan och
nu dven gruppsamtal via telefon.

Tyvirr har inte alla en e-postadress sa om du pratar med andra medlemmar s& dela med
dig av den information du far via veckobrevet.

Vi genomfor vara styrelsemdten genom gruppsamtal via telefon en tid framéver, sa har du
fragor till styrelsen sa mejla mig: benny.ifocus@tele2.se, sa vi kan behandla dina fragor.

Nista veckobrev kommer innehélla information fran styrelsemétet idag. Jag avslutar med
mottot "THALL AVSTAND” och "HALL UT” - det kommer att ga éver. Nu ér vi ridda om
varandra.

Benny Nilsson
Ordforande
SPF Seniorerna Handen



