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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information

Hej alla medlemmar!

Har kommer veckobrev 5.
Pa bilden ser du blasippornas olika
]ag hoppas ni har haft en fin pé_skhelg trots de farger, till och med vit. Bilden &r tagen
begriansningar vi seniorer har i Coronatider, Pa Omd avvarmediem Eva Landells.
kanske med lite extra god mat och friska promenader, med sakert avstand till an-
dra. Vart motto "HALL UT” giller en tid till, men snart kan det bara bli bittre.

Om du har problem med att handla hem mat sa finns det hjélp att fa via kom-
munen. Mellan klockan 09.00 och 11.30 och 12.30 och 15.00 kan du ringa 08-
606 96 50 sa forsoker de hjdlpa dig.

Vi dr ndgra som testat att handla online och var erfarenhet ar att Ica Maxi har den
enklaste sidan, men dven ndgra andra funkar bra och sa finns det nagon som ar
vildigt kranglig. Svarigheten hos alla dr att fa leveranstider eftersom det dr manga
som handlar via natet, sa ha framf6rhallning.

Marja Hansson har jobbat hart med att ta fram en Facebooksida. Bra jobbat! Nu
finns den: facebook.com/handenseniorerna. Ta dig tid att besoka sidan, klicka in
dig som foljare, gilla sidan, skriv inldgg och boérja kommunicera dina tankar, idéer
och funderingar.

Det ér extra viktigt att vi haller kontakten nu sa fortsatt ring till nagra medlemmar.
Man kan ju alltid prata om vad vi ska géra nar det hr ar over.

Den 27 april fyller 41:an 10 ar, vilket vi tankt fira med pompa och stat. Tyvirr far
vi fira 41:an senare.

Hans Hagenius skickade foljande rader "det var en gang en gube som bode i en ldad-
da med sina hundar badda for att inte av virus bli nadda”. Mejla gdrna nagra rader
du ocksa till mig infor nésta veckobrev.

Kénner du oro och vill prata med nagon sé ring till expeditionen 08-777 03 86 eller
min mobil 070-735 71 90. Vi har telefontid mellan klockan 10.00 och 12.00 alla
dagar. Nu dr vi rddda om varandra, sa visa respekt och hall lampligt avstand.

Vi hors nésta veckal

Benny Nilsson
Ordfoérande
SPF Seniorerna Handen



