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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information
Hej alla medlemmar!

Här kommer veckobrev 5.

Jag hoppas ni har haft en fin påskhelg trots de 
begränsningar vi seniorer har i Coronatider, 
kanske med lite extra god mat och friska promenader, med säkert avstånd till an-
dra. Vårt motto ”HÅLL UT” gäller en tid till, men snart kan det bara bli bättre. 

Om du har problem med att handla hem mat så finns det hjälp att få via kom-
munen. Mellan klockan 09.00 och 11.30 och 12.30 och 15.00 kan du ringa 08-
606 96 50 så försöker de hjälpa dig. 

Vi är några som testat att handla online och vår erfarenhet är att Ica Maxi har den 
enklaste sidan, men även några andra funkar bra och så finns det någon som är 
väldigt krånglig. Svårigheten hos alla är att få leveranstider eftersom det är många 
som handlar via nätet, så ha framförhållning. 

Marja Hansson har jobbat hårt med att ta fram en Facebooksida. Bra jobbat! Nu 
finns den: facebook.com/handenseniorerna. Ta dig tid att besöka sidan, klicka in 
dig som följare, gilla sidan, skriv inlägg och börja kommunicera dina tankar, idéer 
och funderingar. 

Det är extra viktigt att vi håller kontakten nu så fortsätt ring till några medlemmar. 
Man kan ju alltid prata om vad vi ska göra när det här är över. 

Den 27 april fyller 41:an 10 år, vilket vi tänkt fira med pompa och ståt. Tyvärr får 
vi fira 41:an senare. 

Hans Hagenius skickade följande rader ”det var en gång en gube som bode i en låd-
da med sina hundar bådda för att inte av virus bli nådda”. Mejla gärna några rader 
du också till mig inför nästa veckobrev. 

Känner du oro och vill prata med någon så ring till expeditionen 08-777 03 86 eller 
min mobil 070-735 71 90. Vi har telefontid mellan klockan 10.00 och 12.00 alla 
dagar. Nu är vi rädda om varandra, så visa respekt och håll lämpligt avstånd. 
Vi hörs nästa vecka!

Benny Nilsson
Ordförande
SPF Seniorerna Handen

På bilden ser du blåsippornas olika 
färger, till och med vit. Bilden är tagen 
på Ornö av vår medlem Eva Landelius.


