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He;j!

Nu har vi bara nio dagar kvar till julafton! For ett
ar sedan horde vi talas om en influensa i Kina, men
det kindes da som vildigt langt borta fran oss.
Men smittspridningen gick fort och till slut be-
tecknades det som en pandemi och doptes till covid-19. Pandemi kommer fran grekiska
pandemias,’hela folket”. Under varen blev det kaos inom sjukvarden eftersom vi var daligt
forberedda pa att en pandemi skulle drabba oss i Sverige.
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Just nu ér det stor kris inom sjukvarden i region Stockholm igen. Manga inom varden
sdger upp sig da man inte orkar med den anstrangda arbetssituationen och antalet sjuka
okar och ddrmed Okar antalet avlidna. Vi har fatt restriktioner av statsministern att bara
fira jul med de narmaste i familjen det vill siga — de man bor ihop med - men samtidigt
meddelade utrikesministern i 16rdags att man avrader ingen fran att resa ut i Europa nu
till julhelgen, med undantag f6r Estland, Lettland och Irland.

Jag tycker det ar for mycket av dubbla budskap och saknar ett klart och tydligt budskap
fran bade regeringen och Folkhilsomyndigheten. Nu kravs det att vi alla tar mycket stor-
re ansvar, sa att vi far se ljuset i tunneln och kan bdrja hoppas pa en var och férsommar
med gemenskap och trevliga aktiviteter.

Det ér inte nog med pandemin utan nu har kriminella personer vadrat morgonluft ge-
nom att hitta pa diverse bedragerisitt for att utnyttja situationen. Om du far erbjudande
eller pahdlsning av ndgon som du inte kinner, sa kom ihag var devis "Oss lurar man inte”.

For ett ar sedan firade vi julafton med julmiddag i 41:an. Vi hade bade traditionell julmat
och mat fran Thailand vilket blev en riktig succé och vi planerade gora om det i &r men
tyvérr sa maste vi stilla in julmiddagen i ar. Men ge inte upp det kommer snart ett nytt ar
med nya férvantningar, sa vi hoppas kunna aterkomma 2021 med julmiddag i 41:an.

Urklipp fran Senioren:

Tidigare har det meddelats att personer 6ver 70 ar, personal i vard- och omsorg och per-
soner i ovriga riskgrupper ska vaccineras forst. Nu stir det ocksa klart vilka personer i de
riskgrupperna som ska prioriteras forst.
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« Personer som bor pa sdrskilda boenden for édldre eller som har hemtjénst, det vill saga
far vérd eller omsorg i hemmet. Det handlar om 82 000 personer pa dldreboenden och
150 000 personer som har hemtjénst.

« Personal inom édldreomsorg som arbetar ndra personer enligt ovan. Det dr 220 000 per-
soner.

« Néra hushallskontakter, det vill siga vuxna som lever tillsammans med nagon som har
hemtjéanst. Cirka 120 000 personer.

Det dr alltsa cirka 570 000 personer som ska vaccineras allra forst, enligt Folkhdlomyndig-
hetens generaldirektor Johan Carlsson.

Och hir kommer ett inligg fran Asa Lofstrom, 81 ar ung:

Tankar i juletid

Ingen julgidda i ar igen? Kanske att det loser sig. Hoppas! Fick just hora om ndgons
slikting som fiskar. Julgidddan dr ndgot som hingt med sedan barnsben, och dr fortfa-
rande ett mdste pd mitt julbord. Jansson, inlagd sill och stromming, skinka med hem-
gjord senap blir det ocksa forstds, hér i min sociala distans sedan i mitten av mars.

Julgardinerna har suttit uppe, sedan forra julen. Ndir jag beklagade mig i somras, sa min
son, langt borta i Kanada: ”Men morsan snart dr det jul igen.” Han hade ju rdtt. Kom-
munens fixarservice skoter om byten av glodlampor och batteri i brandvarnare, men
inte byte av gardiner i dessa coronatider. Men det blir nog jul i alla fall.

Visst énskar vi oss alla en “coronabort-maskin” vid det hdir laget, som det stod i tidning-
en sist? skriver vir medlem Asa.

Och nu till lite onddigt vetande:
Om alla manniskor pa jorden far en kvadratmeter var att sta pa sa far néstan alla plats pa
Vinerns yta, enligt Eddie Wibergh.

Bjorn Jonsson pastar att Haninge kommun &r speciellt eftersom vattnet rinner uppat fran
Nedre Rudan till Ovre Rudan och undrar hur blev det sa?

Det hir dr kanske inte dr sa onodigt vetande utan bra att veta i pandemitider;
e Man nyser i en hastighet av 576 meter i sekunden.

e Coca-Cola var fran borjan tankt till att vara medicin.

e Kvinnor blinkar nistan tva ganger sd mycket som maén.

e Fjdrilar smakar med fotterna.

o Elektriska stolen uppfanns av en tandlakare.

o Alla isbjornar dr vansterhdnta.

Vill du gora ett inldgg i veckobrevet, s& mejla mig. Vi hors igen tva dagar fore jul och som
vanligt hall avstand, hoj blicken forbi pandemin och hall ut sa laddar vi for battre tider.

Glom inte hemmagympan i SVT1 vardagar klockan 9.10-9.30!
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