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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information
Hej alla medlemmar!

Det är viktigt att vi håller kontakt med varandra, så här kommer veckobrev 3. 

Ska vi skapa en ringkedja? Den här veckan tänker jag ringa 10 medlemmar och 
fråga hur de mår och göra ett försök att sprida lite positiv framåtblick. Sedan fort-
sätter jag nästa vecka med några andra. 

Har du tid så ring gärna några som du känner och som kanske sitter ensamma. 
Det är naturligtvis svårt att hitta en samordnad aktivitet men nu ringer vi spontant 
så många vi hinner och kan, så häng på! Det är ju trevligt att prata en stund. 

Vi får väldigt mycket information via radio och tv men några saker är bra att 
påminna om, blir du sjuk ska du i första hand ringa 1177 men om du är frisk och 
bara vill ställa frågor så ring 113 13 som är ett nationellt nummer för att ge med-
borgarna information och svar på frågor. 

Som vanligt sprid gärna det som står i veckobreven till dem du pratar med och de 
som du tror inte har e-post och inte kan ta emot veckobreven. 

Jag påminner i all information om att det finns människor som nyttjar den här 
tiden till att försöka lura oss med bedrägeritrix. SPF Seniorerna Handens medlem-
mar har antagit mantrat att ”OSS LURAR MAN INTE” så tänk klart, kontrollera 
och ring någon och fråga innan du tar beslut om något erbjudande som känns 
oklart eller för bra för att vara sant. 

Du kan ringa mig alla dagar mellan kl. 10.00 och 12.00 under Coronaperioden. 
Händer något akut där du behöver råd och vill prata med någon, så ring mig eller 
någon annan i styrelsen så försöker vi hjälpa till, mobil 070-735 71 90 och e-post: 
benny.ifocus@tele2.se

Nu tänker vi på varandra och oss själva samt håller avstånd när vi träffas och inte 
minst visar stor respekt för detta virus som främst drabbar oss äldre. 

Benny Nilsson
Ordförande
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