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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information
Hej alla medlemmar! 

Ny vecka nya förutsättningar!

Vad händer den här veckan i föreningens regi? 
w Måndag och torsdag spelar vi boule. 
w Onsdag gör cykelgänget en tur klockan 10.00.  
w Den här onsdagen (21 oktober) klockan 13.00 är 
det dags för tipspromenad igen. Efter promenaden är 
det prisutdelning. Ta varma kläder för vi har en utom-
husträff med lite information, gemenskap och du kan 
köpa varmkorv, kaffe med mera. 

Det kommer många frågor om inomhusaktiviteter för oss i föreningen, nu när vintern när-
mar sig. 

SPF följer Folkhälsomyndighetens rekommendationer och vi kommer inte att genomföra 
aktiviteter inomhus som innebär hög risk för att våra medlemmar ska smittas av covid -19. 

Även vid utomhusaktiviteter är det fortfarande lika viktigt att stanna hemma vid minsta 
tecken på förkylning, feber eller om man känner sig hängig. 

Styrelsen bevakar hela tiden myndigheternas rekommendationer och diskuterar återkom-
mande vilka möjliga aktiviteter som är säkra att genomföra, men tillsvidare gäller bara 
utomhusaktiviteter. Håll avstånd och håll ut!
 
Benny Nilsson 
Ordförande i SPF Seniorerna Handen 
benny.ifocus@tele2.se 
070-735 71 90 

Höst i vår natur.
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Glöm inte vår fototävling! 
Seniorer, fram med kameran innan höstens 
färger försvinner. Dina bilder (max 4 st) 
skickar du till: 
hans.hagenius@ownit.nu
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