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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information

Hej igen alla medlemmar!
Hér kommer veckobrev 22.

Fredagens grilltraff genomfordes i traditionell puban-
da. Det var 45 glada medlemmar som med stor respekt
traffades, pratade och skrattade pa sakert avstand

till varandra utomhus. Ett otroligt fint sommarvader
infann sig precis som vi bestéllt. Ett stort tack till de Aroniahdck — vacker och med nyttiga bar.

10 medlemmar som servade oss med god mat, dryck, Foto:Brita Hjort Eksirom
grill, lotteri och spannande fragesport.

Nu kommer hdsten med kyla och vi har begriansade mojligheter att genomfora aktiviteter
sé lange vi inte kan vara inomhus. Men vi har fortfarande en del utomhusaktiviteter, sa
delta girna nér du kan.

Vi som har anhdriga pa dldreboenden kan fran 1 oktober dter hélsa pa men maste givetvis
tanka pa att agera sakert for att inte smitta ndgon.

Manga vill testa sig och det finns tva alternativ, det ena dr att testa om man har covid-19
och bédr pa smitta och det andra testet 4r om man varit sjuk men &r osdker pa om det var en
vanlig forkylning eller om man haft covid-19 och kanske har utvecklat antikroppar. Kon-
takta din vardcentral f6r besked om du vill testa dig.

Jag paminner om vir fototdvling med tema hostbild, till exempel hostens firger, fagel-
striack, bar eller svampplockning med mera. Bilderna ska vara tagna av den tdvlande under
tidsperioden 1 september till 31 oktober. Hogst fyra bilder per tavlande, Jpeg-bild i kamera
alternativt kamerabild i mobiltelefon. Bilderna ska vara i original, ej efterjusterade. Aven
svartvita bilder ar ok. Bilderna mejlas till: hans.hagenius@ownit.nu.

Du héller val koll pa véra promenader med Eva Sjodin och Ingegérd Svensson som fortsét-
ter under hosten om vadret tilldter. Vi samlas utanfor 41:an klockan 10.00 pa tisdagar.

Forra veckan spelade 28 personer boule - en bra uteaktivitet.

Var tipspromenad med drygt 20 personer blev en succé och aterkommer i Elisabet Oqvists
och Stina Glads regi.

forts. pa nasta sida



Hall koll pé vér hemsida och Facebooksida sa du inte missar nagon aktivitet.

Nista veckobrev innehaller information fran HKP - Haninge Kommuns Pensiondrsrad
om hur covid-19 paverkat de som bor pa vara dldreboenden.

Hall ut, hall avstand och héll igang.

Benny Nilsson
Ordforande

SPF Seniorerna Handen
070-73571 90
benny.ifocus@tele2.se

Négra bilder fran grillpuben 18 september:
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Foto: Marja Hansson och Britta Hjort Ekstrom



