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Handen ...

Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information

Hej igen alla medlemmar!
Hér kommer veckobrev 21.

Hosten borjar gora sitt intag och bjuder pa manga Foto:Pixabay
fina upplevelser bland annat harlig frukt, svamp, och
rotsaker.

Nir regnet kommer kan en film vara ett trevligt satt att kura ner i soffan — sa har kommer
nagra klassiska tips frain Armémuseets hemsida www. armemuseum.se om "Svenskarna
och andra viérldskriget”. Vdlj "Digitala visningar” i menyraden.

Hér kommer dven lite information fran Stockholmsdistriktets enkit om vara digitala
vanor. Nastan 11 000 medlemmar i SPF Seniorerna inom Stockholms- och Sérmlands
distriktet har besvarat en enkdt om hur de digitala vanorna fordndrats under coronakri-
sen. Undersokningen genomfordes i april. Motsvarande undersokning genomfordes
hosten 2019. Diarmed kan jamforelser goras med de bada perioderna. Enkédten har sénts
till samtliga medlemmar med e-postadresser, vilket innebar att de som besvarat enkdten
med stor sannolikhet dr mer digitalt aktiva dn genomsnittsmedlemmen.

Sammanfattningsvis kan konstateras att:

m Den digitala hanteringen har utvecklats under krisen. Den ofrivilliga isoleringen har
bidragit till att den digitala tekniken har skapat nya méjligheter att ordna sin vardag.

m App-anvindningen for videomoten har generellt exploderat och den privata anvind-
ningen visar pd en dramatisk 6kning inte minst bland vara medlemmar.

m E-handeln har 6kat, inte minst nér det giller livsmedel.

m Inom vard och omsorg har appanvidndningen ocksa okat kraftigt. Det giller inte
minst region Stockholms egen vardapp "Alltid 6ppet”.

m E-hidlsoarbetet inom regionerna har 6kat for exempelvis videométen med anhériga
och digitala virdmoten. Aven nattillsyn med kamera av omsorgstagare har 6kat kraftigt.
m Smartphones anvinds i denna grupp av etablerade anvindare av mellan 85-95 pro-
cent beroende pa alder. Smartphone dr den teknik som ocksa anvinds mest. Cirka 50
procent anger att det dr det man anvdnder mest. Mobilen har blivit allt viktigare. Fran
hosten 2019 till april i ar har andelen som anger att den ar "valdigt viktig” okat fran 48 till
59 procent.

Du haller val koll pa vara promenadturer med Eva Sjodin och Ingegérd Svensson. Prome-
naden startar utanfor 41:an klockan 10.00 pa tisdagar om védret tillater. Boulespelet ar

vart sdkra kort just nu, sa hang pa en harlig uteaktivitet.
forts. pa nasta sida



Var tipspromenad med Elisabet Oqvist och Stina Glad och drygt 20 deltagare blev en
succé och avslutades med varmkorv.

Hall ut, hall avstand och hall girna igang med promenader.

Benny Nilsson
Ordforande

SPF Seniorerna Handen
070-73571 90
benny.ifocus@tele2.se

Nagra bilder fran picknicken vid Rudans gard den 1 september med medhavd kost och
lite gymnastik.
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