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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information
Hej igen alla medlemmar! 
Här kommer veckobrev 20. 

Det här händer hos SPF Seniorerna Handen de 
närmaste två veckorna:

g Tisdag 8 september klockan 10.00 startar Eva Sjödin och Ingegärd Svensson en 
stärkande promenad med samling utanför 41:an, om det inte regnar. 

g På onsdag den 9 september klockan 13.00 har Stina Glad och Elsabet Öqvist planerat 
en tipspromenad som avslutas med varm korv utanför 41:an. 

Grillpuben den 16 september är fullbokad. Vi hoppas att det blir bra väder. 

g Jag påminner om vår fototävling med tema höstbild, till exempel höstens färger, fågel-
sträck, bär eller svampplockning med mera. Bilderna ska vara tagna av den tävlande under 
tidsperioden 1 september till 31 oktober. Högst fyra bilder per tävlande, Jpeg-bild i kamera 
alternativt kamerabild i mobiltelefon. Bilderna ska vara i original, ej efterjusterade. Även 
svartvita bilder är ok. Bilderna mejlas till: hans.hagenius@ownit.nu

Här kommer lite information från förbundet. Även om covid-19 härjar så driver SPF 
följande frågor:

g Förstärk äldreomsorgen och äldresjukvården. 

g Avskaffa pensionärsskatten. Sänk skatten på pensionsinkomster till samma nivå som 
skatten på löneinkomst. Pension ska betraktas som uppskjuten lön och beskattas därefter. 

g Inkludera kostnader för munhälsa i sjukförsäkringen. Erbjud alla seniorer årlig kon-
troll av munhälsan hos tandhygienist och erbjud seniorer med mer än fem läkemedel en 
kontroll av munhälsan minst två gånger årligen samt erbjud alla i hemsjukvård och särskil-
da boenden en systematisk bedömning och kontroll av munhygien, munhälsa och behand-
ling av problem av tandhygienist. 

g Inför ett nationellt vaccinationsprogram för äldre som omfattar vaccinationer mot in-
fluensa, pneumokocksjukdom och bältros. Vaccination främjar folkhälsan, minskar lidande 
och reducerar antalet sjukdomstillfällen och dödsfall, eftersom äldre är en riskgrupp som 
drabbas svårare av infektioner. 
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g Kortare handläggningstider för bostadstillägg. Handläggningstiderna kan vara 
drygt ett halvår idag. 

Håll avstånd och håll ut! 

Benny Nilsson
Ordförande 
SPF Seniorerna Handen
070-735 71 90   
benny.ifocus@tele2.se

Några bilder från bouletävlingen den 3 september med grillning efteråt.
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