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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information
Hej igen alla medlemmar! 
Här kommer veckobrev 19. 

Sverige har utmärkt sig i världen när det gäller att 
ha specifika förhållningsorder för 70-plussare. Nu 
har många seniorer börjat tröttna på att få ta den 
hårdaste smällen och kräver ett större engagemang i 
samhället för att människor i riskgrupper ska få ökad 
livskvalitet under pandemin. 

Vi hoppas att samhället kan hitta bra sätt för oss äldre att umgås, men tillsvidare får vi följa 
det som gäller just nu. 

Jag börjar med några urklipp från förbundets hemsida där du kan läsa mer om de rekom-
mendationer som vi på bästa sätt försöker följa. 

n Att träffas utomhus på en armlängds avstånd innebär enligt Folkhälsomyndigheten en 
låg risk för smittspridning.
 
n  Det är bra att bli påmind om att droppsmitta överförs vid nära kontakter mellan 
människor och risken ökar vid vistelse inomhus i slutna rum. Därför rekommenderas SPF 
föreningarna att genomföra fysiska möten utomhus. 

n  När man  spelar boule kan det lilla klotet behöva desinficeras mellan varven, alternativt 
att alla är noga med att använda handsprit. Detsamma gäller andra sporter där det finns 
kontaktytor. 

n  SPF seniorernas förbund rekommenderar att vi enbart i undantagsfall genomför möten 
inomhus, och då i mindre grupper med gott om utrymme. 

Vi Handenseniorer spelar boule, cyklar och promenerar i mindre grupper. Alla aktiviteter 
som är sanktionerade av styrelsen är försäkrade genom SPF, om något skulle hända.
 
Vi har haft fikaträffar tre gånger utanför 41:an som blev mycket uppskattade. Nu försöker 
vi hitta ytterligare aktiviteter som kan genomföras på ett säkert sätt förutom de som redan 
pågår.
 
n  Om vädret idag tisdag är bra så är det picknick vid Rudan klockan 12.00 där deltagarna 
har med sig lite mat och dryck. 

Stiliga herrar i ankdammen.
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n  Boulespelarna grillar efter boulespelet den här veckan. 

n  Senare under hösten ska vi försöka göra en svamptur. 

n  Den 8 september startar Eva Sjödin och Ingegerd Svensson promenader från 41:an 
klockan 10.00 varje tisdag om vädret tillåter. 

n  Den 16 september klockan 17.00 har vi en grillkväll med frågesport utomhus till 
pubpriser. Några kockar står för grillandet för att slippa trängsel framför grillarna. Du 
betalar bara för mat och dryck. Vi klarar 30 personer, men om vi blir fler så tar vi en 
grillkväll till. Anmälan till Benny Nilsson 070-735 71 90.

n  Den 22 september klockan 13.00 gör vi en kulturpromenad i den nybyggda delen av 
Handen under ledning av Claus Trolle. Vi startar utanför kommunhuset. Max 10 perso-
ner. Anmälan gör du till Claus på telefon 070-290 20 85.
 
n  Stina Glad och Elisabet Öqvist planerar för en tipspromenad som avslutas med 
varmkorv vid 41:an. Vi återkommer om dag och tid. 

n ”Damma av era kameror!” Vi tänkte ha en fototävling med tema höstbild, t.ex. hös-
tens färger, fågelsträck, bär eller svampplockning m.m.  Bilderna ska vara tagna av den 
tävlande under tidsperioden 1 september till 31 oktober. Högst fyra bilder per tävlande, 
Jpeg -bild i kamera alternativt kamerabild i mobiltelefon. Bilderna ska vara i original, ej 
efterjusterade. Även svartvita bilder är ok. 

Bilderna mejlas till: hans.hagenius@ownit.nu 
 
Domare är Hans Hagenius, ordförande i juryn, tillsammans med Eddie Wiberg och 
Britta Hjort Ekström. Hänsyn ska tas till GDPR, personers godkännande vid medver-
kan. Vinnande bilder redovisas senast 30 november på hemsidan och Facebook samt 
även i Handensenioren. Vinster: Första pris 3 trisslotter, andra pris 2 trisslotter, tredje 
pris 1 trisslott. Domarbeslut kan ej överklagas. 

Slutligen slappna inte av utan håll avstånd och håll ut!

Benny Nilsson
Ordförande 
SPF Seniorerna Handen
070-735 71 90   
benny.ifocus@tele2.se


