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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information

Hej igen alla medlemmar! Hir kommer veckobrev 17.

Det blev ett stort intresse for att delta pa féreningens

.. .. o Fjariln vingad syns pa Haga
fikatraffar utanfor 41:an. Vara 25 platser per dag blev — s& aven | Galds hagar

snabbt fullbokade. I ndsta vecka, mdndag den 24 augus- Foto: Hans Hagenius
ti blir det ett nytt tillfalle att fika utanfor 41:an.
Anmil dig till Claus Trolle 0702-90 20 85 redan nu.

Under organiserade former kan man tréffas utomhus i mindre grupper och pé sikert avstand
dérfor funderar vi dven pa om vi kan hitta alternativ till fikatréffarna.

Vi har fétt forslag pa en picknick dér var och en tar med mat och dryck, men det maste i sa

fall goras innan hosten slar till. Vi maste sitta utomhus och pa sikert avstand fran varandra
men med méjlighet att prata och se varandra. Det dr viktigt att du hela tiden tanker pa din och
andras siakerhet. Om du kidnner minsta tecken pa forkylning, feber eller nagot annat sa stanna
hemma. Vi kan inte riskera att nagon av vara medlemmar blir sjuk pa grund av att vi inte foljer
Folkhilsomyndighetens rekommendationer f6r 70+ som &r den stora riskgruppen.

Har du nagon idé nir det giller aktivitet utomhus sd hor av dig till mig.

Jag kan beritta att Haninges tre SPF-foreningar kommer att tréffas for att diskutera genomfor-
bara aktiviteter i host.

Har kan du lasa SPF Seniorernas forbunds forslag till mojliga aktiviteter:

Manga av Sveriges seniorer har hallit sig hemma och isolerade i manader. SPF Seniorerna vil-
komnar dérfor att Folkhilsomyndigheten nu varit tydliga med att dldre kan utoka sina sociala
kontakter sa ldnge som det sker utomhus och avstand hélls. Allt dr inte last och stdngt, det ar
viktigt att gora det man kan. Frisk luft, rorelse och kompisar ar bra for hilsa och vélbefinnan-
de. Sommar, varme och sol gor det ocksé enklare att umgas utomhus. Har ar nagra forslag pa
utomhusaktiviteter: cykelturer, promenader med eller utan stavar, jogging, gymnastik, yoga,
boule, tipspromenader och picknick.

Aven mer traditionella inomhusaktiviteter kan héllas utomhus om vidret tilldter som t.ex. bok-
cirklar och styrelsemoten. Det édr forstés viktigt att alla som tréffas kdnner sig friska och haller
ett ordentligt avstand.

forts. pa nista sida



Upprop fran forbundet f6r dldreomsorgen

Lés mer pa spfseniorerna.se och skriv under férbundets dldreomsorgsupprop och hjilp
oss att satta hogre tryck pa politiker i kommuner, regioner, riksdag och regering. Ingen
ska ldngre kunna blunda for verkligheten och det omfattande fordndringsbehov som
finns.

Benny Nilsson
Ordforande

SPF Seniorerna Handen
070-73571 90
benny.ifocus@tele2.se

Ett litet bildkollage fran fikatraffarna vid 41:an 12 och 13 augusti

Fikatraff onsdag 13 augusti
Foto: Britta Hjort Ekstrom

Fikatraff torsdag 13 augusti
Foto: Benny Nilsson



