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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information
Hej igen alla medlemmar! Här kommer veckobrev 16. 

Fikaträffar för Handenseniorerna – om vädret tillåter. 
Det blev ett stort intresse för att delta på föreningens 
fikaträffar utanför 41:an. Våra 25 platser nu på onsdag 
och på torsdag blev snabbt fullbokade. 

Fick du inte plats nu så bli inte ledsen, vi kommer ord-
na fler fikaträffar inom de närmaste veckorna. 
Information med datum kommer i gruppmail, vecko-
brev, och på hemsidan. Anmäl dig till Claus Trolle 
0702-90 20 85. 

Vi sitter utomhus och på säkert avstånd från varandra men med möjlighet att prata och se 
varandra. Det är viktigt att du tänker på din och andras säkerhet så om du känner minsta 
tecken på förkylning, feber eller något annat så stanna hemma. 

Vi kan inte riskera att någon av våra medlemmar blir sjuk på grund av att vi inte följer 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer för 70+, som är den stora riskgruppen. 
(www.folkhalsomyndigheten.se)
 
Under organiserade former kan man träffas utomhus i mindre grupper och på säkert av-
stånd men aktiviteter inomhus kommer troligen vara inställda hela hösten. 

Du har väl inte missat att ta del av vår Facebooksida där du kan dela med dig av olika upp-
levelser, tips, bra recept med mera. 

Håll ut, Håll avstånd och Håll igång med promenader, gymping med mera.

Benny Nilsson
Ordförande 
SPF Seniorerna Handen
070-735 71 90   
benny.ifocus@tele2.se

Ännu fler liljor i all sin prakt.
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