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Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Veckans information

Hej igen alla medlemmar! Har kommer veckobrev 15.

Nu har vi landat i augusti 2020 och da koér vi igdng
veckobreven igen.

"Liljans fargprakt, dar standarna star i
Jag tinker borja med att pAminna om att Covid-19 inte givakt'.
ar over dnnu. Foljer man nyheterna om vad som hander

i var omvirld sa later det sa nu.

Foto: Hans Hagenius

Vaccin provas just nu pa manniskor och kommer troligen finnas tillgéngligt i borjan pa nista
ar. Vilka kommer att fd vaccin forst enligt myndigheterna? Sjukvéardspersonal och nagra andra
utsatta yrkesgrupper samt 70+ d.v.s. vi seniorer. Hur vaccinet skyddar och dess hallbarhet far vi
sakert mer information om under hosten. Region Stockholm har en app som du kan ladda ner
till din mobil. Den heter "Alltid 6ppet”. Den kan ge svar pd ett antal fragor om Covid-19 men
den hdnvisar ocksé till 1177 dar man kan boka tid fér provtagning.

Mycket vet vi redan men jag vill informera om resultatet fran en ny stor brittisk studie om
Covid-19 som visar att hog élder ar den storsta riskfaktorn for att bli mycket allvarligt sjuk.
Dessutom har mén ungefar dubbelt sa hog risk som kvinnor att bli allvarligt sjuka. Risken f6r
att bli allvarligt sjuk 6kar gradvis med stigande dlder. Den som dr 60-70 ar har dubbelt sa hog
risk att bli allvarligt sjuk jamfort med den som &r 50-60 ar. Den som &r 70-80 ar har fem gang-
er hogre risk att bli allvarligt sjuk jamfort med den som &r 50-60 ér. Risken ér storst for den
som dr 6ver 80 ar. Da ér risken for att bli allvarligt sjuk tolv ganger hogre én for en person som
ar 50-60.

Sa har minskar vi riskerna:

e Hall ett fysiskt avstand till andra manniskor som du inte bor med.

e Umgas utomhus. Risken for smitta ér liten ndr man umgas utomhus, men tank pa att halla
avstand till andra.

e Undvik platser ddr manga samlas, till exempel affarer och caféer. Undvik resor med kollek-
tivtrafiken, till exempel buss, sparvagn eller tunnelbana. Ak med egen bil eller med firdmedel,
till exempel flyg eller tag, ddr man kan boka plats.

e Be om hjilp for att handla mat, hamta ut mediciner och fér andra drenden som kan innebéra
néra kontakt med andra méanniskor.

e Tvitta hinderna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.

forts. pa nista sida



Tyvérr ser vi inga ljusglimtar for var foreningsverksamhet just nu men
vi undersoker om vi kan hitta nagot sdkert sdtt att anda ha kontakt i
mindre grupper utomhus. Det kréiver att viadret dr bra och att vi har
vardar som deltar och styr upp hur vi genomfor ett sadant moéte.

I nésta veckobrev informerar vi om eventuella traffar for mindre grup-
per. Jag vill vara tydlig med att det forutsatter att vi kinner oss sakra
pa uppldgget, annars kan vi inte genomfora nagra gruppmoten.

Hall ut och hall igdng med promenader eller andra sdkra alternativ.

” Blasippan ute i back- . 1y
arna star, niger och SVT-gympan med Sofia kommer tillbaka nér hostsdsongen startar

séger att Coronan & men just nu gar repriser klockan 10.00 varje vardag med juni manads

svar’.

Foto: Hans Hagenius program.

HALL AVSTAND och HALL UT!

Benny Nilsson
Ordforande
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benny.ifocus@tele2.se



