
 

2020-03-17 

 

 

Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Handen 

 

 

För din information startar vi nu upp ett veckobrev som kommer med e-post varje tisdag med 

information som vi fångat upp och som berör oss äldre och vår verksamhet inom SPF 

Seniorerna Handen.  

Alla har inte e-post så sprid informationen vidare till andra medlemmar som du känner. 

Veckans information 
Här kommer veckobrev nr 1, som följs av nytt brev nästa tisdag.  

Nu vet vi alla att våra aktiviteter är inställda tillsvidare och samtidigt stänger alla träffpunkter 

i kommunen och många äldre blir isolerade.  

Vi har funderat på om vi skulle arrangera en grupp som går promenader, där man pratar och 

umgås på lite avstånd utomhus, men just nu är det inget man rekommenderar så vi avvaktar 

tillsvidare.  

Vi som fyllt 70 uppmanas mycket tydligt av Folkhälsomyndigheten att stanna hemma.  

Det kan innebära att vissa problem uppstår som t.ex. att handla mat. De allra flesta har någon 

anhörig eller får annan hjälp via äldreomsorgen som kan hjälpa till, men det finns medlemmar 

som är ensamma och inte har någon att vända sig till. 

Tillhör du gruppen som kanske är ensamma med oro eller andra problem som kan uppstå och 

vill prata med någon så tveka inte utan hör av dig till mig mellan kockan 10.00 och 14.00 alla 

dagar på mobil 070-735 71 90 eller skicka e-post till benny.ifocus@tele2.se så försöker vi i 

föreningen hjälpa dig. 

  

Benny Nilsson 

Ordförande 

SPF Seniorerna Handen 
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