
Anteckningar från möte med Patientrådet vid vårdcentralen i Leksand

Detta var mitt första möte med Patientrådet.

Mötet hölls av verksamhetschefen Susanna Höglund.

Mötet startade med en presentation av deltagarna som representerade ett antal olika 
föreningar, kyrkan och kommunen.

Många föreningar har två deltagare. Jag tar upp med styrelsen huruvida vi ska utse 
ytterligare en representant.

Lägesrapport och vad som är på gång….

 Yrselgrupp. Många lider av yrsel. Vad är det och vad är orsaken? Man kan få 
hjälp av sjukgymnast. En föreläsning i ämnet diskuterades.

 Läkemedelsgenomgång. Alla som har många mediciner förskrivna kan få en 
genomgång av sina mediciner med apotekare och läkare. Nytt sedan i höstas.

 Nätdoktorer. Det finns några på marknaden. När man kontaktar en sådan 
belastas sjukvårdens medel. Det kan röra sig om  650 kronor/kontakt.

 Regionens (f.d. Landstinget) har startat en app ”Min vard”. Där får man 
kontakt med de läkare som är är verksamma inom Dalarna. Det kan röra sig 
om ärenden där man inte behöver ett fysiskt besök. 

 Familjecentral och ungdomsmottagning. Där flera olika verksamheter 
samarbetar och det har varit framgångsrikt. 

 Övervikt. Befolkning i Dalarna är mest överviktiga i landet. Främst i 
kommunen Säter. 

 Bemanning. De finns tillräckligt med sjukgymnaster. Arbetsterapeuter arbetar
med minnesutredning. Samtalsterapeuter är utbildade i KBT (kognitiv 
beteendeterapi). Man har ett nytt sätt att arbeta med despressioner. 
Labverksamheten är omfattande. Tid kan bokas via 1177. Det finns 20 
distriktssköterskor/sjuksköterskor. De arbetar även med diabetes och kol. När
det gäller tillgången på läkare ljusnar det. Men verksamhetschefen får arbeta 
aktivt för att rekrytera läkare till Leksand.

 Med tanke på uppgiften om övervikt bland befolkning fann jag anledning att 
ställa en fråga om förebyggande insatser. Kommunens repr svarade att man 
prioriterar ungdomar och menar att satsningen för äldre bl.a. är  att men 
inträdet till Leksandshallen rabatteras och ger möjlighet till 
träningsaktiviteter./Eva
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