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Anteckningar frin mote med Patientradet vid vardcentralen i Leksand

Detta var mitt forsta mote med Patientradet.

Motet holls av verksamhetschefen Susanna Hoglund.

Motet startade med en presentation av deltagarna som representerade ett antal olika

foreningar, kyrkan och kommunen.

Manga foreningar har tvé deltagare. Jag tar upp med styrelsen huruvida vi ska utse

ytterligare en representant.

Léagesrapport och vad som dr pa gang....

Yrselgrupp. Manga lider av yrsel. Vad ar det och vad ar orsaken? Man kan fa
hjélp av sjukgymnast. En foreldsning i &mnet diskuterades.

Lakemedelsgenomgéng. Alla som har manga mediciner forskrivna kan fa en
genomgang av sina mediciner med apotekare och ldkare. Nytt sedan i hostas.

Nitdoktorer. Det finns négra pa marknaden. Nar man kontaktar en sddan
belastas sjukvdrdens medel. Det kan rora sig om 650 kronor/kontakt.

Regionens (f.d. Landstinget) har startat en app "Min vard”. Dér far man
kontakt med de lakare som é&r &r verksamma inom Dalarna. Det kan rora sig
om drenden dédr man inte behover ett fysiskt besok.

Familjecentral och ungdomsmottagning. Dir flera olika verksamheter
samarbetar och det har varit framgangsrikt.

Overvikt. Befolkning i Dalarna r mest dverviktiga i landet. Frimst i
kommunen Séter.

Bemanning. De finns tillrdckligt med sjukgymnaster. Arbetsterapeuter arbetar
med minnesutredning. Samtalsterapeuter ar utbildade 1 KBT (kognitiv
beteendeterapi). Man har ett nytt sétt att arbeta med despressioner.
Labverksamheten &r omfattande. Tid kan bokas via 1177. Det finns 20
distriktsskdterskor/sjukskdterskor. De arbetar aven med diabetes och kol. Nar
det géller tillgdngen pa ldkare ljusnar det. Men verksamhetschefen far arbeta
aktivt for att rekrytera ldkare till Leksand.

Med tanke pa uppgiften om dvervikt bland befolkning fann jag anledning att
stdlla en friga om forebyggande insatser. Kommunens repr svarade att man
prioriterar ungdomar och menar att satsningen for dldre bl.a. dr att men
intrédet till Leksandshallen rabatteras och ger mojlighet till
traningsaktiviteter./Eva
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