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FORSLAG TILL DAGORDNING VID ARSMOTE MED
SPF SENIORERNA KALMAR 2023-02-28

enligt géllande stadgar fran och med januari 2022

8.

9.

. Arsmétesférhandlingarna 6ppnas

Val av métesfunktiondrer (ordférande, sekreterare, justerare och rostraknare)
Faststallande av réstlangd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststéllande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens férvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)

Revisorernas beréttelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11.Behandling av verksamhetsplan inklusive budget

12. Faststéllande av medlemsavgifter for 2024

13.Faststéallande av arvoden till styrelse, revisorer och valberedning

14.Behandling av inkomna motioner

15.Behandling av férslag fran féreningsstyrelse

16. Faststallande av ombud till nastkommande distriktsstdmma

17.Faststallande av antal styrelseledaméter

18.Val av ordférande och vice ordférande

19.Val av 6vriga styrelseledaméter



20.Val av revisorer och erséttare

21.Val av ombud och erséttare till distriktsstamma

22.Nomineringar av ledaméter till kommunala pensionarsradet (KPR) 2023-2026
23.Faststallande av antal ledaméter i valberedningen

24 .Val av ordférande och évriga ledaméter i valberedningen

25.Behandling av 6vriga fragor som anmalts infor faststallandet av dagordningen
26. Avtackningar

27. Arsmétesférhandlingarna avslutas



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2022

Styrelsen fér SPF SENIORERNA KALMAR far efter fullgjort uppdrag lamna féljande
berattelse éver verksamheten i féreningen avseende ar 2022.

STYRELSEN

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor
Medlemssekreterare
Vice medlemssekreterare
Webb/App Ansvarig
Friskvardsansvarig
Reseombud

OVRIGA FUNKTIONER
Pressansvarig
Redaktdr/ansvarig utgivare VaV

SPF:s samorganisation

Karin Hjort

Lene Polteg
Birgitta J6nsson
Erik Karredal
Margareta Steene
Gunilla J. Winkler
Pia Térneke, Thomas Olofsson
Lena Leivald
Kerstin Bergman
Yvonne Klintheim
Inger Bobin

Gunilla J. Winkler
Karin Hjort

Karin Hjort, ordinarie och sammankallande
Lene Polteg, ersattare

Kommunala Pensionarsradet (KPR) Karin Hjort, ordinarie och 2:e vice ordférande

Ombud till SPF Kalmar lans
distriktsstamma 2022

Ersattare

REVISORER

VALBEREDNING

Lene Polteg, ersattare

Karin Hjort

Lena Leivald
Birgitta Jonsson
Lene Polteg

Inger Bobin
Margareta Steene
Erik Karredal
Kerstin Bergman

Jan Malberg, ordinarie

Mona Stolpe, ordinarie
Kenneth Alvarsson, ersattare
vakant, ersattare

Gun Larsson, ordférande
Thomas Olofsson
Annis Bjérnlund
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ARBETSGRUPPER
Rekryterings-och utvecklingsgrupp Karin Hjort, sammankallande
Birgitta Jénsson
Erik Karredal
Lene Polteg
Pia Térneke
Yvonne Klintheim

Medlemsmétesgrupp Margareta Steene, sammankallande
Inger Bobin
Gunilla J Winkler

Program-och studiegrupp Erik Karredal, sammankallande
Gunilla J. Winkler
Lena Leivald
Yvonne Klintheim
Agneta Melne

Resegrupp Gun Larsson, sammankallande
Kerstin Bergman

Friskvardsgrupp Birgitta Jénsson, sammankallande
Lena Leivald
Kerstin Bergman

Tidningsgrupp Karin Hjort, sammankallande
Gunilla Winkler, lay-out
Birgitta Jénsson

Val 2022 Lene Polteg, sammankallande
Karin Hjort
Erik Karredal
Gorel Marne
Tommy Blomberg

Jubileumsgrupp Karin Hjort, sammankallande
Pia Térneke
Margareta Steene
Inger Bobin
Erik Karredal

Féreningarnas Hus/Kalmarparken Lene Polteg, kontaktperson och styrelseledamot
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VAR UPPGIFT

Enligt Gemensamma stadgar fér SPF Seniorerna &r var uppgift att:

Vi ska informera, skapa debatt och paverka i samhéllsfragor som berér seniorer.
Samverkan kan ske med andra seniororganisationer, ideella organisationer,
myndigheter och politiska foretrédare. Vi ska frémja social gemenskap. Vi ska framja
folkhélsa och verka for att livslangt larande. Vi ska verka for forskning om &ldre.

STYRELSENS ARBETE

Under 2022 slappte antligen pandemin sitt jarngrepp om oss alla och restriktionerna
havdes den 9 februari vilket innebar att vi har kunnat genomféra den planerade
féreningsverksamheten med medlemstréaffar, torsdagar pa TIC-huset, pubkvallar,
studiecirklar och en méngd andra aktiviteter till stor gladje for manga.

Styrelsen har haft 13 protokollférda sammantraden inklusive ett budget-och
verksamhetsplaneringsméte infér 2023. Vid samtliga dessa méten har vi haft
mdjlighet att helt kostnadsfritt fa vara i Studieférbundet VVuxenskolans lokaler d& vi
ansett att vart eget styrelserum ar for trangt och inte sa luftigt for 11 personer.
Vart arsméte i februari kunde hallas som ett fysiskt méte, men vara medlemmar
erbjods att fa delta digitalt om man sa 6nskade, vilket uppskattades.

Infér stamma i SPF Seniorerna Kalmar lan beslutade vi i styrelsen att [amna in en
motion angaende kollektivtrafiken med krav pa fria bussresor fér seniorer alla dagar i
veckan oberoende av tid och utan tillaggskostnad i form av ett Seniorkort Plus.
Distriktsstyrelsen féreslar att stamman bifaller motionen. Vi kan konstatera att vart
krav definitivt inte fick nagon positiv effekt nar vi precis i slutet av 2022 fick veta att
kostnaden for ett Seniorkort héjts med 100 kr per manad utan att fér den skull ge oss
mdjlighet att resa vid vilken tid som helst under dygnet.

2022 har varit ett mycket speciellt ar for féreningen da vi firat vart 50-arsjubileum.
Infér detta bildades en sérskild arbetsgrupp som hade sitt férsta planeringsmoéte
redan i borjan av februari. Efter manga méten och kontakter beslutade vi oss att ha
festen den 24 september. Las mer om festen langre fram i verksamhetsberéattelsen.

2022 var ocksa ett valar da vi ville satta de aldrepolitiska fragorna i centrum. En
arbetsgrupp bildades med syfte att planera vilka aktiviteter SPF Seniorerna Kalmar
tankte genomféra innan valet.

Tva ganger per ar bjuder vi in alla nya medlemmar till en Valkomsttraff, den férsta en
eftermiddag i maj i Krusenstiernska tradgarden och den andra i oktober i Salen pa
TIC-huset. Vid dessa traffar informerar vi om féreningens verksamhet, pratar om
medlemmarnas férvantningar pa oss och har trevliga samtal 6ver en kopp kaffe.

Alla aktivitetsledare och "brevduvor” bjéds in till Adventskaffe med hembakt bréd
pa TIC-huset dér styrelsen framforde sitt mycket stora tack till alla som engagerat sig
for foreningens verksamhet till gladje for vara medlemmar.

IT-Café. Under 2021 ansdkte vi om projektpengar fran Sparbanksstiftelsen Kronan
for att starta IT-café. Vi beviljades medel och under varen startade vi tillsammans
med ledare fran Studieférbundet VVuxenskolan ett antal studiecirklar fér medlemmar
som kanner ett behov av att lara sig hur man kan anvanda sin mobiltelefon pa basta
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sé&tt. Aven under hdsten fortsatte vi med nya studiecirklar och ett antal valbesokta
féreldsningar.

Tillsammans med pensionarsorganisationerna SKPF och RPG (Riksférbundet
Pensionarsgemenskap) har vi deltagit i ett Oppet huset pa TIC-huset dar ett
digitaliseringsprojekt som &gs av PRO presenterades. Syftet med projektet ar precis
som i vart eget projekt att locka fler seniorer att bli digitala.

Lokal fér vara medlemstraffar vallade oss en hel del huvudbry under 2021, men som
val ar har det |6st sig mycket battre detta ar. | stort sett samtliga medlemstraffar har
varit i Lilla Kalmarsalen, nytt namn pa Oxhagshemmets samlingssal, utom arets sista
traff i december som var i Kronansalen pa Kalmar Lans Museum. Néstan all annan
verksamhet, férutom fysiska aktiviteter, har genomforts pa TIC-huset.
Canastagrupperna till exempel fyller lokalerna mandagar och torsdagar. Vi &r oerhért
glada och tacksamma 6ver att ha tillgang till dessa lokaler, centralt belagna i Kalmar
och med TIC-husets café som en trevlig samlingspunkt for fika och gemenskap.

FRISKVARDSVECKAN 16-20 MAJ

Veckan inleddes med tipspromenad i Krusenstiernska tradgarden. Senare pa
mandagseftermiddagen var det vandring runt Kalmar sédra kolonitradgardsférening.
Var medlem férmedlade historiken kring tillkomsten 1917, och traditioner som
féreningen haft genom aren sedan dess. Rundturen avslutades, fér de som ville, med
avsmakning av vin som odlats pa kolonin.

Under veckan erbjods qi gong, promenader med eller utan stavar, boulespel i de
vackra omgivningarna pa Skalby och bangolf pa Ekudden. Veckan avslutades med
att Fred Johansson ledde en skulpturvandring med historisk anknytning i stadsparken
samt sddra och gamla kyrkogarden.

Under hela veckan pagick férbundets tavling med stegrakning. Endast bangolfen
innebar en kostnad — 6vriga aktiviteter var gratis.

SPF SENIORERNA KALMAR 50 AR

Foreningen bildades den 23 mars 1972.

| det enda bevarade protokollet fran 1972 daterat 30 oktober kan man bl.a. ldsa

Att kaffe med bréd vid métena ska bestéllas och betalas var for sig.

Att narvarobok i fortsattningen ska laggas fram f6r pateckning vid varje méte.

Att frageformular skall tillstallas varje medlem for att utréna medlemmarnas énskemal
betraffande olika aktiviteter, studier o. dyl.

Att lotterier borde anordnas vid sammankomsterna med om maijligt skankta priser.
Mycket av detta galler aven 50 ar senare men nu har vi en mera specificerad profil.

50 ars jubileet firades den 24 september med ett stort kalas pa Jonas Mat&Event i
Kalmar déar 100-talet medlemmar samlades for att fira och avnjuta god mat och dryck.
SPF Seniorernas férbundsordférande Eva Eriksson héll ett uppskattat anférande.
Man fick ocksa féreningens historik av forre ordféranden Sven-Erik Karlsson.

Tal och gratulationer férmedlades av inbjudna féreningar.

F&r underhallningen svarade Hogalids Folkhégskolas Vokalensemble och kvéllens
konferencier Anders Brandel som lotsade gasterna genom tillstaliningen med humor
och varme.

En minnesvard kvall.
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Bild fran firandet med bedéarande utsikt 6ver Olandsbron (som ocksé firade 50 ar)

INFOR VALET-AKTIVITETER

Vi inbjod foretradare fran Kalmar kommun till ett medlemsméte den 16 augusti i
Lilla Kalmarsalen, S:t Kristoffers v. 3.

De fragor vi ville ha belysta &r:

Omsorgens utmaningar den kommande mandatperioden

Hur vill ditt parti se till att Kalmar blir en trygg stad fér alla?

Varfér ska seniorer rosta pa ditt parti?

Medverkande; Michael Landin (S), Richard Deichman (V), Lotta Wallmino (L),
Mans Linge (M), Eric Ciardi (C), Annika Carlsson Wistedt (MP), Christopher Dywik
(KD) Curt Gustavsson, SD.

Samtalsledare: Lene Polteg, Tommy Blomberg.

Det som var tydligt svar fran samtliga kommunpolitiker var att storsta
utmaningen var bemanning och flera aldreboende.

Den 24 augusti bjéd vi in féretradare fér Region Kalmar I&n. De fragor vi ville ha
belysta ar:

Hur ser ditt parti pa aldrevarden den kommande mandatperioden?

Hur ska Region Kalmar lan fa bort vardkéerna?

Hyrpersonal kontra egen personal- hur ser ni pa den fragan?

Vilka seniorfragor driver ditt parti?

Medverkande: Mattias Adolfsson (S), Johanna Wyckman (L), Malin Sjélander (M),
Sara Kanahols (V), Jimmy Loord (KD), Claes Zaar (SD), Emmy Ahlstedt (C)
Samtalsledare: Gérel Marne

Nar det galler aldrevarden &ar de stérsta utmaningarna att det blir flera aldre éver 80
ar och att rekrytera valutbildad personal.

Nar det galler hyrpersonal vill oppositionen och SD satsa pa att behalla den befintliga
personalen med béattre arbetsmilj, kortare arbetsdagar och fa tillbaka den personal
som har [amnat. Man vill ocksa minska pa administrationen.

MEDLEMSANTAL och MEDLEMSAVGIFT

Antal medlemmar 2022-01-01 var 857 personer

Antal medlemmar 2022-12-31 var 812 personer

Medlemsavgift fér 2022 var oférandrad dvs 300 kr (varav féreningen far 115 kr)

UTBILDNINGAR OCH KONFERENSER
Vart férbund har anordnat en lang rad webbinarier fér styrelseledaméter i féreningar
och distrikt. Fokus har varit Rekryteringstips, entimmeslanga aterkommande
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sandningar med jamna mellanrum under hela aret, Medieutbildning,
Folkhalsokonferens mm. Férbundet erbjuder ocksa digitala férelasningar och kurser
fér vara medlemmar. Nytt for aret var tva webbsénda konserter den forsta med Peter
Joback i oktober och den andra med Tommy Kérberg i november. Alla medlemmar
med registrerad e-postadress i vart medlemsregister fick dessa gratiserbjudanden.
SPF Seniorerna Kalmar 1&n har under aret inbjudit till flera konferenser, bl.a. hearing i
valfragor, medieutbildning och héstkonferens. Sammanfattningsvis kan ségas att vart
forbund givit oss manga méjligheter till information och utbildning genom nya digitala
verktyg.

KALMAR KOMMUNS PENSIONARSRAD- KPR

Pensionérsradet i Kalmar kommun har vanligtvis fyra sammantraden och lika manga
presidiemdten per ar. Presidiets uppdrag &r att férbereda métet i KPR och att
féretrada KPR vid sammankomster med pensionarsrad fran andra kommuner i lanet.
| &r har presidiemétena genomforts digitalt och KPR-métena fysiskt. KPR:s
ordférande har varit kommunalradet Johan Persson, 1:e vice ordférande Kennert
Artebrand, PRO under varen. Efter hans déd har PRO foretratts av annan ledamot.
2:e vice ordférande Karin Hjort, SPF Seniorerna.

Fragor som under aret varit uppe pa sammantradena har bland annat varit
Utvecklingsarbete inom Omsorgen, Trygghet och sékerhet, Hur man skyddar sig mot
"aldringsbrott” telefonbedragerier, Vantjanst i Lindsdal, Bemanningssituationen pa
omsorgsboende och inom hemtjanst under sommaren.

Senior 65+ och ett informationsblad om hur man skyddar sig mot speciellt
telefonbedragerier har sants till alla seniorer i kommunen.

SPF SENIORERNAS SAMORGANISATION | KALMAR KOMMUN

| samorganisationen ingar SPF féreningarna i Rockneby, Lindsdal, Kalmar, Ljungby-
Mortorp och Sédermére. Samorganisationen utgér representationen i KPR dar
Kalmar, Lindsdal och Ljungby-Mortorp har var sitt ordinarie ombud. Kalmar,
Rockneby och Sédermére var sin erséattare. Samorganisationen brukar ha
regelbundna méten infér varje sammantrade i KPR da man kommer éverens om vilka
SPF-fragor man vill driva. Aktuella fragestalliningar som varit uppe till behandling i
SPF:s distriktsstyrelse ar ofta pa dagordningen vid samorganisationens méten likasa
aven information fran vart férbund.

I hést har Hemtjdnstindex som lanserades 23 november varit en angeldgen fraga att
hantera i gruppen. Pa initiativ av SPF Seniorerna har experter tagit fram ett index
som mater kvaliteten och seniorer har avgjort vad som kéannetecknar god kvalitet.
Ambitionerna ar att Hemtjanstindex ska bli ett vardefullt redskap fér alla kommuner
som vill erbjuda en hemtjanst av hég kvalitet. | delindex 3 som mater Utférande i
Hemtjansten hamnar Kalmar pa 171 plats. Av den anledningen och att Kalmar
hamnar langt ner i samtliga delindex beslutade vi fem SPF- féreningar att stélla
féljande fraga till Mattias Ask, Omsorgsférvaltningen och med kopia till
kommunalradet Johan Persson:

Vad ténker Kalmar gora for att forbéttra sin position inom detta och dvriga
delindex? Vi vill ha till stand en dialog, inte en konfrontation, eftersom det ligger i
allas intresse att fa en forbattrad hemtjanstsituation. Vid samtal med Mattias Ask kom
vi 6verens om att fragan ska upp pa 2023 ars férsta KPR méte.




VART ATT VETA, HEMSIDA, APP, FACEBOOK

Vi har under verksamhetsaret givit ut tva nummer av tidningen, det férsta i januari
och nasta i augusti. Pa grund av att oerhért manga hyresfastigheter installerat kodlas
har vi tyvarr inte fatt samma hjélp av "brevduvor” fér utdelning av tidningen som
tidigare. Distribution via posten har blivit mer &n dubbelt sa dyr som tryckningen av
tidningen. Finns det andra sétt att na ut med vart utbud av aktiviteter till alla &r fragor
som vi brottas med. Pa var hemsida finns hela vart program och det finns ockséa
samlat for att den som vill ska kunna skriva ut. Likasa finns allt i Appen, men vi nar
inte de medlemmar som inte ar digitala. Facebook anvénds fér information och
paminnelser om nya aktiviteter, mindre reportage fran olika handelser under aret med
mera.

AKTIVITETER

Medlemstraffar
Lokal vid i stort sett samtliga traffar ar Lilla Kalmarsalen, S:t Kristoffers v. 3

18 januari Quiz med 60-talsmusik med Lennart Marmelid.

22 februari Arsmétesférhandlingar

15 mars Installt pga att ordinarie medverkande och dven ersattare
blev sjuka.

19 april Férelasning om Sandby borg av Pia-Lena Bjérnehag,

Kalmar lans museum.
17 maj Margit Pennerup berattar om sitt arbete i Afrika.

16 augusti Infoér valet... med fokus pa aldrepolitik. Information fran
féretradare fran Kalmar kommun.

24 augusti Infor valet... med fokus pa éaldrepolitik. Information fran
foretradare for Region Kalmar lan.

24 september 50-arsjubileum

21 oktober Traff med bingospel i TIC-husets Café.

15 november Lennart Hammarstad beréattar om sitt forfattarskap.

6 december Cecilia Ring férelaser om utgravningar i Kalmar. Lokal:

Kronansalen, Kalmar l&ans Museum. Efter férelasningen
fanns méjlighet att avnjuta jullunch eller fika pa egen
bekostnad.

Torsdagar pa TIC-huset
Traffarna i mars och april stélldes in pga sjukdom.
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12 maj

13 oktober
17 november
8 december
Pubkvillar
24 mars

21 april

19 maj

8 september

13 oktober

Fredagsluncher

11 mars

8 april

13 maj

9 september

14 oktober

11 november
Studiebesdk

2 juni

9 juni

Fdrelasning av syn- och hérselkonsulent Annelie Anders
Blomdin

Lena Leivald féreldaser om God Livsstil och Gott Aldrande.
Information om Stadsmissionens arbete.
Soédermorekoéren fran SPF Seniorerna Sédermére sjéng
julsanger och lockade publiken till allsang.

Pipes of Scotland

FF:s bar och litet kok

FF:s bar och litet kdk

Hjalmars Pub

FF:s bar och litet kok

Lunch pa TIC

Lunch pa Blomléfs restaurang

Lunch pa Golfrestaurangen

Lunch pa Lotsutkiken

Lunch pa Restaurang Bryggan

Lunch pa Teatervallen

Guidad visning av nya delen av Norra Kyrkogarden under
ledning av Birgitta Linaker.

Studiebesdk med lunch pa Tjorvenmuseet, Rockneby

Studiecirklar och annan folkbildning

Kulturcirkel

Litteraturcirkel

Kulturgruppen traffades bade pa var-och héstterminen. Vi
fick en mycket intressant guidad visning av Domkyrkan, vi
gjorde studiebesok pa tidningen Barometern, tittade pa
konstutstallningen Sydosten, Slottets utstalining om Ester
Blenda Nordstrém och mycket mer.

traffades for att I1asa och diskutera bocker.



Canasta-mandags-
gruppen

Canasta-torsdags-
gruppen

Tova infor julen

Ovriga aktiviteter
Bordtennis

Bowling
Luftgevarsskytte

Boule

Vattengymnastik

Folkhalsovecka

Minigolf pa Ekudden
Tipspromenad, fika
och samvaro

Resor

21 maj

20 juli

1 oktober

2-dagars resa

22 november

IT-projekt
Lar dig lphone/
Android

Gruppen bestaende av 24 deltagare spelade varje mandag
endast med uppehall under ndgra sommarveckor. Varje sal
uppe pa TIC-huset fylldes till bredden.

En nybdrjar-och fortsattningsgrupp.
Tomteverkstad en torsdagsférmiddag innan jul.

Mandag och torsdag i J-O Waldnerhallen.

Bowlinghallen, Giraffen

Varje onsdag i Stora ladan pa Skalby.

Utomhus sa lange vadret tillater, darefter inne i boulehallen
pa Skalby. Alltid pa onsdagar med uppehall under juli och
vid julhelgerna.

Tisdagar, numera i Aventyrsdelen pa Aventyrsbadet

16-20 maj &gde arets folkhalsovecka rum med en rad olika
aktiviteter.

Varje tisdag under séasong.

Varannan mandag under hela sommaren traffas vi pa
Krusenstiernska tradgarden fér trevlig samvaro och kluriga
fragor.

Endagsresa i orkidéernas magiska varld pa Oland.

Gota kanal, endagsresa pa kanalen mellan Borensberg och
Motala.

Endagsresa till Louisiana konstmuseum i Danmark.

till Géteborg och musikalen Forever Piaf med Malena
Ernman m fl.

Resa i ndromradet. Agneta och Mia ordnade en mycket
uppskattad resa med bl.a studiebesdk pa Linnéuniversitetet,
lunch pa Blomléfs och rundtur bland nya byggprojekt.

Inom ramen for vart IT-projekt har vi under aret genomfért
ett antal grund- och fortsattningskurser i anvéndande av
mobiltelefonen. Aven ett antal féreldsningar har ingétt i
projektet.
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SLUTORD

Nar vi summerar verksamhetsaret 2022 ser vi ett ar fylit av medlemstraffar och ett
orékneligt antal aktiviteter av de mest skiftande slag.

Genom att erbjuda verksamhet med gemenskap och social samvaro som ledord har
vi férsokt bidra till att minska ensamhet och isolering.

Styrelsen har ocksa verkat for att minska den digitala klyften bland &ldre genom
utbildning i mobilanvéandning. Utan alla engagerade aktivitetsledare och medlemmar
hade vi inte lyckats uppna nagra av dessa mal i verksamhetsplanen.

Styrelsen vill framféra ett stort TACK for ett fint samarbete med personalen pa TIC-
huset, Studieférbundet Vuxenskolan, alla fantastiska aktivitetsledare och brevduvor.
Ett alldeles sarskilt stort TACK till er medlemmar fér det fértroende ni visat oss!

Kalmar 2022-12-31

Loye e Haj
Lene Polteg
Vice ordférande
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Margareta Steene Kerstin Bergman
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Yvonne Klintheim Lena Leivald Pia Torneke
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Inger Bobin “Gunilla Jansberg Winkler



SPF Seniorerna Kalmar

Resultatrikning
Rékenskapsar:
2022-01-01--2022-12-31

Utskriftsdatum 2023-01-18

Intikter
3010 Inkomster manadsmoéten
3011  Lotterier intdkter
3013  Medlemsavgifter arets
3018  Ovriga intikter
3020 Bidrag Kalmar KFN
3032  Intdkt jubileum
3910  Erhallna bidrag

Summa intikter
Kostnader
4010  Div omkostnader
4011 Manadsmdten
4012  Lotterier kostnader
4016  Egen verksamhet cirklar m.m
4019  Medlemsblad Virt att Veta
4025  Ovriga moten
4032  Kostnad jubileum
5010 Lokalhyra
5590  Styrelseerséttning
5900  Annonser
6100  Kontorsmaterial
6200  Telefon
6500 Datorkostnader
6990  Diverse kostnader

7331

Bilersittning, skattefri
Summa Kostnader

Avrets Resultat

Qati W H=T9

3.635,00 kr
1.825,00 kr
94.095,00 kr
2.560,00 kr
38.160,00 kr
21.725,00 kr
34.855,00 kr

196.855,00 kr

-2.634,33 kr
-13.222,19 kr
-1.306,00 kr
-17.095,70 kr
-19.304,91 kr
-1.989,05 kr
-49.299,00 kr
-37.940,00 kr
-15.950,00 kr
-7.321,00 kr
-3.270,90 kr
-16.900,00 kr
-2.520,00 kr
-4.900,00 kr
-1.265,00 kr

’ oy -~ /.
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-194.918,08 kr

1.936,92 kr
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SPF Seniorerna Kalmar

Balansrikning
Rikenskapsar:
2022-01-01--2022-12-31

Utskriftsdatum 2023-01-1¢

Tillgangar

1220
1510
1630
1710
1760
1910
1915
1920
1930
1940
1945
1950
1960
1970
1980

Skulder

2010
2300
2310
2390
2440
2730
2999

Cesd clerad ¥/1 2023

‘ Q’/M/n

Inventarier

Fordringar
Bank-bridge
Forutbetalda hyresutg
Upplupna rénteintékter
Kassa

Deposit. medl. moten
Plusgiro

Rérelsekonto

Bank

Fordran Lansforsakringar
placeringskonto-foretag
Fastrdantekonto 3 man
Fastriantekonto 6 man
Fastriantekonto 6 méan
Summa Tillgangar

Eget kapital

Interimsskulder avgifter 2018
Upplupna intédkter

Ovriga interrimsskulder
Leverantorsskulder

Skuld for sociala avg
Redovisat resultat

Summa Skulder

1,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
232,54 kr ¥
0,00 kr
0,00 kr
737273 ke <
960,11 kr 7
180,00 kr v
100.000,00 kr +/
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
175.101,38 kr v/

17316446 ke ¥
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
193692 kr
17510138 ke VY
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REVISIONSBERATTELSE

Vi har granskat arsredovisningen och rdkenskaperna samt styrelsens forvaltning i SPF-
Seniorerna Kalmar for rikenskapséret 2022. Det dr styrelsen som har ansvaret for
rdkenskapshandlingarna och forvaltningen. Véart ansvar &r att uttala oss om arsredovisningen
och forvaltningen pé grundval av véar revision.

Revisionen har utforts 1 enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi har
planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsikra oss om att arsredovisningen
inte innehaller vdsentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa att prova
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma den samlade
informationen i drsredovisningen. Vi har granskat visentliga beslut, atgérder och forhéllanden
i foreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med
foreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund {or vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att arsmotet faststiller resultatrdkningen och balansrdkningen for foreningen och
beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Kalmar den 18 januari 2023
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Jan Malberg , Mona Stolpe




BUDGET 2023

SPF Seniorerna Kalmar

Intakter
Konto Verksamhet Belopp
3010 Medlemstraffar 20000
3011 Lotterier 5000
3013 MEDLEMSAVGIFTER 2023 92000
3018  Ovriga intédkter 2500
3020 Bidrag Kalmar kommun 32000
3910  Ovriga bidrag 11000
SUMMA 162500
Utgifter/Kostnader
Konto Verksamhet Belopp

4010 Specificerade omkostnader 3000
4011 Medlemstraffar 38000
4012 Lotterier 2750
4016 Egen verksamhet, cirklar, traffar 13500
4019 Virt att Veta / medlemstidning / 28000
4025  Ovriga moten 2500
5010 Lokalhyra Expedition 42000
5590 Ersattningar till styrelse, valberedning och 6vriga 15000
5591 Revision 1000
5900 Annonser 8000
6100 Kontorsmateriel 5000
6200 Telefon och bredband 15000
6500 SPF appen 3000
6990  Ovriga kostnader 5000
7331 Bilersdttning 1500
SUMMA 183250

Arets Resultat -20750

Notis;

Budgeterat underskott ... regleras med eget disponibelt rérelsekaptial 2023

* extra satsning pé medlemstréffar 2023
* fortsatt IT-utbildning 2023 ( bidrag 2022)
* gkade portokostnader 2023
* 6kad hyreskostnad 2023



STYRELSENS FORSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN

Styrelsen féreslar arsmétet besluta om féljande prioriterade verksamhetsomraden fér
SPF Seniorerna Kalmar 2023.

1. Styrelsen ska under verksamhetsaret dgna kraft at att dels behalla nuvarande
medlemmar, dels 6ka rekryteringen av nya medlemmar till féreningen.
2. Styrelsen ska verka fér att minska ofrivillig ensamhet och isolering bland aldre.

3. Styrelsen ska verka for att kommunen héjer den medicinska kompetensen
inom &ldrevarden, samt att det sker en kontinuerlig kompetenshojning av den
befintliga personalen och en hégre bemanning i dldreomsorgen.

4. Styrelsen ska verka for att minska den digitala klyftan i féreningen genom
utbildning i mobilanvandning. Styrelsen ska ocksa verka for att antalet
medlemmar med e-postadress i medlemsregistret har 6kat under 2023.

,. gi\ Lt ebl. RCKM@U}(/J@ (%w



Valberedningens forslag till Arsmétet i SPF Seniorerna Kalmar 28 febr. 2023.

Valberedningens férslag till arsmoétesordférande: Lars Hamrin.
Valberedningens férslag till métessekreterare: Birgitta Jonsson.

Valberedningen féreslar foljande erséattningar fér 2023:
Till samtliga styrelseledaméter 950 kr vardera

Till ordinarie revisorer 500 kr vardera

Till valberedningen utgar ett arvode pa 950 kr /person.

Styrelsen: Valberedningen féreslar 10 ledaméter plus ordférande.

Ordférande: Valberedningen féreslar Karin Hjort omval 1 ar

Styrelseledaméter. Erik Karredal omval 2ar
Birgitta Jonsson omval 2 ar
Inga-Lill Johansson nyval 2 ar
Ann Lindahl nyval 2 ar
Tommy Blomberg nyval 2 ar
Gorel Marne nyval 2 ar
Margareta Steene kvarstar 1 ar
Yvonne Klintheim kvarstar 1 ar
Lena Leivald kvarstar 1 ar
Lene Polteg kvarstar 1 ar.

Avgar: Inger Bobin, Kerstin Bergman, Gunilla Jansberg-Winkler och Pia Térneke.

Val av 2 revisorer och 2 revisorserséattare for 1 ar.

Valberedningen foreslar som revisorer: Jan Malberg och Mona Stolpe.
Som revisorserséattare foreslas: Kenneth Alvarsson och Mia Ohlsson

Val av 5 ombud och 5 erséttare till SPF Seniorerna Kalmar lans stamma 2023
Valberedningen féreslar som ordinarie ombud: Karin Hjort, Lena Leivald, Birgitta
Jénsson, Lene Polteg och som erséttare féreslas Margareta Steene och Erik
Karredal.

Ledaméter i Kommunala Pensionsradet, KPR for tiden 2023-2026.

Karin Hjort, ordinarie omval
Lene Polteg, ersattare omval

Ny valberedning utses av stamman.



