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ETT TRYGGARE LIV UTAN FALL

Vecka 40 ar det dags for nationella fallpreventionsveckan.
Nackas seniorer ar varmt valkomna till aktiviteter och
forelasningar fyllda med inspiration, smarta rad och nya
insikter for ett tryggare liv utan fall.

Tank efter fore — goda vanor for att forebygga fall och fallskador
Fysioterapeut Kerstin Seipel ger tips pa hur du ska gora for att forebygga fall
Nar: mandag 29 september, klockan 14.30-16.00

Testa balansen!

Testa din balans pa en balansmatta tillsammans med Nacka kommuns
forebyggande verksamhet

Nar: onsdag | oktober mellan klockan 14.00-15.30

Men fotterna da? — Fothilsa och balans

Monica Stahl, fotterapeut med lang erfarenhet, forelaser om vikten av att
ha koll pa sina fotter.

Nar: fredag 3 oktober, klockan 13.00-14.30

Plats: Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12 Nacka

Kontakt vid anmalan och fragor:
Frida Ambros
Telefon: 070 431 84 83

E-post: aldrekoordinator@nacka.se

Begrinsat antal platser.
Vilkommen med din anmalan!
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