"TORSDAGSFORELASNINGEN”
FOR DIG SOM AR ANHORIG

Torsdagsforelasningen tar upp amnen for dig som ar anhorig.
Torsdagsforelasningen pagar i cirka en halvtimme och foljs upp med
ett gemensamt samtal. Vi hoppas att du aven vill stanna pa kaffe och
smorgas!

> |7 september: Margit Ohlin "Mitt liv som anhorig”.
Margit berattar om sin resa som anhorig.
Anmilan senast mandag 14 september. Begransat antal platser.

> 29 oktober: Erik Mansson ”Nar livet dr som svarast”.
Om erfarenheten som anhorig - tills livet till slut tog slut. Om utmaningen
att klara bade sig sjalv och vardtagaren.
Anmalan senast mandag 26 oktober.

» 26 november, aterkommer med amne.

» 10 december: Erik Mansson ”Digitalt stod for anhoériga”
Hur kan det digitala stodet vara en hjalp for dig i en provande situation? Erik,
som varit med och utvecklat en hemsida for anhoriga, berattar hur.

Plats: Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12
Tid:  10:30- ca 12:00

VALKOMMEN!

Anmalan till:

Demenssjukskoterska Anhorigkonsulent
Catarina Wahlberg Pia Wikstrom
08-718 80 01 08-718 89 08

catarina.wahlberg@nacka.se pia.wikstrom(@nacka.se N AC KA

Nacka.se/anhorigcenter KOMMUN




