Gratis introduktion av utegymmet i Krausparken
- speciellt for vara medlemmar - 24/3 och 31/3

Krausparken i
februari 2022.
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Ar du intresserad av att trana pa utegym och 6nskar tips och rad?

Varmt valkommen pé en introduktion i utegymmet Krausparken!

Instruktor Tove fran Seniorhalsan kommer ga
igenom hur man kan styrketrana i utegymmet.

Introduktionen bestar av en genomgang av alla
maskinerna, tips och rad kring uppvarmning och
stretch.

Vi avslutar introduktionen med att alla far testa
maskinerna, i form av ett kort cirkeltraningspass.

Introduktionen ar kostnadsfri.

Nar: torsdag den 24/3 och 31/3 kl.14.00-15.00.
Plats: vi ses vid utegymmet i Krausparken, Malarhojden.

For att delta ring och boka din plats: Tove 08-508 23 528.



