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Lasartext: SPF Seniorerna informerade sig om
Halsotorg och bostadsbidrag

Vid SPF-seniorerna Glada Hudiks manadstraff den 4 februari var
"Halsotorget Hudiksvall” inbjuden.
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Vardvagvisare Asa Strid Winholm och Halsopedagog Nina Skoglund berattade,
informerade och svarade pa fragor. "Halsotorget” finns vid entrén till
Sjukhuset; ar bemannat varje vardag; ar en ny central servicefunktion.
Huvudman ar Region Gavleborg. Har far alla stod med Vardguiden 1177; far
hjalp med att hitta kvalitetssakrad information via Regionens sokstationer.
Onskas inspiration till forbattrade levnadsvanor om tobak, somn, stress, fysisk
aktivitet, matvanor, alkohol och psykisk ohalsa, da ar det "Halsotorget” som
ska besokas. Halsotorgets ledord ar "trygghet och tillganglighet”.

Manadstraffen borjade med amnet “Vem har ratt till bostadsbidrag”?
Pensionsmyndigheten har ett mindre pedagogiskt informationspaket som
lamnats till SPF-foreningen. Ulf Sundh visade och kommenterade den lag och
de mojligheter som alla pensionarer kan ta del av. Cirka 300 000 far idag
bostadsbidrag men det finns ett stort morkertal. Det finns flera myter i omlopp
varfor man inte far bostadsbidrag men dessa ska ingen bry sig om. En tumregel
for ensamstaende sdger: ”Ar din pension och andra inkomster totalt lagre an

15 000:- efter skatt?”, da ska man kontrollera om man har ratt till

bostadsbidrag. Enklast ar att besoka Pensionsmyndighetens servicekontor 1

Hudiksvall vid Drottninggata...

Birgitta Hammarstedt berittade om sondagstraffarna pa lokal. Gardagens dvs.
sondag den 3 februari besokte 10 SPF-are den nystartade apprestaurangen
Pinchos. Malet med denna aktivitet ar att en spndag i manaden vid 17-tiden
traffas pa lokal. Initiativet uppskattas. Ordforande Lasse Widell informerade

om kommande resor, arsmotet och om hostens begivenhet, 75-arsfesten.
Méandagstraffen avslutades av BangGunnar med dragning i det obligatoriska

lotteriet.

BT Ceanaciia



