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Hallbarhetsveckan
- sammanfattning och reflektionsfragor

Pa de foljande sidorna hittar du korta sammanfattningar av de seminarier som hélls under
Hallbarhetsveckan 2026. Syftet ar att lyfta fram nagra av de viktigaste budskapen, idéerna och
raden fran forelasningarna.

Till varje sammanfattning finns ocksa nagra reflektionsfragor. De ar tankta som ett stod for egna
funderingar, samtal i foreningen, diskussioner i studiecirklar eller tillsammans med vanner och familj.
Forhoppningen &r att de ska inspirera till nya perspektiv och konkreta steg mot en mer hallbar vardag.
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Plast och kemikalier

| den har forelasningen guidar Maria Hammarling, sakkunnig pa Sveriges Konsumenter, dig
genom plastens mojligheter och utmaningar och ger dig en okad forstaelse for hur vara
konsumtionsval paverkar en héallbar utveckling. Fokus ligger pa praktiska rdd som &r enkla att
anvanda i vardagen.

Huvudpunkter

Plast finns dverallt — i forpackningar, kdksutrustning, textilier och hygienprodukter.

Vissa plaster och kemikalier kan lacka skadliga amnen, sarskilt vid upphettning eller
slitage.

Kemikalier i vardagsprodukter kan paverka hormonsystemet, allergier och miljon.

Genom att valja ratt produkter kan man minska exponeringen betydligt.

Konkreta rad som lyfts

Undvik att vdrma mat i plastférpackningar —anvand glas eller porslin.

Valj produkter markta med Bra Miljoval, Svanen, EU Ecolabel eller liknande.
Byt ut slitna plastredskap, sarskilt sddana som anvands vid matlagning.
Satsa pa naturmaterial nar det gar (tra, metall, glas, bomull).

Las innehallsforteckningar pa hygienprodukter — undvik onodiga tillsatser.
Minska engangsplast och valj dteranvandbara alternativ.

Delta i Plastkampen hos Sveriges Konsumenter

Overgripande budskap

Sma forandringar i vardagen kan gora stor skillnad. Genom att vara medveten om vilka material
och produkter man anvander kan man skydda bade sin egen halsa och miljon.

Diskussionsfragor:

Vilka plastprodukter i din vardag skulle kunna ersattas med mer hallbara
alternativ?

Vad kan vi gora for att undvika skadliga kemikalier?

Vad tar du med dig fran forelasningen och varfor?




Hallbar mat

Forelasningen halls av Anna Wahlberg, matexpert p4 WWEF, och handlar om hur vara matval
paverkar klimatet, halsan och den biologiska mangfalden. Hon visar pa hur vi genom relativt sma
forandringar kan bidra till en mer hallbar framtid. Anna presenterar bland annat One Planet
Plate, som ar ett koncept som visar hur en maltid kan sattas samman for att klara en
klimatbudget och vara bra val for biologisk mangfald.

Huvudbudskap

Maten ar en av de storsta klimatpaverkarna i var vardag — stérre &n manga tror.

Genom att valja mer vaxtbaserat, mindre men battre kétt, och ravaror i sésong kan vi
kraftigt minska var klimatpaverkan.

Biologisk mangfald ar lika viktig som klimatet — hur och var maten produceras spelar stor
roll.

WWEF:s Matguide och olika miljomarkningar kan hjalpa oss att gora battre val.

Konkreta rad som lyfts

At mer grénsaker, baljvaxter och fullkorn.

Valj svenskt naturbeteskott nar du ater kott — det gynnar biologisk mangfald.
Undvik rétt kott och chark som vardagsmat.

Valj MSC/ASC-markt fisk.

Minska matsvinnet — det ar en av de enklaste klimatinsatserna.

Folj sdsongskalendern for frukt och gront.

Overgripande slutsats

Ja —vi kan faktiskt ata oss till en battre planet. Det handlar inte om perfektion, utan om att géra
fler bra val oftare. Nar manga goér sma férandringar blir effekten stor.

Diskussionsfragor:

Mat och hur vi valjer att ata ar for manga bade en kanslig och personlig fraga.

Vilka forandringar tycker du ar rimliga att gora i vardagen?

Anna Wahlberg lyfter fram att biologisk mangfald &r lika viktig som klimatet.

Hur kan vi som konsumenter ta hansyn till bAda dessa perspektiv nar vi handlar mat?
Hushallen star for néstan halften av allt matsvinn. Hur kan du bidra till att mindre mat
slangs? Kom garna med konkreta tips.




Energiforsorjning

Forelasningen halls av Maria Stenstrom fran 2030-sekretariatet, som arbetar for att Sverige ska
na malet om fossilfria transporter och energisystem. Hon ger en aktuell och konkret bild av vad
som kravs for att Sverige ska bli fossilfritt, vilka utmaningar som bromsar utvecklingen och vilka
mojligheter som redan finns.

Huvudpunkter

Sverige har ambitidsa klimatmal, men omstéllningen gar inte tillrackligt snabbt.

Transportsektorn ar den storsta utmaningen —den star for en stor del av utslappen och
kraver bade tekniska l6sningar och beteendeférandringar.

Energisystemet maste bli mer flexibelt, med battre lagring, smartare anvandning och
utbyggd fossilfri produktion.

Elektrifiering ar en nyckel — men kraver utbyggd kapacitet i elnatet och stabil tillgang pa
fossilfri el.

Biobranslen och vatgas kan spela viktiga roller dar elektrifiering inte racker.

Kommuner och regioner behover ta storre ansvar for lokal energiomstallning och
planering.

Privatbilismen star for den storsta del av utslappen inom transportsektorn.

Individer kan bidra genom val av transporter, energianvandning och konsumtion.

Konkreta insikter och losningar

Mer laddinfrastruktur behovs for att elektrifieringen av fordon ska fungera i hela landet.

Energieffektivisering i hem och foretag ar en av de snabbaste vagarna till minskade
utslapp.

Flexibla elnat och smart styrning kan minska behovet av dyr ny produktion.
Fossilfria branslen ar viktiga for tunga transporter, flyg och industri.

Samarbete mellan stat, kommuner och naringsliv &r avgérande for att fa fart pa
omstallningen.

Overgripande budskap

Sverige

kan bli fossilfritt — men det kraver snabbare beslut, tydligare styrmedel och bred

samverkan. Tekniken finns, men takten maste 6ka. Varje niva i samhallet har en roll: staten,
kommunerna, foretagen och vi som privatpersoner.

Diskussionsfragor:

Vad tycker du var den viktigaste som férmedlades under foreldsningen och varfor?
Privatbilismen star for det storsta utslappet av koldioxidekvivalenter pa
transportsidan pa vilket satt kan du sjalv vara med och bidra till att utslappen
minskar?

Om nivar ansvarig for energiplaneringen i er kommun, vilka satsningar skulle ni
prioritera for att minska utslappen och starka energiforsorjningen?




Hallbar ekonomi

Forelasningen halls av Jakob Konig, projektledare for Fair Finance Guide, som granskar hur
hallbart banker och pensionsbolag investerar vara pengar. Han férklarar hur vara sparpengar —
ofta mer &n vi tror — paverkar klimat, miljé och manskliga rattigheter, och hur vi som
konsumenter kan styra utvecklingen i ratt riktning.

Huvudbudskap

e Sparande ar en klimatfraga. Pengarna vi har pa banken och i pensioner investeras i
foretag som kan vara mer eller mindre hallbara.

e Bankerna skiljer sig storti hur de hanterar hallbarhet, etik och klimatpaverkan.

e Transparens och granskning ar avgérande — manga banker har forbéttrat sina riktlinjer
tack vare konsumenttryck.

e Dusom kund har makt. Genom att valja ratt bank, stalla fragor och flytta sparande kan
man paverka bade avkastning och planeten.

Konkreta rad som lyfts
e Kolla din banks hallbarhetsbetyg via Fair Finance Guide.

¢ Valjfonder med tydliga hallbarhetskriterier, till exempel fossilfria eller Svanenmarkta
fonder.

e Undvik fonder med stora innehav i fossilbolag om du vill minska klimatpaverkan.

e Stall fragor till banken — kundtryck &r en av de starkaste drivkrafterna for forandring.

e Se Over tjanstepensionen — dar ligger ofta de storsta pengarna och den storsta paverkan.
e Kom ihag att hallbara investeringar inte behover ge lagre avkastning.

Slutsats

Hallbart sparande handlar om att lata pengarna arbeta for bade planboken och planeten.
Genom att géra medvetna val kan du bidra till en mer hallbar ekonomi — utan att ge avkall pa
avkastningen.

Diskussionsfragor:

e Vad tycker du var det viktigaste som formedlades under forelasningen och varfor?

e Hurviktigt ar det for dig att dina sparpengar och pensioner investeras pa ett satt
som tar hansyn till klimat, miljo och manskliga rattigheter? Varfor?

e Vilka hinder tror ni gor att fler manniskor inte engagerar sig i hur deras pengar
investeras, och hur skulle dessa hinder kunna minska?




Digitala produktpass

Forelasningen halls av Laura Linnala fran Svenska Institutet for Standarder som forklarar vad
digitala produktpass ar, varfor EU infor dem och hur de ska hjalpa oss som konsumenter att gora
smartare, mer hallbara val. Fokus ligger pa hur produktpassen ska ge tydlig information om
innehall, ursprung, livslangd, reparation och atervinning.

Huvudbudskap

Digitala produktpass blir ett EU-krav for manga produkter de kommande aren.

Syftet ar att skapa transparens: vi ska kunna se vad en produkt bestar av, hur den &r
tillverkad och hur den kan tas om hand néar den &r utsliten.

Produktpassen ska gora det enklare att reparera, ateranvanda och atervinna produkter —
en nyckel for att na en cirkular ekonomi.

Foretag far tydligare krav pa sparbarhet, vilket minskar risken for greenwashing och okar
konsumentens trygghet.

Information som ett digitalt produktpass kan komma att innehalla

Material och kemikalier
Tillverkningsland och leverantdrskedja
Energiforbrukning och héallbarhetsdata
Reparationsmojligheter och reservdelar
Instruktioner for atervinning

Produktens klimatpaverkan over livscykeln

Vad det betyder for dig som konsument

Du far battre beslutsunderlag nar du kbper produkter.
Enklare att valja hallbart, undvika riskmaterial, hitta produkter som haller langre.
Information om komponenter och reservdelar blir tillganglig.

Atervinning blir mer effektiv nar avfallshanteringen far korrekt materialdata.

Overgripande slutsats

Digitala produktpass ar ett av EU:s viktigaste verktyg for att skapa en cirkular och hallbar framtid.
De gor det lattare for bade konsumenter och foretag att ta ansvar — och for samhéllet att minska
avfall och klimatpaverkan.

Diskussionsfragor:

Vad ser du for moéjligheter och utmaningar med digitala produktpass?

Vilken information i ett digitalt produktpass skulle vara viktigast for dig nar du ska
kopa en produkt, och varfor?

Tror du att du skulle valja annorlunda produkter om du enkelt kunde se hur de har
tillverkats, hur lange de haller och hur de kan repareras? Varfor eller varfor inte?




Digitaliseringens mojligheter och utmaningar

Dino Viscovi, medieforskare vid Linneuniversitetet, beskriver hur digitaliseringen bade skapar
moijligheter och utmaningar for aldre. Krangliga och ojamlika digitala tjanster riskerar att
utestdnga manga fran samhallsservice, vard och vardagsfunktioner. Samtidigt visar Dino att
tekniken kan ge stor nytta for aldre. For att skapa ett digitalt samhalle for alla behovs battre
design, mer stdd och politisk vilja.

Huvudbudskap
¢ Digitalisering gor inte det automatiskt enklare — den kan bade hjalpa och stjalpa.
e Manga aldre anvander digitala tjanster dagligen, men ingen &r helt n6jd med allt.

e Aldre méter stora hinder: krdngliga granssnitt, standiga uppdateringar, brist pa support
och otrygghet kring bedragerier.

e Manga saknar ratt utrustning, eller har for gamla enheter som inte fungerar med
myndighetstjanster.

e Enstordelav aldre ar beroende av "varma experter” — barn/anhoriga som hjalper dem.

e Strategin Digitalt forst gor att telefonkontakt och fysiska moten forsvinner, vilket skapar
ojamlik tillgang till valfard.

e Digitala tjanster ar ofta otillrackligt testade och inte anpassade for aldre anvandare.

o For att digitaliseringen ska bli inkluderande kravs utbildning, support, enklare tjanster
och politisk prioritering.

Vad som behover forbattras
Flera konkreta atgarder:
e Enklare och stabilare digitala tjanster — farre uppdateringar, tydligare granssnitt.
e Obligatorisk anvandartestning med bade yngre och aldre innan lansering.
o |Lokala supportpunkter (till exempel bibliotek) med utbildad personal.
e Handledning och coachning for att starka sjalvfortroendet.
e Konsumentradgivning om val av smartphone, dator och abonnemang.
e Politisk prioritering — digitalisering maste bli en samhallsfraga, inte bara en teknikfraga.

Slutsats

Digitaliseringen ar har for att stanna — men den maste bli enklare, tryggare och mer
inkluderande. Annars riskerar samhallet att springa ifran en stor del av sina medborgare, sarskilt
aldre som behover valfardstjanster mest.

Diskussionsfragor:

e Vad iforelasningen tycker ni ar viktigast, varfor?

o Vilka digitala tjanster anvander du i vardagen, och vad fungerar bra respektive
mindre bra for dig? Diskutera vilka hinder eller méjligheter ni har upplevt.

e Vad kan SPF Seniorerna gora for att digitalisering blir mer inkluderande for 8
aldre som riskerar att hamna utanfor?




Hitta ratt bland miljomarkningar

Forelasaren Helena Byman fran Medveten Konsumtion guidar tittaren genom den stora djungeln
av miljomarkningar. Hon visar varfor markningar finns, vilka som ar mest tillforlitliga och hur man
som konsument kan anvanda dem for att géra smartare, mer hallbara val. Huvudbudskapet &r
att ingen markning ar perfekt, men ratt markning kan ge vardefull information om miljo, klimat,
djurvalfard, kemikalier, arbetsvillkor och produktens livscykel.

Huvudbudskap
e Markningar finns for att ge information vi inte kan se sjalva: kemikalier, arbetsvillkor,
energiatgang, livscykel, biologisk mangfald.

e Det finns 6ver 230 hallbarhetsmarkningar i EU, manga ar otydliga eller saknar kontroll.

o Trovardiga méarkningar har tydliga kriterier, transparens, oberoende kontroll och krav som
gar langre an lagstiftningen.

e Engron symbol betyderingenting i sig — det ar systemet bakom som avgor vardet.

e Konsumenten behover valja méarkning utifran vad som &r viktigt for just henne eller
honom: klimat, djurvalfard, kemikalier, arbetsvillkor eller biologisk mangfald.

Viktiga markningar som forklaras
e Svanen
e EU Ecolabel (EU-blomman)
o EU Ekologiskt & KRAV

e MSC&ASC
e Fairtrade

e OEKO-TEX
e GOTS

e FSC &PEFC

Hur du sjalv kan ténka i butiken

Enkel markningskompass:

Finns det en markning?

Vad betyder den? (Googla snabbt om du ar osaker.)
Vem star bakom den?

Vilka kriterier kontrolleras?

Matchar den det som ar viktigt for dig?

abrobd=

Slutsats

Miljomarkningar ar ett verktyg — inte ett facit. De hjalper dig att gdra battre val, men du behover
veta vilken méarkning som sager vad. Det viktigaste ar att valja utifran dina egna varderingar och
att inte lata dig luras av enbart gréna symboler.

e Kan du ge exempel pa nar en markning har fatt dig att valja eller valja bort en produkt?

e Vilka hallbarhetsfragor ar viktigast for dig nar du handlar, klimat, kemikalier,
djurvalfard, arbetsvillkor eller biologisk mangfald? Varfor just dessa fragor?

e Om du fick valja en enda miljomarkning som alla produkter maste uppfylla, vilka krav
skulle du vilja att den omfattade?

e Diskutera vilka hallbarhetsaspekter som &r viktigast att kontrollera. 9




