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Var forening ar bland de yngsta av de 14 foreningarna i Goteborg.

Vi startade upp den 6 mars 2002 och blev Lokalférening 1001.

De forsta medlemmarna varvades fran var systerforening SPF Linje 9,
som blivit for manga. Alvsborg har sedan dess vuxit till drygt

750 medlemmar.

Rekryteringsomradet ar vastra Goteborg i férsta hand men vi har daven
medlemmar fran andra stadsdelar samt vinmedlemmar som ocksa ar
med i andra SPF-foreningar.

Var ambition ar att vara en forening med stimulerande, intressanta och
roande program pa manadsmodten och erbjuda aktiviteter av skilda slag,
sasom kurser, resor, teater/konsertbesok, studiebesdk samt
friskvardsaktiviteter. Allt for att halla oss alerta till kropp och sjal.

Foreningen har som uppdrag att i var stadsdel vastra Goteborg bevaka
och paverka vard och omsorg for oss aldre.

Pensionarsradet ar kommunikationslanken mellan vara lokalféreningar
och stadsdelsnamnden.

Vart valda ombud i pensionarsradet verkar aktivt for att den aldreplan
som finns ocksa efterlevs enligt kommunstyrelsens riktlinjer samt
rapporterar till och fran styrelsen.

Vi haller vara manadsmaoten i EQumeniakyrkan Fiskeback,
Citrusgatan 16 i V Frolunda.
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Program hosten 2026
Nar Vad Oppnar | SAD
Sep 1 Pub med quiz 1 aug 25 aug
4 Battur till Alvsborgs fastning 1aug 28 aug
Manadsmote med Adam Cwejman 1 aug 4 sep
10 Vandring i Grimmered, Ekeback, Majorna 1 aug 15 aug
15 Dagsutflykt till Grimeton, Astad & Bastad 1 juli 15 aug
22 Vandring “Lag & ordning” i Majorna 1 aug 15 sep
28 Dicksonska Palatset med guide 1 aug 21 sep
29 Guidad visning av Gunnebo Slott 1aug 10 sep
Okt 1 Pub med quiz 1sep 24 sep
13 Manadsmote “Ett seglingsdaventyri 13 ar” 1sep 9 okt
15 Discokvall i Marinstugan 1sep 8 okt
20 Slaktforskningsforedrag 1sep 12 okt
23 Lunch pa Esters restaurang 1sep 15 okt
25 Sven Ingvars pa Draken Live 1sep 18 okt
27 Stadsmuséet “Landshovdingehus” 1sep 14 okt
Nov 2 Besok med guide i Borshuset 1 okt 26 okt
4 Pub med quiz 1 okt 28 okt
10 Manadsmote om Goteborgs Hamn 1 okt 6 nov
12 Shuffleboard pa Biljardpalatset 1 okt 5 nov
15-16 Hallsnas med ginprovning 1 juli 20 sep
17 Sjofartsmuséet ”"Ostindiefararna” 1 okt 10 nov
24 Ost och dessertvinsprovning 1 okt 16 nov
Dec 10 Julbord Café Fyren 1 nov 3 dec
8 Manadsmote med Hasse Pettersson 1 nov 4 dec
9 Pub med quiz 1 nov 2 dec
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Vilkommen till SPF seniorerna Alvsborg hésten 2026.

Var ambition ar att presentera ett varierat program som passar

seniorer i olika dldrar med olika intressen och planbocker.

De flesta aktiviteter bokas via det digitala systemet Biljettkiosken.

OBS! Galler aven manadsmoten. SAD betyder sista anmalningsdatum.

| kalendariet p& sid 3 finns en kolumn ”Oppnar” som talar om nér aktiviteten
oppnas i Biljettkiosken, alltid kl. 9.00.

Ett streck i kolumnen ”"Oppnar” betyder att aktiviteten inte bokas i Biljettkiosken.

Bokning: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Sa har gor du:

Tillgang till en dator eller smartphone med en e-postadress
samt ett mobilnummer behovs for bokningen.

Klicka pa eller skriv in lanken i telefonen eller pa din dator.
Folj de instruktioner du far.

Anmalan oppnas kl. 9.00 forsta dagen i manaden innan aktiviteten sker.

(ibland undantag da anmalningsdagen ligger tidigt).

Betalningen gors samtidigt med bokningen med Swish eller ditt bankkort. Avgiften
aterbetalas inte.

Spara biljetten i telefonen eller skriv ut pa papper och ta med!

En liten serviceavgift laggs pa varje bokning.

Vi dr tacksamma om du meddelar ansvarig kontaktperson
om/ndr du far férhinder att komma pa en bokad aktivitet,
sd att din plats kan erbjudas ndgon pa véintelistan!

VALKOMMEN!
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SEPTEMBER

Tisdag 1 Sep, Pub med quiz kl. 18-21 SAD 25 aug

| Marinstugan vid Nya Varvet har vi var traditionella pubkvall.
Vi tréffas som vanligt vid 18-tiden for att umgas
runt ett glas 6l/vin eller alkoholfritt.

Vi serverar nagot dtbart medan vi umgas.
Lagquizen startar kl. 19.

Pris: 125 kr inkl. enklare fortaring, 2 glas vin/ol
eller alkoholfritt.

Max: 60 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341

Fredag 4 sep, Battur till Alvsborgs Fastning kl. 10 SAD 28 aug

| Lilla Bommens hamn gar vi ombord pa M/S
Djurgarden 7 for en harlig tur genom Goteborgs
hamn ut till Alvsborgs Fastning dar vi far en
klassisk guidning.

”Upptack historien med var klassiska guidning \
pa Alvsborgs Fastning. Utforska fingelsehalor, vandra genom Gamla
Kyrkan och 13t vara kunniga guider vacka det forflutna till liv.

En unik upplevelse som tar dig med pa en resa genom arhundradena.
Valkommen att folja med oss pa denna spannande utflykt tillbaka i
tiden!”

Efter guidningen finns det lunch eller fika att kopa.

Samling kl. 9.50. Baten atervander kl. 14.15. Max: 25 personer.

Pris: 475 kr.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341
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Tisdag 8 sep, Manadsméte kl. 14-16

Hostterminens forsta manadsmote och vi har
gladjen att aterigen lyssna till Adam Cwejman,
politisk redaktor for ledarsidan pa GP.

Adam kommer pa ett fangslande och kunnigt satt
beratta om vad som hander i var omgivning,

i varlden och hur vi paverkas. Passa pa nu och kom
och lyssna pa en av landets mest lasta ledarskribenter nar han delar
med sig av sina tankar om de stora handelser som sker i var tid.

Tid for fragor ges.

Pris: 60 kr inkl. fika och foredrag/underhallning.

Max: 140 personer, inslapp fran kl. 13.40.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341
Plats: EQumeniakyrkan, Citrusgatan 16, Vastra Frolunda.

Torsdag 10 sep, Vandring Grimmered/Ekeback/Majorna kl. 10.30
SAD 15 aug

Vi gor en vandring i vart naromrade tillsammans med var nya guide
Johan Stahl. Vandringen gar fran Dalaskolan, via delar av Ekeback
och dess speciella placering av hus och gator - varfor blev det sa?

Vi tar oss vidare mot en av stadens lungor, Vastra Kyrkogarden,

dar vi far traffa/hora om Goteborgs mest fargstarka personer.

Vi fortsatter mot klassiska Majorna och far lite historia oss till livs.
Vandringen avslutas vid Mariaplan efter att vi passerat bl.a en
majestatisk skola, ”Plaskis” och “Korv kiosk” med anor fran 50-talet.

Vandringen tar ca 90 min, totalt ca 3—4 km mest plan mark, nagot
kuperat i Ekeback. Buss 30 gar fran Frolunda Torg - Dalaskolan.
Det finns 9 betalparkeringar vid Svalortsgatan.

Pris: 190 kr for guidningen. Max: 20 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 070-5889295
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Tisdag 15 sep, Bussresa till Grimeton, Astad vingard
och Birgit Nilssons museum och barndomshem SAD 15 aug

FOlj med pa hostens trevligaste resa till Grimetons radiostation,
Astad vingdrd och Bastad tillsammans med SEB Senior Club.

Grimeton ar ett varldsarv (Unesco) som ligger strax utanfor Varberg
och ar ett av varldens bast bevarade exempel pa tidig radioteknik.
Vi far en guidad tur pa ca 45 min. och har serveras kaffe/fralla.

Farden fortsitter sedan vidare séderut till Astad vingard i Tvaaker,
en av Sveriges storsta vingardar med ekologiska odlingar och egen
vinproduktion. Har intar vi lunch och gor en liten vinprovning.

Matta och belatna fortsatter vi mot vart sista stopp for dagen:
Birgit Nilssons museum i Bastad. Vi far information/guidning
genom audioguide. Darefter besok i Birgits barndomshem dar
en guide tar hand om oss.

Pastigning Gustav Adolfs Torg kl. 8.30.
Pastigning Frolunda Torg resecentrum kl. 9.
Efter en intensiv dag berdknas vi vara tillbaka i Gbg ca kl. 20.30.

Pris: 1 290 kr/pp inkl. bussresa, Grimeton, kaffe/fralla, lunch &
vinprovning pa Astad samt besdk pa Birgit Nilssons museum
med guide.

Min: 20 personer, max: 50 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Kerstin Linton kerstin.linton@hotmail.com tel: 0760-340600
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Tisdag 22 sep, Vandring i Majorna kl. 13 SAD 15 sep

Da ar det dags for lite lag och ordning i Majorna. Folj med pa en
spannande vandring med guide fran Sjofartsmuséet i kvarteren runt
Majorna. | Majorna lag forr sjomanskrogarna tatt och néden var stor
bland vindlade grander och vindpinade ruckel.

Nar stadsdelen anslots till Goteborg blev det ordning: gator ratades ut
och landshovdingehusen kom till, krogar och busliv forsvann.

Vi samlas utanfor Gathenhielmska huset, Stigbergstorget 7, kl. 12.50.
Vandringen tar ca 90 min. Max: 25 personer.

Pris: 100 kr.

Vi avslutar med en gemensam fika pa Kampanilen dar du sjalv valjer
och betalar det du vill dricka och ata.

Anmalan: www.biljettkiosen.se/spfalvsborg

Kontakt: Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341

Mandag 28 sep, Dicksonska Palatset kl. 10.30 SAD 21 sep

Valkommen att bestka nagra av Goteborgs
vackraste lokaler: Dicksonska Palatset!

Nar Oscar Dickson avled 1897 efterlamnade han
nastan tio miljoner kronor, i datidens penningvarde.
En tid var han Sveriges rikaste privatperson. Slakten
Dickson skapade sina formogenheter genom timmer och sagverk.

Ar 1862 fardigstalldes det Dicksonska palatset pa Parkgatan 2.

Vi har fatt en unik mojlighet att vara med pa en guidad visning med
”var” guide Pether Ribbefors. Vi kommer in i en praktfull miljo, vars lyx
till och med stack i 6gonen pa kung Karl XVI.

Dicksonska palatset har genomgatt en omfattande renovering och fylls
nu successivt med nytt innehall i regi av Stureplansgruppen.

Min: 20 personer, max: 30 personer. Turen tar ca 1,5 timmar.

Pris: 355 kr inkl. guidning och kaffe/kakbuffé.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ann Clausén ann.clausen@telia.com tel: 0706-788660
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Tisdag 29 sep, Guidning pa Gunnebo slott kl. 13-ca 15 SAD 10 sep

Gunnebo slott byggdes som sommarbostad av familjen Hall pa slutet
av 1700-talet. Johan Hall var da en av Sveriges
rikaste kopman. Slottet ritades av Goteborgs
stadsarkitekt Carl Wilhelm Carlberg och ar
idag en av de bast bevarade 1700-tals
anlaggningarna i Skandinavien.

Vi avslutar med att gemensamt dricka kaffe/te med ostsmorgas i
Gunnebo kaffehus.

Passa aven garna pa att strova lite i tradgarden, orangeriet och de
intilliggande butikerna.

Min: 15 personer, max: 25 personer.

Pris: 250 kr for guidning och kaffe/te med smorgas.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Kristina Carstens kristinacarstens@hotmail.com

tel: 0731-595006

OKTOBER

Torsdag 1 okt, PUB med quiz kl. 18-21 SAD 24 sep
| Marinstugan vid Nya Varvet har vi var traditionella pubkvall.
Vi traffas som vanligt vid 18-tiden for att umgas

s ®

runt ett glas 6l/vin eller alkoholfritt. ? 2 727 €2

Vi serverar nagot dtbart medan vi umgas. U lz
2

Lagquizen startar kl. 19.
? £

Pris: 125 kr inkl. enklare fortaring, 2 glas vin/ol
eller alkoholfritt.

Max: 60 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Ann Clausén anne.clausen@telia.com tel: 070-6788660
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Tisdag 13 okt, Manadsméte kl. 14-16

Ett seglingsdventyr under 13 ar!

Seglingen med baten Randivag tog oss, Lisa och
Sven-Gosta Rundgvist, runt jorden i langsamt
tempo. | augusti 2010 [amnade de Goteborg och
nasta gang baten la till i Sverige var sommaren
2023, alltsa 13 ar senare. Lisa och Sven-Gosta kommer att prata och

visa bilder fran nagra av sina favoritplatser langs vagen, beratta om

hur det var att leva ombord pa en bat under sa lang tid och dela med

sig av strapatser som skedde under seglingen.

Pris: 60 kr inkl. fika och foredrag/underhallning.

Max: 140 personer, inslapp fran kl. 13.40.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ann Soderlund ann.soderlundl@outlook.com tel: 0701-496808
Plats: EQumeniakyrkan, Citrusgatan 16, Vastra Frolunda.

Torsdag 15 okt, Discokvall i Marinstugan kl. 18-22 SAD 8 okt

Upplev din ungdom igen och skaka loss till
favoritdiscolatar fran 60—80-talet. Var discjockey ar
Anders Moller och kvéllen gar i nostalgins tecken.

Vi borjar kl. 18 med nagot litet att ata.

KI. 19-22 kdr musiken i gang. Du kan valja att dansa
loss till tonerna av gamla latar eller sitta och digga till
musiken, dryck serveras till sjalvkostnadspris.

Vi hoppas att detta skall bli en riktigt rolig kvall dar vi alla far kdnna oss
unga igen. For att forstarka stamningen far du garna kla dig i nagot
med inspiration fran den tiden. Hjartligt vdalkomna!

Max: 50 personer.

Pris: 165 kr. | priset ingar discodans, nagot litet att dta och ett glas
vin/ol/alkoholfritt.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Agneta Brevenhag abreven@gmail.com tel: 0767-864566

10
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Tisdag 20 okt, Slaktforskning kl. 10-12

Valkomna till ett foredrag om slaktforskningens
grunder. Ralph Kjellgren berattar initierat om hur
du kan borja slaktforska och vilka hjalpmedel som
finns att tillgd. Han kommer att dela med sig av sin
mangariga erfarenhet fran praktisk slaktforskning.
Om intresse finns sa kor Ralph senare flera forelasningar och
utbildning om bland annat register- och arkivsdkningar pa Arkiv Digital
och Riksmuseet. Gruppsokningar pa 2—4 datorer i gemensam lokal alt.
pa egen dator hemma i egna bostaden.

Presentation av Legacy 10 slaktredigeringsprogram, finns gratis pa:
https://legacyfamilytree.com/language/svenska/

Information om anskaffning/programinkoppling pa egen dator.

Plats: EQumeniakyrkan i Fiskeback. Max: 140 personer.

Pris: 100 kr inkl. kaffe och en kaka.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ralph Kjellgren ralkje@hotmail.com tel: 0705-633623

Fredag 23 okt, Lunch pa Esters (rest. skolan) kl. 12-14 SAD 15 okt

Vad ar val battre i hostrusket och morkret an att
ata en gemensam lunch?

Vi kommer ater att besoka Esters Restaurang,

en trappa upp. Restaurangskolans forstaarselever
arbetar i koket och serverar gasterna vilket kan
innebara att serveringen kan ta lite langre tid an
pa en vanlig restaurang.

Vi kommer att serveras en 3-ratters lunch med kaffe: en liten forratt
fran buffébordet, en varmratt samt en liten dessert fran buffébordet.
Max: 20 personer. Adress: Utvecklingsgatan 4, Goteborg.

Pris for lunch: 170 kr (varens pris). Endast kortbetalning.

Anmalan www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Lillemor Fohlin lillemor.fohlin@gmail.com tel: 0707-727587

11
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Sondag 25 okt, Sven Ingvars pa Draken kl. 15-ca 17.30 SAD 18 okt

Under 2026 ger Sven Ingvars sig ut pa en stor jubileumsturné:
”lgar. Idag. Imorgon.” for att fira hela 70 ar som en av Sveriges
mest dlskade musikskatter.

Fa band har lamnat ett sa djupt avtryck i den svenska
folksjalen — och annu farre har lyckats halla sig lika
levande genom generationer.

Hang med pa en riktig nostalgitripp!

RS
. o . o . ' 2 > i
Vi har fatt tillgang till 20 biljetter pa rad 9. TURNE 206

Pris: 795 kr. Max: 20 personer.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 070-5889295

R,

Tisdag 27 okt, Goteborgs Stadsmuseum kl. 11 SAD 14 okt

FOlj med pa en guidad visning om Goteborgs landshoévdingehus.
Utforska hur husen har format Goteborgs stadsbild och kultur.
Utstallningen visar vad som gick forlorat,
men ocksa de starka protesterna som till
slut vande opinionen.

Idag ar landshovdingehusen kulturhistoriskt
skyddade och en central del av Goteborgs
stadsbild.

Vi avslutar med en kort promenad till restaurang Golden Days

for dagens lunch.

Min: 12 personer, max: 20 personer.

Pris: 275 kr inkl. guidning och lunch.

Utan arskort till Goteborgs muséer tillkommer entréavgift pa 75 kr.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Kristina Carstens kristinacarstens@hotmail.com

tel: 0731-595006

12
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NOVEMBER

Mandag 2 nov, Visning av Borshuset kl. 10.30-ca 12

Borsen, stadens vackraste hus, invigt 1849!

Var guide Pether Ribbefors guidar oss i denna vackra
byggnad som i 175 ar har varit Goteborgs framsta
lokaler for fest och representation.

Turen borjar pa Gustav Adolfs Torg, framfor de
statliga portarna. Innanfor dorrarna vantar statyn av
kung Oscar | som lade grundstenen. Den imposanta trappan

i ljusgarden leder upp till ndgra av stadens elegantaste rum sasom:
Pompejanska salongen, den gula Stucksalongen och Réda salongen.
Pa samma vaningsplan finns ocksa Festivitetssalen och Konsertsalen,
idag Stora resp. Lilla Borssalen, med sina magnifika ljuskronor,
kakelugnar och ménstrade golv.

Om vaggarna kunde tala, skulle de beratta om stralande baler,
storslagna middagar och valljudande konserter!

Max: 35 personer.

Pris: 235 kr.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ann Clausén ann.clausen@telia.com tel: 0706-788660

Onsdag 4 nov, PUB med quiz kl. 18-21 SAD 28 okt

| Marinstugan vid Nya Varvet har vi var traditionella pubkvall.
Vi traffas som vanligt vid 18-tiden for att umgas
runt ett glas ol/vin eller alkoholfritt.

Vi serverar nagot dtbart medan vi umgas.

Lagquizen startar kl. 19.

Pris: 125 kr inkl. enklare fortaring, 2 glas vin/ol
eller alkoholfritt. Max: 60 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Mikael Lundin mlundin@hllambert.se tel: 070-7285905

13
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Tisdag 10 nov, Manadsméte kl. 14-16 SAD 6 nov

Goteborgs hamn — Nordens viktigaste.
Denna forelasning blir bara hetare och
hetare for var dag som gar i var galna
omvarld!

Goteborgs Hamns andre vice ordf. Cecilia
Magnusson foreldser och beskriver en
plats och en funktion som blir viktigare an nagonsin i ett forandrat
varldslage. Vi far héra om hamnens betydelse fo6r hela Nordens
forsorjning dagligen och under kris och i varsta fall krig.

Viktiga fragor ar hur ett nordiskt samarbete kan utvecklas och vad vi
som civilsamhalle kan bidra med i forberedelserna for det som vi
verkligen hoppas inte skall intraffa.

Pris: 60 kr inkl. fika. Max: 140 personer, inslapp fran kl. 13.40.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Agneta Brevenhag abreven@gmail.com tel: 0767-864566

Torsdag 12 nov, Biljardpalatset kl. 17-20.30 SAD 5 nov

En trevlig kvall tillsammans nar det ar lite morkt ute!
Vi ses pa Biljardpalatset, Ekelundsgatan 11, for att
spela Shuffleboard och ata nagot gott. BILJARDPALATSET
Shuffleboard ar ett precisionsspel som kan spelas av £
alla, man kan kalla det minicurling, en variant av boule
eller bara ett valdigt, valdigt roligt spel!

"Spelet ar enkelt och perfekt for ett hang med vannerna!”

HUR GAR SPELET TILL?

Vi delar in oss i lag med tva i varje. Varje lag har 4 puckar var, roda mot
blda. Man spelar varannan puck, bada lagen spelar fran samma sida
ett Iangt bord. Malet ar att fa pucken att stanna i en av de markerade
podngfalten sa nara bordets kant som mojligt.

14
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Efter spelet har vi reserverat bord. Max: 35 personer.

Pris: 185 kr for spelet. Mat och dryck betalar du sjalv.

Om du inte har mdjlighet att ata med oss markerar du det i anmalan.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341

Son-man 15-16 nov, Bo, dt, prova gin & bada pa Héllsnds SAD 20 sep

Valkommen till en unik upplevelse pa

Hallsnas, endast 30 minuters bilvag fran s Clde

Goteborg. Vi samaker i egna bilar och o | %
‘ i

‘llllsllll

checkar in pa hotellet kl. 15.

Utcheckning kl. 11 dagen darpa.

Vid anmalan meddelar du om du har bil

och hur manga passagerare du kan ta emot.
Om du inte har bil meddelar du det. Vi delar pa bilkostnaderna.
Adress: Langenasvagen 150, 435 35 Molnlycke.

Ginprovningen, som startar kl. 16.30, tar dig med pa en resa dar
hantverksmassig gin star i fokus. Kunniga guider ger dig en larorik
och unik upplevelse.

Efter provningen fortsatter kvallen kl. 18.30 i restaurang Sjoo dar vi
ater en 4-rattersmeny gemensamt.

| priset ingar: logi, morgonrock & tofflor, frukost, 4-rattersmeny (exkl.
dryck) samt ginprovning (5 sorter). Fri tillgang till inomhusgym samt entré
till Bad och Bastu (Relax), 6ppen kl. 15-18. Fri parkering & Wifi.

Min: 8 personer.

Pris: 1 545 kr/person i dubbelrum. Pris: 1 950 kr for enkelrum.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Glom inte att kryssa i om du har bil eller ej vid din anmalan!

Vid anmalan betalas 500 kr i anmalningsavgift i Biljettkiosken.
Resterande belopp betalas senast 15 oktober, faktura kommer

fran biljettkiosken (1 045 kr resp. 1 450 kr).

Kontakt: Ann Soéderlund ann.soderlundl@outlook.com tel: 0701-496808
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Tisdag 17 nov, Sjofartsmuséet kl. 13 SAD 10 nov

Mot ostindiefararna!

De svenska ostindiefararna seglade fran Géteborg mot fjarran hamnar,
lastade med jarn, tra och drommar. | basta fall atervande

de med te, siden och porslin.

Nar Minneshallen ateréppnade med ny SJOFARTSMUSEET
utstallning berattades dar om 1700-talets AKVARIET
Goteborg, om stadens varv, hamn och

skepp, och om livet till sjdss med arbete, sjukdomar och disciplin.
Du far en inblick i hur vardagen tedde sig bade pa och under dack.
Karl fran Sjofartsmuseet guidar oss runt i utstallningen
”Ostindiefararna — farder mot fjarran”.

Max: 25 personer.

Pris: 100 kr.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341

Tisdag 24 nov, Provning av ost & dessertvin kl. 15-ca 17 SAD 16 nov

Denna tisdagskvall traffas vi i Marinstugan for att prova ost och
dessertvin under sakkunnig ledning av Glenn Moberg
fran Hugo Ericssons ost i Saluhallen. Det kommer att
serveras lite tilltugg utover ost/vin. Glenn har valt

ut ostsorter och dessertvin som gifter sig fint.

Har kommer vi att fa massor med tips

och idéer infor julens alla sammankomster.

Troligen kommer vi ocksa att fa mojlighet att testa
arets Stilton. Det ges mojlighet att kopa med sig lite ost hem.

Pris: 450 kr/pp inkl. guidning, ost med tillbehor och dessertvin.
Min: 10 personer, max: 30 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295
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DECEMBER

Torsdag 3 dec, Julbord pa Café Fyren SAD 26 nov

Favorit i repris!

Vi serveras harliga sillratter, traditionella
varmratter, dessert och godis.

Julmust, alkoholfri 6l, vatten och kaffe ingar.
Café Fyren ligger i anslutning till Pingstkyrkan
i Frolunda. Restaurangen ar rymlig och
handikappanpassad. Utanfor huset finns
gratis bilparkering i 3 timmar. (Registrera bilnr. i lokalen!)

Adress: Diamantgatan 3, Vastra Frolunda.

Buss stannar vid Tynnereds kyrka/hallplats: Bjorkhojdsgatan.
Sparvagn mot Opaltorget stannar vid Briljantgatan.

Fran Frolunda Torg gar du genom gangtunneln mot Tynnered.

Vi ser fram mot en stunds fin gemenskap i juletid! VALKOMMEN!
Pris: 549 kr. Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Catharina Tengwall cattis58 @gmail.com tel: 0705-105443

Tisdag 8 dec, Manadsmote kl. 14-16 SAD 4 dec

Terminens sista manadsmote och vi avslutar i musikens tecken.
Vi far besok av Hasse Pettersson “One man band”.

Hasse spelar gamla godingar fran forr och
nagra gamla klassiska jullatar utlovas ocksa.

Pris 60 kr inkl. fika, féredrag/underhallning.
Max: 140 personer, inslapp kl. 13.40.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 070-5889295
Plats: Equmeniakyrkan, Citrusgatan 16, Vastra Frolunda.
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Onsdag 9 dec, PUB med quiz kl. 18-21 SAD 2 dec

| Marinstugan vid Nya Varvet har vi var traditionella pubkvall,
den sista for terminen.

Vi tréffas som vanligt vid 18-tiden for att umgas ? s 17 04 "
runt ett glas 6l/vin eller alkoholfritt. B b’ i aomy
Vi serverar nagot atbart medan vi umgas.

Lagquizen startar kl. 19.

Pris: 125 kr inkl. enklare fortaring, 2 glas vin/ol
eller alkoholfritt.

Max: 60 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 070-5889295
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Boka GoteborgsOperan!

Bista SPF-medlem i Alvsborg, vilkommen att besdka den
nyrenoverade scenen pa GoteborgsOperan

hésten 2026/varen 2027 JET—

Pa forestallningarna nedan far du 25 %

pensiondrsrabatt! LT . |
Du bokar nagot av utvalda datum nedan och

valjer sittplats och betalar:
https://www.opera.se/forestallningar/kalender/

Musikal: Wicked, onsdag 14/10 & onsdag 13/1.

Opera: La Traviata, onsdag 16/9 & torsdag 24/9. 1984, torsdag 5/11.
Trollfl6jten, onsdag 9/12. Luisa Miller, onsdag 10/3.

Barberaren i Sevilla, fredag 2/4. Manon, onsdag 5/5.

Konsert: Grandi voci - Joachim Backstrom, sondag 27/9.

Fran myt till nordiskt ljus, sondag 22/11.

Dans: See you Sunday & The promise, onsdag 25/11.

Bare state, onsdag 4/2. Past the point, fredag 16/4.

Med ombudslanken kan du sjalv kdpa biljetter till valfritt datum och
valja sittplats. Valj bland alla forestallningar pa Stora scenen sasongen
2026/2027 https://biljett.opera.se/sv/specialoffer/gngs3lawftgek

Du kan boka fram till sésongens sista forestallning och far 10% rabatt
pa biljettpriset. Det ar enkelt och smidigt att kopa biljetter digitalt.

Du ar valkommen att boka for vanner, kollegor, familj — och du ar
valkommen att skicka lanken vidare. Las mer om alla forestallningar:
https://www.opera.se/forestallningar/

Kontakt fér SPF Alvsborg: mrlarspersson@gmail.com

Resor

Manga trevliga resor genomférs i SPF Seniorerna Alvsborgs regi eller

i samarbete med andra foreningar/agenter. Aktuella resor bokas har:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslis
ta/alvsborg/aktiviteter2/aktiviteter3/
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Intressegrupper inom SPF Alvsborg

Matlagning

Vi planerar att starta nagon form av matlagningsaktivitet i host men
detaljerna ar inte klara. Om du vill veta mer om vad vi planerar sa
mailar du bohstenberg@gmail.com

Du som redan har anmalt ditt intresse att delta far mer information
nar vi har bestamt hur vi ska gora.

Vinkunskap

Vi traffas ca 4 ggr per termin for att lyssna pa foredrag om nagra olika
vinlander, druvsorter eller annat relaterat samtidigt som vi provsmakar
viner. En popular aktivitet dar vi for narvarande har lang ko.
Intresseanmalan kan goras i Biljettkiosken fran 1 juli.

Ev. fragor besvaras av: Marta Carlsson marta.carlsson@gmail.com

Akvarellmalning

Vi ar en mindre grupp som malar akvarell en gang i veckan, bade med
och utan ledare. Du som vill veta mer om vad vi gor och nar mailar
till bohstenberg@gmail.com Vi har plats for 1-2 nya deltagare i host.

Golf

Under hosten 2025 startades golfgruppen i SPF Alvsborg.

Vi kommunicerar i en WhatsApp grupp, SPF Alvsborg Golf, dir
aktiviteter laggs upp och medlemmarna haller kontakten.

Vi har bl.a ordnat inomhusgolf /simulatorgolf pa Innesvingen i MéIndal
och traffats for att trana/spela pa World of Golf (WoG) i Sisjon dar vi
avslutat med gemensam lunch/fika.

Vi kommer regelbundet att aterkomma till Innesvingen och WoG.

Vill du veta mer om golfgruppen kontaktar du:

Agneta Brevenhag abreven@gmail.com tel: 0767-864566
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Onsdagspromenader

Ing-Britt & Eva L haller i promenaderna.
Onsdagar kl. 11.

Information om var promenaderna ager rum
varje vecka laggs ut pa hemsidan.

Om du vill fa mejl om var nasta promenad gar
kontaktar du Eva eva.lundahl@yahoo.se som
lagger upp dig pa sin mejllista.

Onsdagsvandringar

Helena Sellstedt och Ann Séderlund haller

i lite langre promenader/vandringar nagon gang per manad,
onsdagar kl. 11.

Vi gar ca 6-10 km i raskt tempo och ibland i kuperad terrang

och avslutar med lunch alt. egen matsack beroende pa var vi gar.
Information om var vandringen kommer att dga rum mejlas ut en vecka
innan den gar av stapeln. Informationen finns ocksa pa var hemsida.
Ingen foranmalan kravs. Hall utkik!

Om du vill fa mejl om var nasta vandring gar kontaktar du Ann
ann.soderlundl@outlook.com som lagger upp dig pa sin mejllista.

Information om bade promenader och vandringar hittar du har:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/aktiviteter
2/motion-och-halsa/promenader/

Trana for att ma battre

For dig som vill trdna gympa i grupp/klass ar vi nagra

fran SPF Alvsborg som finns pa plats och tranar

nastan alla dagar i veckan.

Vi tranar garna pa jympa, multifys, cirkelfys mm.

Friskis & Svettis, Lergoksgatan 8, Vastra Frolunda

Vill du veta mer? Hor av dig till:

Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295
Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341
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Trivselbridge i samverkan med andra organisationer

Du har mojlighet att spela bridge med Vastertraffen.

Las mer pa var hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslis
ta/alvsborg/aktiviteter2/trivselbridge/

Distriktet (SPF) har ocksa ett brett program.

Det hittar du pa:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/vart-
medlemsblad---aktuellt/

Samverkan med systerorganisation SPF Seniorerna Linje 9

Gymnastik till glad musik - alla efter egen férmaga

Onsdagar kl. 11.30-12.30.

Mer info:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslis
ta/spf-seniorerna-linje-9-goteborg/aktiviteter/motion-och--
halsa/gymnastik/

Stavgang
Mandagar kl. 10 & torsdagar kl. 11.

Mer info:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslist
a/spf-seniorerna-linje-9-goteborg/aktiviteter/motion-och--
halsa/stavgang/

Langedrags Boule och Friskvard
https://langedragsboule.se/
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LPR, Lokala Pensionarsradet Sydvast Hosten 2026

Nar Stadsdelsnamnderna upphoérde 2021 bildades

Lokala Pensiondrsrad i fyra stadsdelar i Goteborg: Sydvast, Centrum,
Hisingen och Nordost samt ett dvergripande rad, AVO.
Organisationerna i resp. omrade skall lyfta och paverka lokala
aldrefragor.

Sammantrader 4 ganger per ar under ledning av kommunala
tjansteman. Mandatperioden ar fyra ar, t o m 2026.

Undertecknad representerar SPF Alvsborg i LPR Sydvist denna mandatperiod.
Inget gar fort fram men detta ar ett satt att paverka aldres situation framat.

Infor valet 2026: 2 intressanta debattdagar for seniorer i Géteborg:
* 13 augusti i Betlehemskyrkan, Vasagatan 26-30 i Goteborg.
Kommunala fragor - mot de ledande kommunala politikerna som
sitter i kommunfullmaktige — Stall fragor och fa svar. Inbjudan
kommer digitalt - Oppet Méte - drop in.

* 31 augusti i Betlehemskyrkan, Vasagatan 26-30, kl.13-14.30.
Valkommen till en intressant eftermiddag dar ni traffar nationella och
lokala regionpolitiker pa temat:

SPF seniorernas rost i samhallet Din rost spelar roll — stall politikerna till svars.

Fragor fran verkligheten, svar fran makten "Mot beslutsfattarna — live”.

Aldreministern, sjukvardsministern, socialministern samt atta regionpolitiker ir klara,

nu vantar vi pa svar fran oppositionen.

Debatten &r kostnadsfri. Oppet Méte - drop in men anmal dig girna s vi vet hur manga som
kommer. www.biljettkiosken.se/spfgoteborg Ta garna med dig en granne/van.

SPF seniorernas valfragor: * fast lakarkontakt for trygg vard * daldreomsorg med kvalitet
* pension att leva pa * fler seniorbostader

Vad énskar de dldsta seniorerna?

| en enkat nyligen framkom 6nskemal om

- att fa hjalp med digitala tjanster i hemmet

- att fa hjalp vid bostadsflytt

- att innegardarna blir bilfria

- att fa enkla ”lathundar” pa papper till olika vitvaror

- att fler trygghetsboenden byggas med aktiva hyresvardar

- att dldreboenden klimatanpassas bade inom- och utomhus.

Ensamhet? Ett problem for manga av oss dldre!

Ar DU ensam eller ha svarighet att komma ut fér gemenskap med andra?
SPF Alvsborg hilsar dig valkommen i var gemenskap!

Vill du ha skjuts eller annan hjalp att komma ut kan vi forsoka hjalpa till.
Ring sa vi far pratas vid: tel: 0704-157 342, girna kl. 16-17. VALKOMMEN!
epost: gudhrun.jarlebratt@gmail.com sms / mobil 0704-157342
Hdlsningar Gudhrun Jérlebratt
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Kontaktuppgifter
Styrelse
Bo Stenberg 0707-160341 bohstenberg@gmail.com ordférande
Ewa Ohman 0705-889295 ewa.ohman@outlook.com vice ordf., program
Lillemor Fohlin 0707-727587 lillemor.fohlin@gmail.com kassor, medlemssekr.
Lars | Persson 0760-827110 mrlarspersson@gmail.com sekreterare
Peter Lundin 0705-815655 peter.lundin@isea-sweden.com ledamot
Ann Soderlund 0701-496808 ann.soderlundl@outlook.com ledamot, resor
Anne Clausén 0706-788660 anne.clausen@telia.com suppleant
Valberedning

Kerstin Annmark 0735-390205 kannmark47@gmail.com

Eva Dalengard Berg 0707-264500 evadalengard@gmail.com

Linda Katzenellenbogen 0731-542061 linkatzen@gmail.com

Uppdateringar av styrelsen sker kontinuerligt pa hemsidan.
Alla bilder i programbladet kommer fran officiella eller privata kallor.

Bild fran senaste arsmotet
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