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Var forening ar bland de yngsta av de 15 foreningarna i Goteborg.

Vi startade upp den 6 mars 2002 och blev "Lokalférening 1001"

De forsta medlemmarna "varvades" fran var systerférening SPF Linje 9,
som blivit "overbefolkad".

Alvsborg har sedan dess vuxit till drygt 700 medlemmar.
"Rekryteringsomradet" ar Vastra Goteborg i
forsta hand, men vi har aven medlemmar fran
andra stadsdelar samt "vanmedlemmar" som
ocksa ar med i andra SPF-féreningar.

Var ambition ar att vara en férening med
stimulerande, intressanta och roande program
pa manadsmoten och erbjuda aktiviteter av skilda slag, sdsom kurser,
resor, teater/konsertbesok, studiebesok samt friskvardsaktiviteter allt
for att halla oss alerta till kropp och sjal.

Foreningen har som uppdrag att i var stadsdel vastra Goteborg bevaka
och paverka vard och omsorg for oss aldre.

Pensionarsradet ar kommunikationslanken mellan vara tre
lokalforeningar och stadsdelsnamnden.

Vart valda ombud i pensionarsradet verkar aktivt for att den aldreplan
som finns ocksa efterlevs enligt Kommunstyrelsens riktlinjer.
Rapporterar till och fran styrelsen.

Vi haller vara manadsmoten
i Equmeniakyrkan Fiskeback,
Citrusgatan 16 i V Frolunda.
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| tabellen nedan finns det en kolumn ”Oppnar” som talar om nér

aktiviteten 6ppnas i Biljettkiosken, alltid kl. 09.00.
— betyder att aktiviteten inte ligger i Biljettkiosken.

Nar Vad Oppnar| SAD
Aug |Ti26 Pubkvall med Vier Brillen 1juli 19 aug
L6 30 Utflykt med Paddan i Sdvean 1 juli 23 aug
Sep On3 Promenad pa Hyppeln 1 juli 20 aug
To4 Dagsresa till Tjorn 1juli 10 aug
Ti9 Manadsmote med Helikopterdivisionen 1 aug 5sep
Ti 16 Dagsresa till Granna, bokas hos Rolfs oppen 21 juli
Ti 23 Besok i Karlatornet 1aug 16 sep
Ti 23 PUB med Quiz 1aug 16 sep
Ti 30 Besok i Karlatornet 1aug 16 sep
Okt Lo 4 ”Fran Broadway till Duvemala” pa Draken 1sep 27 sep
Ma 6 Besok pa Gbg Modelljarnvagssallskap 1 sep 29 sep
Ti7 Porterprovning i Portertunnan 1sep 30sep
Ti7 Miss Saigon pa Operan oppen 4 aug
Ti14 Manadsmote med Volvos historia, del 2 1sep 10 okt
To 16 Besok pa Rohsska Muséet 1sep 7 okt
Ma 20 | After Work i Feskekorka 1sep 13 okt
Ma 27 | Besok pa World of Volvo 1sep 20 okt
Ti 28 PUB med Quiz 1sep 21 okt
Nov |9-10 Resa till Hotell Havanna i Varberg 1 juli 9 sep
Ti1l1 Manadsmote med Adam Cwejman 1 okt 7 nov
On 26 | PUB med Quiz (Rest. Portofino utgar) 1 okt 19 nov
Dec |[Ti9 Manadsmote 1 nov 5 dec
To 11 Julbord pa Café Fyren 1 nov 1 dec
Jan Ti 20 Miss Saigon pa Operan Oppen 17 nov
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Vilkommen till SPF seniorerna Alvsborg, hésten 2025.

Var ambition ar att presentera ett varierat program som passar
seniorer i olika aldrar med olika intressen och planbdcker.

De flesta aktiviteter bokas via det digitala systemet ”Biljettkiosken”.
OBS! Galler aven manadsmoten.

SAD, betyder "sista anmalningsdatum”.

Bokning: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Sa har gor du:

Tillgang till en dator eller smartphone med en e-postadress
samt ett mobilnummer behdvs fér bokningen.

Klicka pa eller skriv in lanken i telefonen eller pa din dator.
Folj de instruktioner du far.

Anmalan oppnas kl. 9.00 forsta dagen i manaden innan aktiviteten sker.
(ibland undantag da anmalningsdagen ligger tidigt)

Betalningen gors samtidigt med bokningen med Swish eller ditt bankkort.
Avgiften aterbetalas inte.

Spara biljetten i telefonen eller skriv ut pa papper och ta med!

En liten serviceavgift laggs pa varje bokning.

Om du inte kan komma pa en bokad aktivitet kan du 6verlata/sélja din biljett till
en medlem eller till ndgon pa vantelistan. Kontakta da ansvarig for aktiviteten.

VALKOMMEN!


http://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
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AUGUSTI

Tisdag 26 aug, Pubkvall med Vier Brillen kl. 18-21 SAD 19 aug

| Marinstugan vid Nya Varvet traffas vi for annu g
en PUB-kvall. Vad vore da en tisdag i augusti utan
Hisingens nationalorkester Vier Brillen?

De bjuder pa Hisingska originallatar med svang
och hals-brytande texter. Som vanligt med
saxofonisten och GP-journalisten Kristian Wedel
som tjotig frontman. Varning! Vier Brillen ar varken trendiga, sexiga
eller coola men sa fruktansvart bra!

Det kommer att finnas nagot atbart sa att ingen gar hem hungrig.

Pris: 285 kr for underhallning 2 X 45 min., enklare fortaring,

2 glas vin/ol eller alkoholfritt. Max: 55 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295

Lordag 30 aug, Tur med Paddan pa Savean kl. 15.30 SAD 23 aug

Upplev Saveans flora och fauna — fran en
klassisk Paddanbat. En 2 tim. lang sightseeing-
tur langs Goteborgs kanske lummigaste
farvatten. Turen gar fran Kungsportsplatsen,
glider fram genom vallgraven och viker av ]
Osterut i Goteborgs maktiga hamn. Snart nds malet, utloppet av
Savean, och turen langs "Goteborgs Amazonas” tar sin borjan.
Atmosfaren ar minst sagt speciell med alla gamla trabatar som ligger
fortojda langs Saveans kant och med en unik natur som ramar in
omgivningen. Se blommande jattelokor och jattebalsaminer och hor
guiden beratta om den unika Savealaxen.

Pris: 375 kr. Max: 20 pers. Vi traffas vid Paddan Sightseeing pa
Kungsportsplatsen senast 15 minuter fore avgang.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341



http://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
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Onsdag 3 sep, Promenad pa Hyppeln

Vi kommer att besoka Matstation 5 som stod
fardig 1941. Ideella krafter har aterstallt
stationen i stort sett till hur den sag ut nar den
var i bruk under andra varldskriget.

Vi kommer att fa en guidad tur, ca 1 tim.,

med historier och anekdoter hur det var att
tjdnstgora har. Det ar ca 1 km att ga fran
farjelaget till Matstationen.

Har kan du lasa mer om Matstation 5:
https://hyppeln.com/fortet-pa-toppen/

Efter den guidade turen intar vi var medhavda lunch.
Klader efter vaderlek.

Hur tar jag mig till Hyppeln?

Bil via farjan till Hono fran Lilla Varholmen, kor darefter vidare

till Buro farjelage pa Halso, dar det finns en stor parkering.

Vi traffas dar kl. 10.20, enl. dagens turlista gar turen till Hyppeln
kl. 10.35, resan tar ca 12 min.

Hemresa kl. 14.25 el. 15.30 (vi bestammer pa plats vilken tur

vi valjer for hemfarden).

Det gar dven att ta Rod Express till Lilla Varholmen, farjan till HOn6
och vidare fran Hono6 Pinan med buss till Buro.

Vi forsoker ocksa att fixa samakning fran Frélunda Torg.

| Biljettkiosken klickar du i om du behdéver hjalp med samakning.

Pris: 125 kr for guidning, farjorna ar gratis.

Min: 10 pers. Max: 30 pers.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: IB Bjerklind 0706-294099, Eva Lundahl 0736-380817



https://hyppeln.com/fortet-pa-toppen/
http://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
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Torsdag 4 sep, Tjorn runt med buss

Upplev en heldag pa Tjorn dar vi . -
besoker Tjorns 3 “stora”:
Sundsby Sateri, Pilane skulpturpark och
Nordiska Akvarellmuséet.

Vi startar var tur fran Vastra Frolunda
med pastigning pa Frolunda Torg =
kl. 8.30, Vastertraffen kl. 8.45 och OKQ8 Karlngberget kl. 9.00.

Strax efter Tjornbron kommer var guide Karin Haby att stiga pa
bussen for att tillsammans med oss ta oss runt pa vackra Tjorn.

Efter ca 1 timma i buss tar vi var morgonfika pa Sundsby Sateri.
Vi fortsatter, efter en god kopp kaffe med smorgds, mot Pilane
Skulpturpark, dar vi blir guidade av Karin.

Det ar ganska kuperad terrang i parken, men for den som har
svarigheter att g3, finns mojlighet att sitta kvar pa parkeringen
dar man kan kopa glass/kaffe.

Vi intar lunch pa Hotell Nordevik i Skarhamn och bussen tar oss
darefter till Nordiska Akvarellmuséet.

Efter en harlig konstupplevelse gar farden vidare till Hogia Saluhall,
dar vi serveras eftermiddagskaffe.

Vid 17-tiden paborjar vi hemfarden mot Goteborg och Vastra
Frolunda. Vi beraknas vara hemma vid 18-tiden.

Pris: 1 190 kr/person. Priset inkluderar: bussresa t o r, guidningar,

2 fikor, lunch och intraden.

Min: 25 personer. Max: 50 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Kerstin Linton kerstin.linton@hotmail.com tel: 0760-340600



http://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
mailto:kerstin.linton@hotmail.com
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Tisdag 9 sep, Manadsmote kl. 14-16 SAD 5 sep

Denna gang kommer vi att fa besok av

Helikopterdivisionen fran Save. Helikopter- %
divisionen arbetar under Sjofartsverket och vi '
kommer att fa hora om organisationen,
ledningen och beredskapen. Sjalvklart kommer
vi ocksa att fa hora om raddningshandelser som
hant genom aren. Det kommer att finnas utrymme for fragor.

Pris: 50 kr inkl. fika. Max: 140 pers. Inslapp kl. 13.40.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Lillemor Fohlin lillemor.fohlin@gmail.com tel: 0707-727587
Plats: EQqumeniakyrkan, Citrusgatan 16, Vastra Frolunda

Tisdag 16 sep, Dagsresa till Granna/Visings6 SAD 21 juli

Félj med till polkagrisarnas och de charmiga tréhusens stad

samt till den smdlédndska pdrlan Visingsé. P ————
| priset ingar: buss t o r, formiddagsfika,
lunch, besok pa Grenna museum
(utstdllning om Andrées polarexpedition)
samt besok pa Visingsé med lokalguide.
Reseledare fran Rolfs Flyg & Buss finns
med pa hela resan.

Pris: 1 290 kr/person. Min: 25 personer.
Bussen avgar kl. 7.00 fran OKQ8 Karingberget, kl. 7.05 fran Vaster-
traffen, kl. 7.10 fran Frolunda Torg.

Vi beraknas vara tillbaka i Géteborg ca kl. 19.30.

Resan gors tillsammans med SEB Senior Club och SPF Linje 9.
Bokning gors hos Rolfs Flyg & Buss pa lanken: bit.ly/3590WFH
Anmalningsavgift pa 500 kr betalas senast 10 dagar efter anmalan.
Aterstdende belopp: 790 kr betalas senast 2025-08-17.

Kontakt: Ann Soderlund ann.soderlundl@outlook.com

tel: 0701-496808. Mer information finns pd sid 19 i detta program.



http://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
mailto:lillemor.fohlin@gmail.com
tel:0707-727587
http://bit.ly/3S9oWFH
mailto:ann.soderlund1@outlook.com
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Tisdag 23 sep, Besok i Karlatornet kl. 11 — ca kl. 13 SAD 16 sep

Valkommen till visning av Karlatornet, 246 m och 74 vaningar hogt.
Denna byggnad som vi kan se fran nastan hela
Goteborg. Vi har alla sakert en uppfattning om
huset men det ar nog inte manga som fatt
chansen att se det fran insidan eller héra om
dess uppforande.

Vi kommer att fa en presentation av projektet
kring Karlatornet av Johan Lundgren Doxa samt en visning av huset
med besok i ett hotellrum och férhoppningsvis i en av lagenheterna.
Vi stannar aven till pa vaning 69 for att fa en hisnande oversikt over
hela Goteborg.

Pris: 210 kr inkl. guidning, kaffe o bulle. Max: 35 personer.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Agneta Brevenhag abreven@gmail.com tel: 0767-864566

Tisdag 23 sep, Pubkvall med Quiz kl. 18-21 SAD 16 sep

| Marinstugan vid Nya Varvet har vi var traditionella pubkvall.
Vi traffas som vanligt vid 18-tiden for att umgas
informellt runt ett glas 6l, vin eller nagot
alkoholfritt.

Det kommer dven att finnas nagot atbart sa att
ingen gar hem hungrig. T4 N
| 6vrigt tanker vi att vi vill umgas och prata s ? ?/ ?
det blir ingen annan underhallning. s © » 237N

i X

Lagquiz som vanligt kl. 19.

Pris: 100 kr inkl. enklare fortaring, 2 glas vin/ol eller alkoholfritt.
Max: 55 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Bo Stenberg bohstenberg@gmai.com tel: 0707-160341



http://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
mailto:abreven@gmail.com
http://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
mailto:bohstenberg@gmai.com
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Tisdag 30 sep, Besok i Karlatornet kl. 11 — ca kl. 13 SAD 16 sep

Valkommen till visning av Karlatornet, 246 m och 74 vaningar hogt.
Denna byggnad som vi kan se fran nastan hela
Goteborg. Vi har alla sakert en uppfattning om
huset men det ar nog inte manga som fatt
chansen att se det fran insidan eller hora om
dess uppforande.

Vi kommer att fa en presentation av projektet
kring Karlatornet av Johan Lundgren Doxa samt en visning av huset
med besok i ett hotellrum och forhoppningsvis i en av lagenheterna.
Vi stannar aven till pa vaning 69 for att fa en hisnande oversikt over
hela Goteborg.

Pris: 210 kr inkl. guidning, kaffe o bulle. Max: 35 personer.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Agneta Brevenhag abreven@gmail.com tel: 0767-864566

OKTOBER

Lordag 4 okt, ”Fran Broadway till Duvemala” kl. 15  SAD 27 sep

Sveriges storsta och mest alskade Frre
musikalshow ar tillbaka! 2025 ger sig @Iﬁ@
”Fran Broadway till Duvemala” ut pa en o
ny turné med en uppdaterad forestallning, fylld av tidlosa kIa55|ker
och moderna favoriter fran varldens mest dlskade musikaler.

Det utlovas en kvall av ren musikalisk magi. Forestallningen bjuder
pa ett urval av de basta latarna fran ikoniska musikaler sdsom

Les Misérables, Phantom of the Opera, Kristina fran Duvemala,
Wicked, West Side Story och manga fler.

Plats: Biograf Draken pa Jarntorget.

Pris: 525 kr. Max: 15 pers. Speltid: 1.45 tim. Ingen paus.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295

10
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Mandag 6 okt, Vart ar vi pa vag? KI. 11 SAD 29 sep

Goteborgs Modelljarnvagssallskap ar kand for att 4ga och bygga
en av Europas storsta modelljarnvags-
anlaggningar som aterskapar Vastsverige med
noggrant byggda landskap, byggnader och
infrastruktur. Du kan se allt fran sma byar till
storre stader, komplett med tagstationer, broar
och tunnlar. Modelljarnvagen inkluderar bade
historiska anglok och moderna el- och diesellok, vilket ger en bred
presentation av jarnvagshistorien.

Adress: Bror Nilssons gata 4A, Lindholmen.

Pris: 195 kr inkl. kaffe o kaka. Max: 40 pers.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Agneta Brevenhag abreven@gmail.com tel: 0767-864566

Tisdag 7 okt, Porterprovning i Portertunnan kl. 17 SAD 30 sep

Vi tar plats i den nastan 200 ar gamla Portertunnan.

Har kommer Otto Lundell att beratta om porter eller stout, dess
historia och utveckling fran London till Sverige, Géteborg, Klippan
och de Carnegieska bruken. Varvat med anekdoter,

fakta och provning av fem olika sorters porter.

Porter eller stout, ar ett valdigt morkt varmjast ol.

Den morka fargen kommer fran den hart rostade
malten, vilket ocksa ger 6let en rostad smak som
paminner om pumpernickel, kaffe och mork choklad.
Otto Lundell ér 6ldomare, Lord vice President i Porter
Drinker’s Association och grundare av Gbg Porterfestival.
Samling kl. 16.50 utanfor hotell Waterfront pa Klippan. Max: 20 pers.
Pris: 275 kr inkl. guidning och provning av fem sorters porter.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295
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Tisdag 7 okt, Musikal Miss Saigon kl. 19

Handlingen i Miss Saigon ar en modern
tolkning av Puccinis klassiska opera Madame
Butterfly. Hjartskarande dramatik, vacker och
tidlos berattelse. Miss Saigon, av de
legendariska upphovspersonerna bakom Les
Misérables, har setts av fler an 38 miljoner manniskor varlden over.
Nu pa GoteborgsOperan i en ny, hyllad version fran Folketeateret i
Oslo.

Plats: GoteborgsOperan. Speltid: 3 timmar inkl. paus.

Pris: 615 kr inkl. garderobsavgift. Platserna ar pa 1:a balkong.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Biljetter distribueras ut veckan efter SAD.

Kontakt: Lars Persson mrlarspersson@gmail.com tel: 0760-827110

Tisdag 14 okt, Manadsmote kl. 14-16 SAD 10 okt

Pa detta manadsmote kommer var
tidigare gast Soren Nyeboe att
presentera Volvos historia del 2.

Vi hade besdk av Soren i feb. 2024 dar
han startade Volvos historia och nu
knyter han ihop sacken genom att
komma fram till nutid.

Pris: 50 kr inkl. fika. Max: 140 pers. Inslapp kl. 13.40.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Lillemor Fohlin lillemor.fohlin@gmail.com tel: 0707-727587
Plats: EQqumeniakyrkan, Citrusgatan 16, Vastra Frolunda

12
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Torsdag 16 okt, Rohsska Muséet kl. 11.30 SAD 7 okt

Vi satter in ytterligare en visning av den
populara utstallningen Designhistorier.

Allt fran mobilen i din hand till t-shirten du
har pa dig eller teckensnittet i den har
texten ar resultatet av design.

Den nya basutstallningen 6ppnades i nov. 2024 och bjuder pa en
upptacktsresa fran slutet av 1800-talet fram till idag med over
500 foremal fran muséets samlingar.

Pris: 175 kr inkl. guidning, kaffe och fralla. Max: 20 personer.
Entrébiljett pa 70 kr tillkommer savida du inte har arskort.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Kristina Carstens kristinacarstens@hotmail.com

tel: 0731-595006

Mandag 20 okt, After Work i Feskekoérka kl. 15.30 SAD 13 okt

Det kommer att finnas en specialmeny och dryckesmeny
for denna eftermiddag. Priserna ar anpassade
for alla SPF:are. Forra sasongen blev en succé
sa krogarna kommer att dppna upp for
ytterligare en omgang den 20 oktober.
Utover god mat och dryck kommer vi fa en
guidad visning/information om hela
ombyggnadsprojektet.

Troligen kommer nagon fran Higab att beratta om resan for oss.
En och annan 6verraskning kommer ocksa att dyka upp!

Plats: Feskekorka, Fisktorget 4, Goteborg.

Pris: Du valjer sjalv vad du ater och dricker. Max: 20 pers.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295
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Mandag 27 okt, World of Volvo kl. 11 SAD 20 okt

Favorit i repris!

| april 2024 6ppnade World of Volvo sina
portar strax sdder om Liseberg. Den
ikoniska byggnaden bestar av 2 800 ton tra
fran Sverige, Osterrike och Tyskland.

| hjartat av etableringen finns den 5 000
kvm stora utstallningen som tar oss besdkare genom bade Volvos arv
och in i framtiden med ikoniska fordon och banbrytande innovationer
med manniskan i centrum.

"Var” Soren Nyeboe som gastat oss pa manadsmoten och da berattat
lite om historien om Volvo kommer att vara var guide genom
utstallningen under ca 2 timmar. Adress: Lyckholms torg 1.

Pris: 270 kr inkl. intrade och guidning. Max: 30 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Martha Carlsson marta.carlsson@gmail.com

tel: 0707-223383

Tisdag 28 okt, Pubkviall med Quiz kl. 18-21 SAD 21 okt

| Marinstugan vid Nya Varvet har vi var
traditionella pubkvall.

Som vanligt traffas vi vid 18-tiden for att
umgas informellt runt ett glas 61, vin eller
nagot alkoholfritt. Det kommer dven att
finnas nagot atbart. | 6vrigt tanker vi att
vi vill umgas och prata sa ingen annan underhallning.

Lagquiz kl. 19.

Pris: 100 kr inkl. enklare fortaring, 2 glas vin/ol eller alkoholfritt.
Max: 55 personer. Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295
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Son-man 9 - 10 nov, Resa till Hotell Havanna i Varberg SAD 9 sep

Bo, at, prova & bada!
Valkommen till mysiga Varberg och speciellt till Hotell Havanna.

Vi samaker till Varberg i egna bilar och checkar in pa hotellet kl. 15.
Det finns gott om P-platser och
om vi vill anlanda tidigare kan vi ta
en kopp kaffe i vantan pa rummet
eller ga en svang i Varberg.
Utcheckning kl. 11 dagen darpa.

Vid anmalan meddelar du om du har bil och hur manga passagerare
du kan ta emot. Om du inte har bil meddelar du det. Vi delar pa
bilkostnaderna.

Romprovning halls av Per Adel. Den tar ca 2 tim. med start kl. 15.30.
Middagen ater vi gemensamt och traffas i matsalen kl. 18.

Om man vill ga pa Bad&Spa ar det lampligt att gora det efter maten
men det ar forstas inte nagot tvang att bada. Spat ar oppet till kl. 22.

| priset ingar logi, frukost, 2-rattersmeny (exkl. dryck) samt
romprovning (4 sorter) och intrade till Bad&Spa.

Pris: 1 845 kr/person i dubbelrum. Pris: 2 175 kr for enkelrum.
Min: 14 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

GI6m inte att kryssa i om du har bil eller ej vid din anmalan!
Vid anmalan betalas 500 kr i anmalningsavgift i biljettkiosken.
Resterande betalas senast 9 oktober, faktura kommer fran
biljettkiosken. (1 345 kr resp. 1 675 kr).

Kontakt: Ann Soderlund ann.soderlund1@outlook.com
tel: 0701-496808
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Tisdag 11 nov, Manadsmote kl. 14-16

Goteborgs Postens politiske redaktor for
ledarsidan, Adam Cwejman, trampar ofta pa
0mma tar med sina tankvarda ledare om
angelagna fragor. Adam kommer pa ett
fangslande och kunnigt satt att beratta om vad
som hander i var omgivning, i varlden och hur vi paverkas.

Passa pa nu och kom och lyssna pa en av landets mest lasta
ledarskribenter nar han delar med sig av sina tankar om de stora
handelser som sker i var tid. Tid ges for fragor!

Pris: 50 kr inkl. fika. Max: 140 pers. Inslapp kl. 13.40.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Lillemor Fohlin, lillemor.fohlin@gmail.com tel: 0707-727587
Plats: EQumeniakyrkan, Citrusgatan 16, Vastra Frolunda

Onsdag 26 nov, Pubkvall med Quiz kl. 18-21 SAD 19 nov

| Marinstugan vid Nya Varvet har vi var o S —
traditionella pubkvall.

Som vanligt traffas vi vid 18-tiden for att
umgas informellt runt ett glas 6l/vin eller
nagot alkoholfritt. se0estssesect

Det kommer dven att finnas nagot atbart sa att ingen gar hem
hungrig. | 6vrigt tanker vi att vi vill umgas och prata sa ingen annan
underhallning. Lagquiz kl. 19.

Pris: 100 kr inkl. enklare fortaring och 2 glas vin/ol eller alkoholfritt.
Max: 55 personer.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295
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DECEMBER

Tisdag 9 dec, Manadsmoéte med jultema kl. 14-16 SAD 5 dec

Terminens sista manadsmote, vi kommer pa
sedvanligt satt att ha ett litet Jultema som
avslutning med tillhérande underhallning.
Forra arets succé "Gothia Show Chorus” har
vi nojet att fa halsa valkomna tillbaka.

Vi kommer att fa hora ett axplock ur 2025 ars jullatar.

Pris: 50 kr inkl. underhallning och kaffe med tilltugg.

Max: 140 personer. Inslapp fran kl. 13.40.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Kontakt: Lillemor Fohlin lillemor.fohlin@gmail.com tel: 0707-727587
Plats: EQqumeniakyrkan, Citrusgatan 16, Vastra Frolunda

Torsdag 11 dec, JULBORD pa Café Fyren kl. 13.30 SAD 1 nov

| ar satsar vi pa julbord for oss Seniorer i SPF
Alvsborg. Dopp i grytan, pressylta och grisfotter
blir det INTE! Daremot serveras harliga sillratter,
traditionella varmratter, dessert och godis. Alla
dieter inkluderade. Julmust, alkoholfri 61, vatten
och kaffe ingar. Café Fyren ligger i anslutning till Pingstkyrkan i
Frolunda. Restaurangen ar rymlig och handikappanpassad. Utanfor
huset finns gratis bilparkering i 3 timmar. (Registrera bilnr. i lokalen!)

*

Gatuadress: Diamantgatan 3, Vastra Frolunda

* Buss stannar vid Tynnereds kyrka/hallplats: Bjorkhojdsgatan

* Sparvagn mot Opaltorget stannar vid Briljantgatan

Fran Frolunda Torg gar du genom gangtunneln mot Tynnered.
Vi ser fram mot en stunds fin gemenskap i juletid! VALKOMMEN!
Pris: 395 kr.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg.

Kontakt: Gudhrun Jarlebratt gudhrun.jarlebratt@gmail.com

tel: 0704-157342

*
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JANUARI 2026

Tisdag 20 jan, Musikal Miss Saigon, kl. 19 SAD 17 nov

Handlingen i Miss Saigon ar en modern
tolkning av Puccinis klassiska opera Madame
Butterfly. Hjartskarande dramatik, vacker och
tidlos berattelse. Miss Saigon, av de
legendariska upphovspersonerna bakom Les
Misérables, har setts av fler an 38 miljoner manniskor varlden over.
Nu pa GoteborgsOperan i en ny, hyllad version fran Folketeateret

i Oslo.

Plats: GoteborgsOperan. Speltid: 3 timmar inkl. paus.

Pris: 615 kr inkl. garderobsavgift. Platserna ar pa 1:a balkong.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

Biljetter distribueras ut veckan efter SAD.

Kontakt: Lars Persson mrlarspersson@gmail.com tel: 0760-827110

OVRIGA OPERAFORESTALLNINGAR UNDER HOSTEN / VINTERN

Onsdagen den 10 sep 2025 & torsdagen den 15 jan 2026
La Bohéme av Puccini pa GéteborgsOperan.

Valj sjalv plats och prisniva med 25% rabatt
for datum ovan. Boka och betala sjalv och
valj alternativ”Ombud”.

Vill du se operaférestallning ett annat datum
an ovan, sa anvand samma lank. Du far da 10% rabatt.
https://biljett.opera.se/sv/specialoffer/wpeknbug3ygbm

Oavsett datum kan du boka biljetter med kort varsel och du kan boka
for slakt o vanner!
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Fredagen den 19 dec 2025 & torsdagen den 8 jan 2026

Trollfl6jten av Mozart pa GoteborgsOperan. m

Valj sjalv plats och prisniva med 25% rabatt
for datum ovan. Boka och betala sjalv och
valj alternativ”Ombud”.

Vill du se operaforestallning ett annat datum
an ovan, sa anvand samma lank. Du far da 10% rabatt.
https://biljett.opera.se/sv/specialoffer/wpeknbug3ygbm

Oavsett datum kan du boka biljetter med kort varsel och du kan boka
for slakt o vanner!

Program for resa till Granna och Visingso den 16 sep

Vi hamtar er i Frolunda och styr 6sterut. Val framme i
Granna gor vi ett fikastopp pa Kaffestugan Grannaberget,
dar vi njuter av kaffe och en god fralla. Tillsammans med \QR&EZZs
var lokalguide fortsatter vi till Grenna Museum,
dar vi far ta del av den spannande utstallningen om Andrées
polarexpedition. Har visas ett bildspel om den dramatiska
ballongfarden och vi far daven se dagbocker och andra fynd fran
expeditionen.

ROLFS

Efter museibesoket tar vi farjan over till Visingso. Val framme beger
vi oss till Restaurang Solbacken, vackert belagen vid hamnen,

dar vi avnjuter en vallagad lunch med harlig utsikt 6ver Vattern och
Granna.

Tillsammans med var lokalguide ger vi oss sedan ut pa en bekvam tur
langs smavagarna for att upptacka 6ns sevardheter, historiska
lamningar och lummiga natur. Vi atervander med farjan till Granna.
Darefter finns det tid att strosa runt i centrala Granna, dar charmiga
polkagriskokerier och mysiga kaféer vantar.

19


https://biljett.opera.se/sv/specialoffer/wpeknbug3ygbm

Cnbtwa Alvsborg
- l

Goteborg

AW onsdagar pa PORTOFINO Restaurang och Bar fran kl. 17
Portofino, Starbatsgatan 1, V Froélunda,

dar vi har mojlighet att umgas, ata och

dricka ndgot. Forsta tillfalle 3 sept. Ingen
foranmalan. 20 % rabatt for SPF medlemmar.
Ta gidrna med en vidn/vanner. VALKOMMEN!
OBS! Onsdag 26 nov instalit!

Onsdagspromenader ki. 11

Ing-Britt & Eva L haller i promenaderna.
Forsta tillfallet i host blir den 27 augusti.
Information om var promenaderna ager rum

varje vecka kommer att laggas ut pa hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/

Trdna for att ma battre

For dig som vill tréna gympa i grupp/klass ar vi nagra
frdn SPF Alvsborg som finns pa plats och trdnar nistan
alla dagar i veckan. Vi tranar garna pa jympa, multifys,
cirkelfys och indoor walking.

Friskis & Svettis, Lergoksgatan 8, Vastra Frolunda

Vill du veta mer? Hor av dig till:

Ewa Ohman ewa.ohman@outlook.com tel: 0705-889295
Bo Stenberg bohstenberg@gmail.com tel: 0707-160341

Trivselbridge i samverkan med andra organisationer

Du har mojlighet att spela bridge med Vastertraffen.

Las mer pa var hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningsli
sta/alvsborg/aktiviteter2/trivselbridge/

Distriktet (SPF) har ocksa ett brett program. Det hittar du pa:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/vart-
medlemsblad---aktuellt/
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Gymnastik till glad musik - alla efter sin egen
formaga!

Onsdagar kl. 11.30 - 12.30.

Fr.o.m. 3 september t.o.m. 3 december (13 ggr).
Var ledare ar Elisabet Eng.

Plats: Onneredshallen, Pavelunds motionscentral.
Vi klar om hemma och tar med eget liggunderlag. Bild: Birgitta Lindeblad
Fika i caféet efterat om man vill. Kostnad: 400 kr per termin.

Anmalan till: Karin Arwidsson k.arwidsson@gmail.com

tel: 0708-491513. Bra parkering med Goteborgs Stads P-app.
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslis
ta/spf-seniorerna-linje-9-goteborg/aktiviteter/motion-och--
halsa/gymnastik/

Stavgang

Det behdvs ingen foranmalan, inte heller stavar om man inte vill.
Mandagar: Vi mots utanfor OHK-hallen, Pavelunds
Motionscentrum kl. 10. Fr.o.m. 8 sep t.o.m. 1 dec.
Torsdagar: Vi mots vid Langedrag Blommor & Kafé
(fd Motesplats Tradgard) i Langedrag kl. 11.
Fr.o.m. 11 sep t.o.m. 12 dec.

Kontaktperson: Mona Holmstrand mona.holmstrand@gmail.com tel:
0723-291442
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslis
ta/spf-seniorerna-linje-9-goteborg/aktiviteter/motion-och--
halsa/stavgang/

Langedrags Boule och Friskvard ar en fristaende bouleklubb med egna
bouleplaner vid Pavelunds Motionscenter. Vintertid spelas det i
Boulecenter Majvallen. Langedrags Boule samverkar med SPF Linje 9
och SPF Alvsborg. Kontaktperson Sixten Ankargren, tel: 031-294878,
070-602 48 78, info@langedragsboule.se https://langedragsboule.se/
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Valfardsteknik for seniorer Hosten 2025 ®
Antalet seniorer, som behover samhallets insatser, dkar i snabb

takt samtidigt som personalresurserna minskar. Tekniska och

digitala I6sningar kommer darmed i rasande fart.

Aldrepolitiska kommittén i Goteborg bjod in till en utbildningsdag i
skona maj.

Fran forbundet kom Martin Engman och samtalade om vara tankar om framtiden.
Han stallde fragan: Vilken teknisk hjalp skulle DU vilja ha nar dina funktioner och
formagor sviktar? Bra att fundera pa medan hjarnan ar klar!

Vi fick dven en inblick i den Al-baserade lakemedelsroboten "EVONDOS”,

som sodra skargarden i Goteborg provat i ett par ar i Hemtjanst och aldreboende.
Roboten etableras nu i Vastra Goteborg. Den hjalper framforallt personer med
demens, kognitiva nedsattningar och dem som tar manga olika lakemedel.

(Mer info - sok pa Google eller Chat GPT!). Kan lanas kostnadsfritt fran rehab efter
individuell bedémning av behov/ formaga eller tillgang till anhorigs hjalp.

|

Evondos lakemed
elsautomat - ett hjal

\sa m
lakemedel pPa ratt tid, i ratt dos och t,ill ||E’.*.n:te|;’aetliz.:mxtm e

SQI:kterlng av vérdtagare,
eddmning gors av
paglgmanmrlg Al Omvardnadspersonal fortsétter

besdka vardtagaren som vanligt

torsta tiden och ar behjalplig vid
\\\\\

\dkemedelsintagen

alla hindelser och | ggar
| distansvardssystemet

Lékemedelsautomaten
placeras hemma hos
vérdtagaren och
installningar for ljud och
ljus gors

Efter 14 dagar gors en
utvérdering

En foreldasning om Trygghetslarm visade hur digitala I3s kan 6ka trygghet och
service for dldre som bor kvar hemma. Hjalp/Broschyr kan fas fran Goteborgs stad!
Sa var det ljuset omkring oss inne och ute. Trotthet, huvudvark och 6gonbesvar
beror ofta pa felaktigt ljus. Att ha god belysning inne samt utnyttja dagsljuset ute
ar viktigt for alla, men speciellt for seniorer, som tar in betydligt mindre ljus genom
ogonen an ungdomar! Synergonomi — ar viktig i alla aldrar.

Tank pa din kroppshallning bade nar DU gar, star och sitter framfor dator och
skarmar.

Vi tar upp mer konkret info/fragor pa vara manadsmoten i host.

Hor girna av Dig med synpunkter och tips! VAL MOTT!

Halsningar gudhrun.jarlebratt@gmail.com Tel/SMS: 0704-157342
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Kontaktuppgifter
Styrelse
Bo Stenberg 0707-160341 bohstenberg@gmail.com ordférande

Gudhrun Jarlebratt 0704-157342 gudhrun.jarlebratt@gmail.com v ordf., dldrefragor

Lillemor Fohlin 0707-727587 lillemor.fohlin@gmail.com kassor, medlemssekr.
Lars | Persson 0760-827110 mrlarspersson@gmail.com sekreterare

Ewa Ohman 0705-889295 ewa.ohman@outlook.com ledamot, program
Martha Carlsson 0707-223383 marta.carlsson@gmail.com ledamot, program

Agneta Brevenhag  0767-864566 abreven@gmail.com ledamot, program

Ann Soderlund 0701-496808 ann.soderlundl@outlook.com suppleant
Clas Carlryd 0703-415552 clas@carlryd.se suppleant
Valberedning

Kerstin Annmark 0735-390205 kerstin@annmark.se

Eva Dalengard 0707-264500 evadalengard@gmail.com

Linda Katzenellenbogen 0731-542061 linkatzen@gmail.com

Uppdateringar av styrelsen sker kontinuerligt pa hemsidan.
Alla bilder i programbladet kommer fran officiella eller privata kallor.
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BLOMMOR & CAFL
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LANGEDRAG BLOMMOR & KAFE

Medlemmar i SPF Alvsborg far 10% rabatt p& vaxter/blommor
mot uppvisande av medlemskort.
Galler ej redan rabatterade priser.
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