Verksamhetsberattelse 2013 for SPF Falubygden

Arsmote holls den 13 februari 2013 i Nybrokyrkan. Férhandlingarna leddes av Kerstin Séderbaum-
Fletcher. Ca 120 medlemmar deltog.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under aret haft 12
sammantraden och redovisar 172 paragrafer. Vid nagra tillfdllen har AU sammantréatt fore styrelsens
sammantrade.

Medlemsutvecklingen har varit positiv. Vid arets borjan hade foreningen 2091 medlemmar och vid
arets slut 2175, en 6kning med 4%. Forbundet har som riktméarke 2% 6kning. Var férening har natt
detta matt med rage.

Under aret har trafikkommittén aterstartat. Dess arbete har legat nere nastan ett ar pa grund av
svarigheten att fa intresserade medlemmar att ata sig uppdraget. Likasa var det inte mojligt att
rekrytera medlemmar till den planerade kommittén "konsumentekonomi” varfoér den inte kom till
stand efter tre forsok fran styrelsen att starta den.

Kommittéerna har under aret utvecklat sina omraden. Kulturkommittén, som under aret gjort ett
mycket gott arbete, ansag sig ligga amnesmassigt for nara programkommittén, varfér dessa tva
kommittéer har foreslagits sammanslas. Resekommittén har ett stort utbud av utlandsresor — delvis
tack vare att researrangorer besokte oss och presenterade sina resor. Vantjanstens verksamhet pa
Bjorken var tidigare hotad av lokalsvarigheter. Tack vare en flexibel organisation flyttades
verksamheten till I6rdagar, och Bjérkens lokaler kunde utnyttjas. Samtliga kommittéer har lamnat
egna rapporter om sina aktiviteter.

Styrelsen har beslutat ansdka om bidrag hos férbundet for ett projekt ”Styrelseutveckling”.
Samarbete planeras med de tre storsta féreningarna i Sverige, namligen Eskilstuna, Jarfalla och
Nykoping. Alla tre har dver 2000 medlemmar.

Var forening har medverkat i kommunens “Kvalitetsvecka” med utstallning av vara aktiviteter
Inom friskvarden har vara medlemmar deltagit i olika méasterskap.

Till alla de medlemmar i foreningen som stallt upp under aret i olika funktioner riktar jag foreningens
varma tack for alla insatser. Foreningen bérs upp av ideella insatser som vara medlemmar bidrar
med. Fler ar vdlkomna att arbeta aktivt i féreningen.

Karin Michols
Ordférande

Styrelse, ordinarie: Karin Michols ordférande, Kerstin Stafas vice ordférande, Per-Olof Odén kassor,
Bo Bavertoft sekreterare, Pia Ekstrom, Gun Eriksson, Birgitta Lindqvist, Lisbeth Lundin, Margareta
Nissby, Elisabet Ottervald och Hans Thors. Ersattare: Bengt Ahlstrand.

Revisorer, ordinarie: S6ren Thunstrom och Helena Norberg. Ersattare: Matts Nordstrom.

Ombud vid distriktets stamma: Karin Michols, Kerstin Stafas, Per-Olof Odén, Birgitta Lindqvist, Hans
Thors, Elisabet Ottervald, Gun Eriksson, Pia Ekstrom, Margareta Nissby och Lisbeth Lundin.

Ombud vid Vuxenskolans arsmote: Pia Ekstrom.

Valberedning: Erich Colberg sammankallande, Annli Andersson, Birgitta Klahr, Stig Hellberg, Britt
Thuresson och Bo Holmkvist.



Verksamhetsberattelse 2013 for Expeditionskommittén

Expeditionskommittén har under aret bestatt av Annli Andersson, Lisbeth Lundin, Birgitta Eriksson,
Maud Nilsson, Lisbeth Thunstrém, Kersti Jungsbo och Eva Wind.

Expeditionen har varit 0ppen tisdagar, torsdagar och fredagar mellan klockan 10.00 — 12.00 under
tiden 8 januari till 8 juni och under hosten 6 augusti till 21 december. Det har dven varit 6ppet en
gang i veckan, tisdagar, under sommartid.

Vi har haft manga besok och telefonsamtal. Intensivast har det varit i samband med programmens
utdelning. Vid dessa tillfdllen har vi varit dubbelbemannade de forsta dagarna, da anmalningar till
resor och studiebesdk ar mycket stort. Tack vare att resekommittén nu fordelat anmalningsdatumen
sa har belastningen lattat.

Gruppen har dven haft planeringsmoten vid flera tillfallen.

For expeditionskommittén
Lisbeth Lundin
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2013 for Falu SPF-kor

SPF-korens ledningsgrupp har bestatt av Mats Bergman, Margareta Dunkars, Kerstin Boodé,
Margareta Lagerquist Carlsson och Karl- Erik Synnemar. Stamfiskaler har varit Gun Aastad, Gunnel
Bjorn, Tore Jamtén och Bo-Erik Ahlbadck. Carl Magnus Hallback har tjanstgjort som notbibliotekarie
med assistans av Soéren Thunstrém. En ny befattning som kronikor har tillkommit. Gun Aastad har
skott den sysslan som innebar att i text och bilder dokumentera kérens verksamhet. Ulla Rudin
Callert och Anna-Maria Roos har utgjort valberedning.

Kéren har 6vat i Nybrokyrkan pa tisdagseftermiddagar vid 28 tillfallen under aret.
Antalet sdngare var vid arets slut 43; 16 sopraner, 15 altar, 6 tenorer och 6 basar. Ledare och dirigent
ar Margareta Aberg.

Kéren har medverkat med séng vid féljande tillfallen:

e 13 februari SPF Falubygdens drsmote
e 6 mars Korsnasgarden

e 16 mars Bjorken

e 10 april SPF Falubygdens manadsmote
e 14 april Korslag i Boda

e 17 april Smedjan

e 7 maj Varkonsert i Storvik

e 27 oktober Korstdmma

e 30 november Bjorken

e Den 4 december Herrhagsgarden

e Den 5 december Hosjogarden

Sedan manga ar har var kor en vankor i SPF Syrenen i Sandviken. | ar var det deras tur att ordna en
traff. Vi blev bjudna till Storvik den 7 maj och fick darmed avsluta varterminen med en trivsam



varutflykt. Efter att vi repeterat gemensamma sanger och umgatts under lunch- och kaffepauser
framforde vi vara sanger vid en offentlig konsert.

SPF Daladistriktet har inbjudit till kdrstamma vartannat ar sedan 2001. Sondagen den 27 oktober
samlades fem SPF-korer fran Dalarna samt Sandvikens SPF-kor i Kristinehallen i Falun. Under ledning
av var korledare, Margareta Aberg, 6vade vi under formiddagen pa de sdnger som vi sjéng vid
eftermiddagens offentliga konsert. Mats Aberg ackompanjerade pa flygeln och Mats Bergman
presenterade programmet med humor och fakta. De 6ver ett hundra dhorarna uppskattade
repertoaren och deltog med entusiasm i allsangen. Distriktets ordférande, Lennart Nilsson, tackade
korledarna med blommor och hoppades att fa inbjuda till kérstdmma en attonde gang, ar 2015.

Margareta Dunkars

Verksamhetsberattelse 2013 for Friskvardskommittén

Friskvardskommittén har under aret haft féljande sammansattning: Agneta Lundgren, Sigrid Gralls,
Nils Jonsson, Anders Pettersson, Mats Hiertner och Hans Thors. Kommittén har under aret haft fyra
sammantraden.

Friskvardskommitténs verksamhet har under aret omfattat boule, bowling, golf, skogsvandringar,
rygg- och vattengymnastik, langdskidakning, stavgang och en period med MotioneraMera — lotteriet.

Boulegruppen ar en mycket aktiv sektion bade sommar och vinter. Under aret har ett stort och
okande antal medlemmar deltagit i sammankomsterna. Deltagarantalet har vid flera tillfallen varit
over fyrtio deltagare. Det genomsnittliga antalet har varit 35 deltagare. Utomhusspelet pa tisdagar
har i ar flyttats fran Kalgarden till Kopparvagen i Norslund dar Kopparstaden fardigstallt boulebanor.
Inomhusspelet bedrivs under den kalla arstiden i Falu Bouleklubbs forstklassiga inomhusarena i
Norslund.

Boulegruppen har med stor framgang deltagit i olika tavlingar. | “klotligan” med 48 deltagande lag
fran lanets PRO-och SPF-foreningar blev vart lag, SPF Falubygden, slutsegrare. | arets kommunserie
deltog elva lag fran PRO- och SPF-foreningar i kommunen. Tre av de fyra finallagen var fran SPF
Falubygden. Det blev "storslam” - vara lag erévrade de tre forsta platserna.

Ansvariga for bowlinggruppen dr Gunnel Odén och Hans Engstrom. Varje vecka har 20-27 deltagare
samlats i bowlinghallen for spel och trevlig gemenskap. Narvarotalet har 6kat de senaste aren. Det
beror sannolikt pa den serietdvling som nu genomfors for fjarde aret i foljd. Tavlingen har omfattat
tjugo spelomgangar. De tio basta omgangarna har réknats for varje deltagare. Segrande dam
respektive herre dr SPF Falubygdens féreningsmastare i bowling 2013. Segrare i damklassen blev Ulla
Norin. Herrarna spelade i tva klasser. Segrarna heter William Bjorklund resp. Olle Holmgren
Serietavlandet fortsadtter aven under kommande ar. 2014 ars serietavling har startat under hosten
2013. Det kan betonas att det ar frivilligt att tavla. Man kan delta i bowlingen enbart fér motion och
gemenskap utan att delta i serietavlingen.

| SPF-masterskapen har vara bowlare for andra aret i rad haft stora framgangar. Faluspelarna
dominerade stort. Yngve Larsson och Arne Ljungberg segrade i sina respektive klasser. | damklassen
blev det en bronsmedalj genom Anita Bergqvist. For andra aret i rad erdvrades vandringspriset,
Bowlingkaglan av SPF Falubygdens lag.



Stavgang ar en motionsform som kan utévas individuellt eller i grupp. En liten men naggande god
grupp 10-13 deltagare traffas varje vecka for stavgang under ledning av Sigrid Grélls. Promenaderna
brukar ske i varldsarvsomradet runt Kalgarden men dven nagon gang runt gruvan och i
Rottnebyskogen.

Langdskidakning finns numera i friskvardskommitténs program. Den fantastiska skidvintern har
verkligen utnyttjats av var skidgrupp. 16 skidutflykter har genomforts fran 5 december 2012 till och
med 27 mars 2013 pa flera olika sndrika stallen som Vintjarn, Gyllbergen, Sorskog och Stangtjarn.
Sammanlagt har det denna vinter varit 21 deltagare, som genomfort 114 "personutflykter” vilket ar
en fordubbling fran féregdende ar. Ledare for gruppen ar Mats Hiertner, som startade arets program
med vallningsgenomgang och vallningstips.

For tionde aret i foljd har golfkurser genomforts under ledning av duktige instruktoren Jonas
Osterman fran Samuelsdals golfklubb. Fortsattningskurserna samlade i ar tjugoen deltagare.
Nyborjarkursen lockade fem deltagare, som blev val omhandertagna och kunde genomfdra kursen
med lyckat resultat. Efter genomférda kurser har deltagarna tillsammans med andra golfspelande
SPF medlemmar samlats varje onsdag under maj-juni och sedan i september for s.k. scramblespel.
Intresset har varit stort, ca 18-25 deltagare har samlats varje gang till spel och social gemenskap. Inga
och Lars—Erik Johansson och Daniels Sven Olsson har administrerat spelet pa ett utmarkt satt.

Arets klubbmasterskap i golf, det sjunde i SPF Falubygdens historia, spelades som vanligt pa
Aspebodabanan veckan efter midsommar, tisdagen den 25 juni. Tavlingen lockade i ar sammanlagt
48 deltagare. 2013 ars klubbmastare ar féljande:

Damer klass A: Gunnel Odén klass B: Ulla Stenman

Herrar klass A: Dick Junholm klass B: Bo T Andersson

SPF-Riksgolfen som &r en tva-dagarstavling spelades i ar pa tva banor, Katrineholms GK och Vingakers
GK. Var forening representerades av fem deltagare, som alla nddde goda resultat.

Motionslotteriet har under aret pagatti en period. | lotteriet samlar deltagarna poang. Varje poang
motsvarar en utford aktivitet. | lotteriet deltog sammanlagt 108 deltagare vilket gladjande nog &r en
liten 6kning jamfort med tidigare ar. De deltagare som lamnat in sina motionskort har varit flitiga i
sitt motionerande. Snittet for varje deltagare &dr ca 100 podng. 40 vinnare lottades fram bland de
inlamnade korten.

De populéra skogsvandringarna har fortsatt for elfte aret i rad. Tio planerade vandringar har
genomforts samt en extra vandring som avslutade varsasongen. Den gick langs den historiska
vandringsleden Knivstigen och var kombinerad med busstransport till startplatsen. Deltagarantalet
Okar stadigt och manga nya vandrare har tillkommit. | genomsnitt har 33 personer deltagit i
vandringarna. Efter de ordinarie vandringarna fortsatte en mindre grupp att vandra i
Lugnetterrdangen hela oktober. Vandringarna har varit forskonade fran olyckstillbud. For att 6ka
sdkerheten medférs numera en GPS vid vandringstillfallena. Verksamheten fortsatter under 2014
med start den 24 april.

Tva populdra aktiviteter ar vattengymnastik och ryggymnastik. Uppskattad ledare for aktiviteterna ar
Lena Gronberg. Vattengymnastiken ar uppdelad pa tre grupper med femton deltagare i varje grupp.
Vattengymnastik dr en populér aktivitet och for ndrvarande finns det en ko pa 8 stycken.

Senior lattgympa tidigare kallad ryggymnastik har samlat 25 deltagare. Den ger mycket nyttig traning
for hallningsmusklerna. Ledare ar Lena Gronberg.



Lena Gronberg leder ocksa en grupp "Mjukgympa” som genomfors i ett lugnare tempo an Senior
lattgympa. | mjukgympan utfors inga 6vningar liggande pa golvet. Gruppen har blivit populér och har
20 deltagare.

Friskvardskommittén tackar till sist for visat motionsintresse under det gangna aret och dnskar alla
God fortsattning pa nya motionsaret.

For Friskvardskommittén
Hans Thors
sammankallande

Verksamhetsberattelse 2013 for Informationskommittén

Den forutvarande Press- och PR-kommittén har fr o m 2013 dndrat namn till Informationskommittén,
vilket battre motsvarar dess verksamhet.

Kommittén ombesdrjer féreningens externa och interna kommunikation. Den externa innebar att
forse omvarlden med referat och annan information om féreningens verksamhet. Den interna bestar
av information om planerade respektive genomforda aktiviteter i medlemsbladet SPF-Nytt, pa
foreningens webbplats och genom de gruppmejl, som skickas ut till de medlemmar som sa onskar.

Kommittén har under aret bestatt av Sven-Erik Ejeborg (reporter), Gustaf Lagerby (reporter),
Margareta Nissby (redigering/layout), Bo Bavertoft och Per Bérjesson (webbredaktorer), Stig
Hellberg (gruppmejlansvarig) samt Inger Agren-Grundelius (reporter och redigerare), som limnade
kommittén vid halvarsskiftet, och Ann-Sofi Holmberg (reporter) som tilltrddde i november. Till
gruppen har annonsansvarig Bertil Jdderberg varit knuten. Gustaf Lagerbys roll som sammankallande
i kommittén Overtogs vid arsstamman av Margareta Nissby. Kommittén har under aret sammantratt
ett tiotal ganger infor arbetet med SPF-Nytt.

Fyra nummer av medlemsbladet SPF-Nytt har utgivits, varav tre om 44 sidor och ett om 40 sidor.
Upplaga 2300-2400 ex. Innehallet har varit forteckning 6ver styrelse och verksamhetsansvariga,
uppgifter om féreningen, ordférandespalt, manadsmoten, studiebesok, kulturprogram, resor,
kursverksamhet, friskvard och vantjanst samt dessutom reportage fran foreningens aktiviteter,
intervjuer, presentationer, notiser.

SPF-Nytt har tryckts av Sahlanders Grafiska AB, Falun. Foreningens “brevduvor” har distribuerat SPF-
Nytt till medlemmarna. En mindre del har gatt med vanliga posten.

Ett antal notiser om foreningens verksamhet har blivit inforda i Falu-Kuriren och Dala-Demokraten.
Flera reportage har publicerats pa Veteranens webbplats under “Landet runt”.

Gruppmejl med aktuella meddelanden till medlemmar med e-post har 6kat nagot i antal under aret.
23 gruppmejl har skickats. Antalet e-postadresser i medlemsregistret har 6kat och ar snart uppe i
1200. En policy for gruppmejlverksamheten tagits fram som klargor hur gruppmejl ska anvandas.

SPF-Nytt far fran féreningens annonsvarvare annonser for publicering. Varvningen har under aret
gatt ganska bra; i genomsnitt har det varit drygt tre annonssidor per nummer. Annonspriserna har
anda hojts. SPF-Nytt ar ett medlemsblad och féreningsinformation. Meddelanden, reportage m m
prioriteras. Redaktionen inriktar sig pa hogst fyra sidor annonser. Féreningen 6vervager att ater
nagot hdja annonspriserna.



For Informationskommittén
Margareta Nissby
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2013 for IT-Vantjansten

IT-vantjansten har inrattats under aret och utgjorts av Bengt Ahlstrand.

De flesta av vara medlemmar ser dator och internet som en naturlig del av sin vardag och har
normalt inga problem med det. Men ibland kan det hdnda nagot som man inte kan eller vagar ge sig
pa sjalv. Det kan vara ett program eller hela datorn som pa nagot satt har héngt sig, det kan vara
installation av ett nytt program eller en ny skrivare. Kanske problem som gar att klara ut pa nagra
minuter for den som kan - men som ar ett odverstigligt hinder for den som inte kan.

De flesta av oss brukar da anlita barn eller barnbarn for att fa hjalp. Alla har emellertid inte sadana
tillgangliga. | sa fall kan medlemmarna véanda sig till foreningens IT-vantjanst som helt ideellt (och i
man av tid) hjélper dem att I6sa problemet.

Under aret har IT-vantjansten gjort 81 besok, varav nagra kunnat |6sas per telefon. Manga har haft
daligt skydd och en massa kakor med mera i sina datorer. Mycket har handlat om sdkerhetstankande.
Aven smakrad vid inkdp har ingdtt i uppgifterna.

Bengt Ahlstrand

Verksamhetsberattelse 2013 for Kommunala Pensionarsradet

Kommunala Pensionarsradet &r ett radgivande organ med representanter fran
pensionarsorganisationerna, omvardnadsnamnden, kommunstyrelsen och Landstingets halso- och
sjukvardsnamnd. Radet sammantrader vid fyra tillfallen fordelade pa kalenderaret. Pensionarsradets
arbetsutskott bereder drendena till ssmmantrdadena och deltar i eller foreslar representanter till
beredningar och utskott. KPR leds av omvardnadsndamndens ordférande.

SPF representanter under aret har varit: Ordinarie ledamaéter Karin Michols, Sven Carlsson,
Margareta Dunkars, Urban Bjorn och Elisabet Ottervald, sammankallande samt ersattare Ingrid
Melin, Séren Lund, Gudrun Eriksson, Ulla Bjorling och Ingrid Colberg. Under aret har SPF
representanterna traffats fyra ganger for att fa information om aktuella drenden och forbereda egna
fragor och/eller kompletteringar.

SPF har under aret representerats i olika grupper sasom referensgruppen for utbyggnad av
resecentret, referensgruppen for anhorigvardare, i grupp for genomférande av vardighetsgarantier i
kommunens verksamheter samt i det kommunala matradet.

Flera medlemmar har deltagit i en konferens, anordnad av forbundet, “Seniorer i tiden”, i Gavle.
Gruppen har ocksa representerats vid tva konferenser anordnade av distriktet, en for utveckling av
verksamheten i KPR samt en dag for information om demens.



KPR foreslog Falun som arets seniorvanliga kommun. Forslaget gick till final men vann inte. Detta
redovisades i SPF-NYTT 2013-1. Andra bidrag fran KPR har under aret gallt aktuellt fran namnden,
redovisning fran forbundskonferens och rapport om utbyggnaden av det nya resecentret.

Verksamheten har presenterats for nya medlemmar vi tva tillfallen under aret och ett manadsmote.
Gruppen har under aret svarat pa ett antal remisser rorande detaljplaner i kommunen.

For SPF representanterna i Kommunal Pensionarsradet
Elisabet Ottervald
sammankallande

Verksamhetsberattelse 2013 for Kulturkommittén

Medlemmar: Kerstin Séderbaum Fletcher, Egon Nilsson, Nissjers Helena Thorsén, Barbro Andreasson
och Bodil Skogberg.

Vi har haft summerade sammantraden sju ganger och dessemellan atskilliga mail- och
telefonkontakter. Vi samlades for en uppstartstraff med lunch pa Staberg den 3 september, dar
tyvarr ej Barbro Andreasson kunde narvara pa grund av sjukdom.

Vi har vi haft "lastipstraffar” i Skyttepaviljongen den 8 mars, 12 april och 17 maj, samt pa
Britsarvsgarden den 28 augusti, 30 oktober och 20 november. Under varen hade vi upp till 25
deltagare men under hosten endast i genomsnitt 8 st. Britsarvsgarden var ej en lika uppskattad lokal
som Skyttepaviljongen med sitt hembakade brod. Vi bytte lokal darfor att manga hade svart att ta sig
dit och det blev alltfor trangt. Britsarvsgarden har nu blivit ett sk trygghetsboende och har ej langre
plats for oss. Infor varen ar vi vdalkomna till Stadsbibliotekets cafeteria, som dven den ligger centralt
och lattatkomlig utan hyreskostnad och vi hoppas att manga lassugna medlemmar ska leta sig dit.

e 9 april inbjod vi till ett guidat studiebesok pa Dalarnas Museum med utstéallningen Fdglarna
ser allt, 7 deltagare.

e 21 april inbjods medlemmar att lyssna till genrep av Kvartettsagarkorens konsert i
Kristinehallen den 28 april. Osdkert hur manga SPF-are som fanns i publiken.

e 19 september gjorde vi ett besok pa Biblioteket dar vi och bibliotekets egen personal fick lara
sig anvdnda bibliotekets websida, hur man bokar och hamtar hem E- bécker och annat
"modernt”. 8 SPF-medlemmar deltog.

e 15 oktober besokte 16 SPF-medlemmar det Nisserska Huset dar vi forst bjods pa en kopp
kaffe med hembakade bullar och dppelkaka. 10 konstnéarer tog sedan emot oss i sina ateljéer
och visade sina olika hantverk och alster.

e 27 november tréffade 25 SPF-are Universitetslektor John Svenske, som berdttade om bok
som han gett ut om Backakersbonden Erik Johansson, som skrev dagbok i 54 ar, dvs 1861-
1914.

e 18 december — Bokbytartraff pa Britsarvsgarden, dit ett 10-tal medlemmar kom. Man
berattade om sina bocker och bytte sedan med varandra infor julen.

e 11 januari — Trettondedagsbal i Lustgarden pa Grand. Dansklubben Berguvarnai Falun
inbjuder. 72 personer ar anmalda och ser fram emot en trevlig kvall med god mat och dans
till Pop Nix orkester.

Forutom ovannamnda inbokade aktiviteter har vi fortlopande tipsat om olika kulturevenemang direkt
pa SPF:s webbsida.



For Kulturkommittén
Bodil Skogberg

Verksamhetsberattelse 2013 for Programkommittén

Kommittén bestar av 11 medlemmar; Ingrid Klarcke, Ingegerd Schmidt, Ann-Marie Olsson, Bjorn
Henriksson, Lars Ekdahl, Mariann Ekdahl, Ingegerd Mellquist, Allan Magnusson, Lars Westerlund,
Kjell Andersson och Birgitta Lindqvist, sammankallande. Arbetsuppgifterna i kommittén bestar i att
arrangera studiebestk och manadsméten samt sorja for vdalkomnande och férsaljning av
kaffebiljetter vid manadsmotena. For att fullgora uppdraget har kommittén traffats vid 5 tillfallen for
att faststalla program och fordela arbetet.

Samtliga studiebesdk under aret som haft begransat deltagarantal har varit fulltecknade. Féljande
studiebesdk har avlagts: Frisércentrum, Vinprovning Gamla fangelset, Svardsjo kyrka, Carl Larssons
skolhushall (favorit i repris), Einar Norelius hem i Rog, Lugnetkyrkan, Tingsratten och
Bergslagssalongerna.

Manadsmotena har véxelvis dgt rum i Nybrokyrkans lokaler eller i horsalen pa Dalarnas museum.
Totalt hat 9 manadsm&ten organiserats, varav ett var arsmote, ett bestod av varlunch pa
Rankhyttans herrgard och ett var Luciafirande. Luciafirandet var det méte som samlade allra flest
bestkare. De moten som arrangerats i hérsalen pa museet har varit helt fullbelagda. Anledningen till
att fler besoker ett traditionellt mdnadsmote pa Dalarnas museum an i Nybrokyrkan har vi inte
utredd pa nagon vetenskaplig niva, men de som tillfragats uppger att det ar mycket lattare att ta sig
till museet med buss.

Arets forsta manadsmate hade rubriken ”Mord bland pensionarer” och det sista ”Utgravningar langs
Faluan”. Daremellan har det erbjudits radiominnen och musikprogram bl.a.

For programkommittén
Birgitta Lindqvist
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2013 for Resekommittén

Resekommittén har haft féljande sammansattning: Gunnar Helgesson, Ingegard Mellqvist, Ruth
Trued, Gunnar Trued, Stig Olsson och Ingalill Bergvall.

Under aret har vi haft fyra sammantraden 31/1, 26/4, 23/7 och 25/10 samt telefon- och mail-
kontakter. Vi har dven deltagit vid moten med nya SPF-medlemmar, manadsméten och moten for
kommittéansvariga samt vid distriktets konferenser fér resesamordnare.

Foljande 24 resor har genomforts under aret:

e 20 januari — Nyarskonsert i Gavle Konserthus

e 10 februari— The Farewell Show med Jerry Williams pa Cirkus i Stockholm
e 19 februari-4 mars — Badparadiset Mae Phim, Thailand

e 16 mars — Rainman pa River teater i Stockholm

e 18-22 april — Holland med Blomsterparaden och Keukenhof

e 20 april — Varkonsert med Orphei Drangar, Uppsala



o 23-24 april — Kryssning med Cinderella till Mariehamn med Leif Kronlunds orkester

e 12 maj—The Farewell Show med Jerry Williams pa Cirkus i Stockholm

e 16 maj— I sista minuten pa Stadsteatern i Stockholm

e 2 juni— | sista minuten pa Stadsteatern i Stockholm

e 4 juni—Hemlig resa

e 15 juni — Moraeus med mera, tv-inspelning i Orsa

e 16 juli—Skargardskryssning till “Saltkrakan” i Stockholms skargard

e 14 -20 augusti — Vinresa till Asselheim i Pfalz, Tyskland Den 17 augusti — Opera pa Skéaret
med Barberaren i Sevilla

e 3september —Liveti Finnskogen —en resa i Halsingland

e 21-28 september — Rundresa i Bosnien-Hercegovina och Kroatien

e 30 september-1 oktober — Kryssning med Cinderella till Mariehamn med Leif Kronlunds
orkester

e 2-10 oktober — Till Minnesota och en resa i Vilhelm Mobergs och Utvandrarnas fotspar, USA

e 5-12 oktober — Rundresa i Bosnien-Hercegovina och Kroatien

e 9 november — Musikalen SPOK pa Cirkus i Stockholm

e 16-17 november — Musikalen Shrek samt besdk pa residenset i Karlstad

e 3-4 december —en dubblerad julbordsresa med m/s Birka till Mariehamn (100 deltagare)

Antalet anmalningar till vara resor har varit mycket hogt och vi har dubblerat flera av vara resmal.
Marknadsféringen av vara resor har framst skett genom information i SPF-Nytt, pa SPF:s webbsida,
genom grupp-mail och information pa méten. Vi har dven anordnat ett informationsmote den 17
oktober dar representanter fran ett par researrangorer visade bilder och informerade om kommande
utlandsresor.

Resekommittén tackar for det gdngna aret och hélsar alla, saval gamla som nya, resenérer vidlkomna
pa vara resor 2014.

For resekommittén
Ingalill Bergvall
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2013 for Studiekommittén

Studiekommittén har haft féljande sammansattning: Monica Annersten, Marianne Haggblom, Anne-
Marie Larsson samt Pia Ekstrom, sammankallande.

Under aret har vi haft 8 ordinarie sammantraden i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan,
samt daremellan telefonkontakt. Samarbetet har varit mycket positivt. Vi har dessutom
representerat vid tva méten med nya medlemmar samt moten for kommittéansvariga. Vi har dven
deltagit vid Distriktets kursdagar.

Erbjuden kursverksamhet under aret:

e Akvarellmalning for nyborjare.

e Anvandning av din moderna telefon.
e Att hitta battre balans.

e Linedance.

e Dator- sociala medier.

e Dator- nyblivna datoranvandare.



e Dator- ga vidare.

e Dator- utfora drenden.

e Gitarren och jag.

e Handarbete- knyppling och tvaandsstickning.
e Handarbete-Vi virkar, stickar och syr.

e Lunch tillsammans.

e Lasecirkel.

¢ Minnet- mojligheter och begransningar.
e Samtal om livet.

e Slaktforskning.

e Surfplatta/smartphone- grund.

e Surfplatta/smartphone- avancerad.

e Sakrare senior Tradgard.

e Visjunger tillsammans.

e Zumba-guld for seniorer.

e SPF-koren.

e Jazzcirkel.

e Digitala foton.
e Livslust.

e Guldkant pa tillvaron.
e Vegetarisk matlagning.

Flertalet erbjudna kurser har genomforts. Nya kurser ar forberedda. Tack for tips!
Under Studiekommittén sorterar dven gruppen KGK, Karlar, grabbar kompisar, se bilaga.

For Studiekommittén

Pia Ekstrém

Sammankallande

Bilaga till Studiekommitténs verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse for KGK 2013

Gruppen har under aret bestatt av 14 herrar vilket ar faststallt som maxantal for att ge en ndrmare
social gemenskap, alla blir sedda och ar socialt aktiva, samt for att kunna komma in hos féretag och
institutioner. Syftet med gruppen &r alltsa att ge en social gemenskap och medlet ar att gemensamt
genomfora besok eller att bjuda in féredragshallare. Elva schemalagda traffar har genomforts. 6
foretagsbesok, 2 foredrag 3 interna traffar i SPFs lokal som dels har avsett var planering om vad vi vill
genomfdéra och dels har handlat om utbyte av reflektioner om aktuella handelser och dven ett mote
om bocker/ tidskrifter som vi last och rekommenderar. Narvaron har i genomsnitt varit 80 %.

Ragnvald Eriksson
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2013 for Vantjanstkommittén
Arbetsgruppen for vantjansten har bestatt av: Gun Eriksson, sammankallande, Marianne Haggblom,
IngalLill Sundbrandt, Marianne Rennel, Ann-Marie Bonde, Anita Bonde, ersattare, Inga-Britt

Andersson, horselansvarig tom 30 juni darefter Sigrid Gralls, Anna Lundquist, synansvarig.

20 st medlemmar har varit aktiva ”Vantjanstare” och ansvarat for var sina stadsdelar i kommunen.



Véantjanstkommittén har haft 8 st traffar under aret pa SPF-expeditionen.

Traffar har fatt fortsatta med kafé pa Bjorken kl 14 -16 pa lordagar. De har varit valbesokta, fran 23 st
— 85 st.

Ann Lagerby och Gun Eriksson har varit med i kommunens referensgrupp under temat anhoérigstod
for SPF:s del. Kommunen har ordnat traffar for Laskraftprojektet, demens- och vardgarantier dar har
flera i vantjansten SPF deltagit.

Marianne Haggblom har deltagit pa Britsarvsgardens aktivitetstraffar och Ann-Marie Bonde pa
aktivitetstraffarna pa Smedjan.

Vecka 47 var SPF med pa kommunens aktivitetsvecka och hade en monter p3 Folkets hus som var
mycket valbesokt.

Vantjanstens medlemmar inom SPF Falubygden samlades mangrant i Studieforbundet Vuxenskolans
lokaler den 21 januari. Kommittén ordnade med formiddagsfika och Karin Nyhall Stenman talade om
bemdétande, forhallningssatt och aktivering vid minnesnedsattning och demenssjukdom. Féredraget
var mycket uppskattat av medlemmarna.

Kaféer har vantjansten ocksa hallit pa Britsarvsgarden och Smedjan.

Under varen och hosten har SPF-arna kunnat samlas kring SPF-emblemet pa restaurang
Kopparhatten en fredag i manaden.

De aldre pensionédrerna i foreningen erbjods att félja med pa en utflykt till varldsarvet Svedens gard,
dér de bjods pa foredrag om garden av Géran och Helene Knutsson med efterféljande kaffe/te,
smorgas och en kaka.

Véantjansten bidrar till att forgylla och hoja livskvaliten for de dldre pensionarer som har sarskilda
behov eller bara kunna samlas i grupp och socialt umgas, serveras lite underhallning och fortaring pa
kafé Bjorken.

For Vantjanstkommittén
Gun Eriksson
sammankallande



