Anhorigstéd - niar du som hjilper ocksa behoéver stod

Att leva nira nagon som inte klarar av vardagen pa egen hand kan vara bade
svért och pafrestande. Du kan sjalv vara i behov av stod.

Vi finns hér for dig som dr over 18 ar och anhérig till ndgon som ar éldre,
langvarigt sjuk, har en funktionsnedsattning eller lever med psykisk ohalsa.
Som anhérig kan du till exempel vara partner, barn, fordlder, far- eller
morforilder, syskon, van eller granne.

Vi erbjuder:

¢ Information och vagledning
e Stddjande samtal

e Anhoriggrupper

e Anhorigcafé

Du ar vilkommen att kontakta oss:

Jessica Nilsson, anhorigkonsulent
Telefon: 044-13 14 22

jessica.nilsson5@kristianstad.se

Marie Svard, anhoérigkonsulent
Telefon: 044-13 26 86

marie.svard@kristianstad.se

Las mer pa: www.kristianstad.se/anhorigstod




