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Anhörigstöd - när du som hiätper också behöver stöd

Att leva nära någon som inte klarar av vardagen på egen hand kan vara både

svårt och påfrestande. Du kan själv vara i behov av stöd.

Vi finns här för dig som är över L8 år och anhörig till någon som är äldre,

långvarigt sjuk, har en funktionsnedsättning eller lever med psykisk ohälsa.

Som anhörig kan du till exempel vara partner, barn, förälder, far- eller

morförälder, syskon, vän eller granne.

Vi erbiuder:

. Information och vägledning
o Stödjande samtal
o Anhöriggrupper
o Anhörigcaf6

Du är välkommen att kontakta oss:

Jessica Nilsson, anhörigkonsulent

Telefon: 044-13 L4 22

i essica.nilsson5 @kristianstad.se

Marie Svärd, anhörigkonsulent
Telefon: 044-L3 26 86
m ari e. sva rd (D kri sti an stad. s e
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