Mer fran verksamhetsplanen:

Tankar har framforts att fler aktiviteter for trivsam samvaro skulle vara uppskattat.
Har nagra exempel:

Foredrag Vandringar Boule
Hantera dator/telefon Slaktforskning/Aktier Foretagsbesok (Gagnef)
Bydokumentation Svamputflykter

Vad tycker du? Skulle ndgon aktivitet passa dig, sa hor av dig till ndgon av oss i styrelsen, sa
ska vi hjalpa till att skapa en sadan grupp. [ e |

B
Studieforbundet
Vuxenskolan

Kanner du till de formaner du har som medlem i SPF

”Som medlem i SPF Seniorerna har du manga centrala formaner. Férbundet satsar i
dessa samarbeten pa kvalitet, service samt specialsydda erbjudanden fér vara
medlemmar. Har nedanfor presenteras vara storre samarbeten — dven distriktets
formaner.” Citatet hamtat pa forbundets hemsida. Vill du ldsa mer, knappa in
denna adress i din webbldsare: www.spfseniorerna/distrikt/daladistriktet eller ga
in pa var hemsida, dar du hittar en klickbar adress.

Nagra av véra medlemmar under trivsam samvaro pa junitraffen 2022 vid Kvarna i
Dala-Floda
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Verksamhetsplan 2023

Januari 12

Februari 22

Mars 15

April 19

Maj 10

Juni 24

Julfest

Arsmote

Foredrag av Lars Rundqvist om Adolf An-
dersson

Varlunch

Gokotta

Resa Dalslands kanal

Bodarnas bystuga

IOGT/NTO Bjoérbo

Bodarnas bystuga

Bodarnas bystuga

Samling kl. 07.00 i Oster-
fors



Juni 7 Basna Tradgard

Augusti 16 Ratt och roder

September 13 Foredrag av hemlig géast Bodarnas bystuga

Oktober 18 Mannekanguppvisning OK-stugan Mockfjard

November 15 Aldrejuridik Leksands sparbank Bodarnas bystuga

December 6 Jullunch

Gemenskapslunch Trollkrogen, Grav kl. 13.00
1 februari, 1 mars, 5 april, 3 maj, 2 augusti, 6 september, 4 oktober, 1 november.

Anmalan séndag fore varje tillfalle till Inger Ernestes 070 — 796 15 75 eller Hans
Ernestes 072 -- 361 57 52

Resor i samverkan med vara grannforeningar

Maj - Juni: Resa till Ostergdtland ”Arvet efter Arn”. Réttvik ansvarar.
Maj: Dagsresa - Dalslands kanal . Gagnef ansvarar.

Visste du att det finns en app for var hemsida till mobilen?

Sa har ser den ut, och du hdmtar den for androidtelefoner pa
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Google Play eller till Iphone pa Apple Store. Installera och starta
appen. Vid begdran ange “SPF Gagnef-Floda” i sokfonstret.

STYRELSEN

Berith Johansson, 070 - 618 42 93
Epost: berith.johansson47@gmail.com

Margareta Guinard, 070 - 951 25 61
Epost: margaretaguinard@gmail.com

Elsa Spénnar, 070 - 216 81 95

Epost: espannar@gmail.com
Ann-Christin Speles, 070 - 565 00 66
Epost: annchristinspeles@gmail.com
Ingegerd Kull Hanses, 070 -717 75 09
Epost: hanses@masendata.com
Bengt Rosén, 070 - 261 54 87

Epost: rbengt@hotmail.com

Leif Malm, 073- 340 77 00
Epost: leif.e.malm@hotmail.com

Ordfsranden kar ordet:

Ordf6rande, ledamot i resekommittén
Vice ordforande

Ledamot i studie- och resekommittén

Sekreterare

Ledamot i patientradet
Kassor

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Jag hoppas och tror att du liksom jag uppskattar att vi under senare tid kunnat
traffas fysiskt och utan restriktioner. Det dr dock manga idag som kdnner oro
infor allt som hander i Sverige och i var omvarld. Det ar fortfarande krig i nar-
omradet, inflationen 6kar och allt blir dyrare. Nu kdnns det extra viktigt att vi
kan traffas och ha en trevlig stund tillsammans. Jag hoppas att ni har haft och
kommer att ha mojlighet att delta i ndgra av vara aktiviteter.

Varfor inte delta i vara Gemenskapsluncher. Detta ar ar vi i Trollkrogen i Grav
dér vi traffas for att ata lunch samtidigt umgas och dryfta aktuella fragor. (se
annan plats i detta blad) Om du behover skjuts till gemenskapslunch eller nagon
annan av vara aktiviteter- kontakta nagon av oss i styrelsen sa ordnar vi det. Ta
hand om dig sjalv och varandra! Hoppas att vi ses.
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