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Eyorema - Strangnas

Kom med i var

Traningsgrupp

Start tlsdag den 17 oktober klockan 9.00

SPF SENIORERNA Strangnés har gjort en uppgoérelse med "Nordic Wellness” dar
vara medlemmar far trdna gratis en manad. (Man maste endast kopa ett
inpasseringskort for 100:-.) Vi kommer férsta gangen fa hjélp av Jessica med
traningsprogram och hur maskinerna anvands. Vi kommer sedan att varje tisdag
och fredag kora ett pass dar alla vara muskler far sig en omgang. Om du &r
intresserad sa kan du anmala dig till férsta traffen fér mera information.

Du maste anmaéla dig via mail spfstrangnas@gmail.com

Eller per telefon/SMS till  Roland Lindqvist 076-0144646
Lars Hallberg 076-1414190
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