JUBILEUMSSKRIFT SPF Vase-Fagelvik 20 ar
Nagra ord om SPF Véase-O Fagelvik, som fyller 20 &r, nedtecknade av Karl-Erik Oscarsson.

Foreningen bildades, da natt och dag var lika langa, den 21 mars 1979. Efter forarbete av
Carin Grundel och Artur Widén antecknade sig 14 personer som medlemmar. Den forsta
ordféranden blev Ingrid Nilsson. Startkapitalet var 200 kronor fran férbundet samt 200 kronor
fran distriktet.

Ar 1986 andrades det svaruttalade namnet SFRF till SPF och d& manga O Fagelviksbor
intratt i foreningen dndrades namnet till Vase-O Fagelviks pensionarsférening av SPF.

Under de ganga aren har manga olika slag av aktiviteter forekommit.
- Elsa Lindskog talade om "Lyckan att aldras” — Aldrandets kurva med olika skiftningar

kan anvandas till positiva saker. Hon avslutade med citat ur Kérkarlen: ” Gud, lat min
sjal komma till mognad, innan den skérdas”.

- Poliskommissarie CG Aslund har berattat om ordnings- och Trafiklagstiftning

- Alvar Kronlund har beréattat om sin resa till St Petersburg

- Cecllia af Jochnick forelaste éver &mnet "Gubbigt och Gummigt’

- Prosten PO Borg berattade om sommaraventyr i Polen

- Bjallerudsflickorna har bidragit med sang och musik

- Karin och Allan Nilsson har vid flera méten svarat for underhallining

Det har forekommit resor av olika slag:
- Tauberesan till Flaton i Bohusléan
- Till Baldersnas samt resa till Smdgen och Oslo
- I samband med studiecirklar har det varit resor till Hdga Kusten och Gotland
- En resa med buss gick genom O Fagelvik med Gosta Magnusson som uppskattad
reseledare
- Och lika uppskattad var Ake Larsson som guide genom Véase

Detta ar endast ett litet axplock av de aktiviteter, som férekommit.

Tiden ar ett underligt begrepp. Nar man ser 20 ar tillbaka, sa har tiden gatt valdigt fort. Nar
man ser framat tycks tiden lang, men man maste nog rakna med att aren kommer att plockas
med samma hastighet &ven framat och att livet ligger bakom oss. Det ar manga av oss, som
varit med om smartsamma forandringar, livskamraten har gatt bort. Nar saknaden och
ensamheten kanns tung, ar det vardefullt att fa kontakt med andra manniskor i samma
situation. Samvaron och gemenskapen i pensionarsforeningen ar en tillgang.

Vara damer skoéter allt arbete med mat och dryck. Vid vara julfester finns skinka, julkorv,
dopp i grytan och allt som hor julbordet till

Som avslutning pa vinterns och varens aktiviteter brukar vi samlas vid Rut och Erik
Hedqvists sommarstuga, da det brukar vara fint vader och hog stamning.

Riksorganisationen SPF bildaldes redan 1939. Forutom att skapa gemenskap bade centralt
och lokalt har den tillvaratagit vara intressen och drivit manga fragor, nar det galler
hemsjukvard, byggande av servicehus m m. Manga har ocksa fatt hojd pension tack vare
SPF. Det ar nu var férhoppning att vi blir fler i var gemenskap.

Nedtecknat av Karl-Erik Oscarsson ar 1999.



