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ARSBERATTELSE FOR 2018

Styrelsen for SPF Olofstromsbygden avger foljande verksamhetsberattelse for 2018.

Styrelsens sammanséttning

Ordforande Ingvar Wramsmyr
Vice ordforande Sture Prytz

Kassor Jarl Jonsson

Vice kassor Bertil Thomasson
Sekreterare Nils-Goran Gustafsson
Klubbmastare Torsten Cairenius
Ledamot Gunilla Wahlgren
Ledamot Anitha Fredriksson
Adjungerad Arne Larsson

Styrelsen har haft 13 protokollforda sammantraden under aret. Styrelsen har dven i
vuxenskolans regi genomgatt en studiecirkel om Facebook.

Revisorer
Ingrid Larsson, Lennart Hakansson
Erséttare Tommy Danielsson

Medlemsregister och forséakringsfragor
Torsten Cairenius

Hemsidesansvarig
Arne Larsson

Klubbmastare
Torsten Cairenius
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Program och festkommitte”
Gunni-Ann Berggren (sammankallande), Ann-Marie Svensson, Ann-Marie
Morngard, Lennart Morngard, Kerstin Jonsson

Lotteriansvarig
Alve Persson

Studieansvarig
Sture Prytz

Representanter i kommunala pensionarsradet
Bertil Thomasson, Lisbeth Bengtsson
Ersattare Lennart Morngard

Pressreferent
Nils-Goran Gustafsson

Reseledare
Ann-Marie Morngard, Lennart Morngard

Boendegrupp
Bertil Thomasson (sammankallande), Jarl Jonsson
Ersattare Torsten Cairenius, Stig Hakansson

Friskvardsansvarig och omsorgsansvarig
Gunni-Ann Berggren

Trafikansvarig
Lennart Mérngard

Medieansvarig
Gunilla Wahlgren

Ombud vid distriktets arsmote
Ingvar Wramsmyr, Sture Prytz, Nils-Goéran Gustafsson, Gertrud Wramsmyr
Erséttare Anitha Fredriksson

Valberedning
Tommy Danielsson (sammankallande), Alve Persson, Birgitta Kindvall och Sture
Prytz som adjungerad ledamot
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Manadsmoten

Foljande manadsmoten har genomforts:

25 januari

22 februari

22 mars
26 april
24 maj

7 juni

9 augusti

23 augusti

28 augusti
20 sep

25 oktober

4 november

9 nov

22 november

14 december

Sverigevandraren Tommy Nilsson beréttade om vart Sverige.

Arsmote med underhalining Sweet Jazz med Arne Persson och Mats
Berntsson.

Vi underhdlls av Ann-Christin Elgard.
Varbuffe pa Fritsatorpet. Gittan Bergholz underholl.
Runt Oresund med besok pa Sofiero och Backen

Golfkrogen i Boa med smorrebrod. Arne Larsson underholl pa
dragspel.

Grillmiddag vid Sodersjon utan grill da vi hade eldningsforbud.
Lars Holm underholl.

Aldreomsorgschefen Ingela Collén pratade om &ldrevarden i var
kommun. Gunvor Asing underhéll.

Sommarfest Morrum
Landshévdingen presenterade sig och sitt arbete i Blekinge.

Mikael Gustavsson visade bilder fran sin USA resa om
nationalparker och tagresor.

Teaterresa med buss och mat till musikalen ” Singing in the Rain” i
Kristianstad

Hostmiddag pa Gastis i Jamshog. Underhallning av Tre Goa Glada
Grébbor.

Kort information om &ldreboende i Olofstrom. Den sjungande
floristen Roland Jonsson sjong och band blommor som utlottades.

| Mariasalen firade vi Lucia med klass 8A fran drama och
musikprofilen fran Hogavangsskolan.
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Kurser och konferenser
Foreningen har deltagit i ett antal kurser och konferenser i distriktet.

5 mars Ordférandekonferens

12 mars Information for nya funktionéarer

19 mars Ansvariga DM

26 mars Infor valet och distriktsstdmma

4 april Arsmote distriktet

12-13 april Studieresa Stockholm fér Gunni-Ann Berggren
16 april Mediekonferens

23 april Boendefragor

7 maj Ordférandekonferens

14 maj Konferens om KPR/LPR

15, 22 och 29 maj  Studiecirkel med vuxenskolan om hur Facebook fungerar
3 september Distriktsmotet installt

17 september Konferens om KPR/LPR

1 oktober Mote om trafik

8 oktober Mote om interna fragor

13 oktober Seniormassan styrelsen deltog

15 oktober Utveckling och teknik installdes

20 oktober Inspiration och samspel

22-23 oktober Planeringskonferens Raa

29 oktober Friskvard

Redovisning av funktionarer och kommittéer

Studie- och utvecklingsansvarig (Sture Prytz)

Varens langa vandringar avslutades onsdagen den 9 maj med Gosta och Inga som
vandringsledare. Nytt spannande upplagg for dagen och som gradde dérpa en
fantastisk, underbar majdag. Halva ganget samlades i naturreservatet mellan
Olofstrom och Jamshdg och vandrade vidare pa den rosade leden till Tvétthallarna.
Vi drog snabbt igang grillen, samtidigt som vi var undrande varfor resten av ganget
inte syntes till. Ratt som det var sag vi ett konstigt flytetyg ute pa Halens vatten. Vi
begrep ju ratt snart att det var Kjell med flotte som kom glidande med géanget, inte
alls svettiga. Fyndigt och trevligt i det harliga véadret. | samband med grillning och
kaffetar slog bomben ner, Gosta och Inga beréattade att de var sista dagen de var med
oss som ledare. Det blev ganska tyst i gruppen en stund. Skalet att inte fortsétta &r latt
at forsta Det &r svart att hitta nya uppslag for vandringar i narheten av Olofstrom nér
man gjort s& manga sasonger i var tjanst. Vi alla i gruppen forstar detta argument.
Mungiporna ratade till sig ganska snabbt da Inga sa att de foreslar en intresserad
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medlem i gruppen som erséttare, Monica Petersson, erfaren vandrare med god
lokalkédnnedom i Olofstrom med omnejd. Nog med férslag, tyckte vi alla. Den
svettiga gruppen fick naturligtvis aka med Kjell till ankarplatsen. Vi hade tur, vi kom
forbi 6n dar fiskgjusen ater hackar — en fantastisk avslutning pa en trevlig och val
upplagd onsdagsvandring. Stort tack till Inga och Gosta.

Den 4 oktober avslutade vi hostvandringarna med en férlangd tur runt S6dersjon med
malgang i Tulseboda. Vi at grupplunch i Tulsebodas nya matstalle. Vi avtackade vid
detta tillfalle Inga och Gosta for lang och trogen tjanst och bjod dem pa lunch, tillika
Monica, som med bravur tagit 6ver rodret. Styrelsen framforde ocksa ett tack till alla
tre.

Vi har for ndrvarande fem aktiviteter/cirklar i féreningens regi tillsammans med
vuxenskolan (SV) som genererar kulturbidrag. Ett antal forslag pa nya cirklar finns
pa foreningens hemsida. Vid intresse fran minst tre personer kan vi omgaende starta
upp dessa. Med egen cirkelledare ar allting gratis. Med ledare fran SV &r kostnaden
enligt SV:s programblad. Vi har marknadsfort VEGO mat i samarbete med SV och
skolkoket: inget intresse har visats. Bangolf var i vintras en het potatis. En deltagare,
en gang i Morrum. Vi ar lovade av PRO att spela pa deras tider i sommar i Holje
Park.

Cirkeln i historia under ledning av Birgitta Hellstrom soker fler deltagare . FOr
narvarande tio stycken som traffas tio ganger pa varen och lika ofta pa hosten.

Boule finns i féreningens program. Lisbeth Bengtsson leder spelet, tisdagar kl.13.00 -
15.00. Juniorpensionérer efterlyses.

Vi har genomfort en studiecirkel i samarbete med SV avseende sociala medier med
inriktning pa Facebook. Cirkeln avholls i Vuxenskolans frascha lokaler. SV bidrog
med datorer och bildkanon. Cirkeln var avsedd for styrelsen. Fortsattning foljer om
medlemmar &r intresserade. Vi hade egna duktiga cirkelledare, Gunilla och Anitha.
Vi har genomfort 12 medlemsmoten i samarbete med SV, som genererar kulturbidrag
med 400kronor per gang. Vi har dven en del mindre bidrag for vinprovning och
korsang.

Vi var inbjudna till Vuxenskolans inspirationsdag den 28 augusti i Karlskrona.
Gunilla deltog.

Hemsidan (Arne Larsson)
Jag jobbar med att publicera dokument pa var hemsida

Onsdagsvandringar (Monica Peterson)

SPF har i samarbete med Vuxenskolan genomfért 10 vandringar pa varen och 10 pa
hosten. Vi vill att det ska vara friskvard, halsa for alla och dven lite kultur- historia.
Det har varit vandringar mest inom kommunen men &ven en utflykt till Siesjon i
S6lvesborgs kommun. Varterminen avslutades vid Tvatthallarna dit en del fick aka
med Kjell Anderssons Halenflotte, medan de andra fick vandra dit genom
bokskogarna i Rodhult. Efter grillningen fick den andra gruppen aka med flotten och
de andra ga tillbaka. Inga och Gosta passade samtidigt pa att tacka for sig. De har lagt
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ner ett fantastiskt arbete med att hitta nya rundor och guida oss runt i otroligt vackra
miljéer. Gruppen har ocksa vuxit till i genomsnitt 25 personer. Ett stort tack Inga och
Gosta.

Jag, Monica Petersson, tog Over hostens vandringar. Vi har som vanligt samlats vid
busstorget kl. 9.00 och ibland startat darifran eller samakt i bilar till en annan
startpunkt. Vi har vandrat bland kommunens vackra planteringar och fina
skogsmiljoer med ruiner. Vandringarna har varit mellan 6 och 10 km. Vi har haft ett
otroligt fint hostvader med alla vackra farger. Vi avslutade med att vandra Sédersjon
runt med hjalp av Per Ericson och intog en god lunch pa Tulseboda Brunn. Gruppen
har 0kat ytterligare till 28 i snitt. Trevligt att fler uppskattar motion och en fin social
samvaro.

Monica Petersson

Torsdagsvandringar (Alve Persson)

Torsdagsvandringar med SPF Seniorerna Olofstrosbygden. Torsdagsvandringarna
vander sig till dem, som vill ha en stunds gemenskap och social samvaro med lite
motion. Vi traffas kl. 10.30 pa parkeringen vid Halens Camping. Vi resonerar forst
lite om hur veckan har varit, varmer upp med lite gymnastiska rérelser och delar upp
oss i tva grupper. En grupp gar Halenslingan ca 3 km. De som tycker att Halenslingan
frestar pa ben och kropp for mycket vandrar pa slat mark runt i Halenomradet. Efter
vandringen ater vi gemensamt lunch, de som vill, pa Halens restaurang. Detta ger
tillfalle till en trevlig social samvaro och som har varit uppskattad. Vi har vandrat 10
ganger pa varen och 10 pa hosten. Vi har varit 8-10 deltagare varje gang. Med Alve
Persson som ledare, valkomna till varen nar vintern har slappt sitt grepp och solen
borjar kédnnas skon.

Boule (Lisbeth Bengtsson)

Vi ér 25 betalande medlemmar i foreningen, sondagstraningen har uppehall p.g.a. for
fa medlemmar. Vi har det senaste aret minskat aktiva spelare p.g.a. alder och
sjukdom. Att varva nya medlemmar &r svart. Trots medlemsbortfall har vi vunnit V.
Blekinges bouleserie . Vi har stora forhoppningar att vart medlemsantal okar.

Historiecirkeln (Birgitta Hellstrom)

Vi har nu avslutat UR:s Europeiska brytningsskeden med manga och langa
intressanta diskussioner, fran Europas framvaxt till var tids Europa. Dér efter har vi
nu kastat oss bakat 1 tiden och paborjat Fagerstroms ” Rom stads historia ” ett av
olika brytningsskeden. Det gangna aret har vi ocksa gjort ett par utflykter, dels till
Kalmar i varas, dels Karlskrona vid hoststarten och pa sa satt fatt mera kott pa de
historiska brytningsperioderna. For narvarande ar vi atta personer i gruppen, men
plats for flera.
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Skrivarklubben (Bérje Williamsson)

Ar en skapelse av Berattarkraft, 2013. Jag fick tillgang till ett rum pa Folkets hus.
Men det var som oftast nar man skall varva medlemmar, lyssna nagra minuter, sedan
forsvinner de. Néar dagen var slut sa var vi fyra skrivsugna personer som bestamde att
vi skulle traffas varje vecka och skriva om vara minnen. Under sommaruppehallet sa
hade det tillkommit tre nya personer och vi blev, en studiecirkel. Nu kom tanken att
vi skulle sammanstalla vara berattelser till en bok, sa allméanheten hade mojligheten
att ta del av vara minnen och erfarenheter. Vi har i ar gett ut var femte bok, men éven
bockerna har haft fodselvanda ekonomiskt. Den forsta boken startade vi med noll i
kassan, det blev att std med hatten i handen. Kommunen hade svart att hitta vagar att
sponsra 0ss som privatpersoner, men ett |6fte om att de skulle kdpa 25 bdcker och
Sparbanken Karlshamn Olofstrom sponsrade resten. Vi bildade nu en ideell férening
och vi var nu kvalificerade, for kommunalt bidrag. Aren har gétt och véra sponsorer
har varit oss trogna under aren och vi ar i 22 medlemmar och 10 aktiva skrivare och
ett begrepp i Olofstroms kulturella liv.

Vi hélsar flera nya medlemmar hjartligt védlkomna.

Programkommittén (Ann-Marie Morngard)

Programkommitte’ns uppdrag har varit att ta fram ett var och hostprogram for 2019.
Kommittén bestar av Ann-Marie Svensson, Kerstin Jénsson, Alve Persson, Ann-
Marie och Lennart Mérngard och Gunni-Ann Berggren (sammankallande). Vi har
haft ett planeringsmote, dar forslag till program diskuterades. Sedan tar styrelsen
besluten, Vi vill att programmen ska vara mangsidiga och uppskattas av vara
medlemmar. Ett program for varje manadsmate har tagits fram samt extra aktiviteter
sa som grilleftermiddag och varresa.

Resor (Ann-Marie och Lennart Morngard)

Att aka pa dagsresor ar populart i var forening. Sedan nagra ar anlitar vi Kristianstad
Buss, som har ett bra utbud. Varens resa “Oresund runt” blev snabbt verbokad. DA
blev det tva resor dven detta ar. Onsdagen 23 maj var jag, Ann-Marie, reseledare och
torsdag.24 maj tog Lennart hand om resan.

Vi deltog i en tvadagars resetraff till Aero, dar vi fick tips om nya resor.

| host har vi ocksa anordnat en teaterresa. Sondagen den 4 nov. akte 50 medlemmar
till Kristianstad for att se musikalen ”’Singing in the rain”. Det var en mycket
uppskattad resa.
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Trafik (Lennart Mérngard)
Lite verksamhet i ar. Jag har deltagit i en informationsdag 1/10 pa Soft Center i
Ronneby, dar temat var  Aldre i Trafiken ”

Omsorg och friskvardsansvarig ~ (Gunni-Ann Berggren)

SPF seniorerna har haft ett “helgkaffe” pa Ekdungens boende. Ingrid Karlsson sjong
och spelade och vi fick deltaga i allsangen. Déarefter bjod vi de inneboende samt
nagra av deras anhoriga, pa kaffe med hembakat. En mycket trevlig och uppskattad
eftermiddag och vi ar hjartligt valkomna tillbaka.

Boendegruppen(Bertil Thomasson)

Boendegruppen har inte haft nagra méten under aret, men daremot har styrelsen
traffat Olofstromshus tillsammans med PRO vid tva tillfallen, da det redovisat sina
planer, dar det bland annat framgar att tva fastigheter skall byggas pa Holjebéck,
varav det ena dr avsett for seniorer. Vi forvantar oss en kallelse fran Olofstromshus att
diskutera gemensamhetsbyggnaden, som aven skulle kunna innehalla en storre
samlingslokal. En preliminar byggstart under mars manad har namnts.

Gamla Gelomdbler, numera Graniten, ar under ombyggnad och dar blir det 37
lagenheter i storlek en, tva och trerums lagenheter med diverse
gemensamhetsutrymme. Inflyttningen &r beréknad att paborjas under mars-april
20109.

Kommunala Pensionarsradet(Bertil Thomasson)

KPR har haft fem sammantraden under aret. Exempel pa fragor som avhandlats &r
skrivelse till landstinget via kommunstyrelsen angaende kritik av sjukvarden i vastra
Blekinge. Tyvarr har den annu inte skickats vidare till landstinget.

Inréttande av traffpunkter fér ensamma seniorer. Information av éverférmyndare om
god man och forvaltarskap, trygg hemgang, forebyggande hembesok, psykisk ohélsa,
vidare presentation av anhorigkonsulent samt om ny organisation i aldreomsorg och
hemsjukvard. Information fran vardcentralen och den hopslagning av Familjeldkarna
med Lékehjalpen, som ar pa gang har getts. Kritik har riktats angaende den langa
handlaggningstiden av byggnationen pa Holjeback (Branda Tomten) Foljetangen
KYLDA MATEN fortsatter tyvarr.

Beslut har tagits att KPR skall understéllas kommunstyrelsen istéllet for
socialndmnden fr.o.m. 2019, vilket &r positivt.

Avslutningsvis vill jag ndamna att vi haft ett gott samarbete med PRO under aret i
dessa fragor

Klubbmastare, massor m.m. (Torsten Cairenius)

Medlemsantal (Torsten Cairenius)

Vi i SPF ar 312 medlemmar, en vdnmedlem och en hedersmedlem. Vi var med och
firade var nationaldag vid Nebbebodagarden. Vi informerade i Folkets hus
allméanheten om var forening 2018 10 13pa Seniormassan .



Vinprovning(Ingvar Wramsmyr)

Vinprovning ar ett satt att lara sig mer om vinets historia, vinodling och
vinproduktion samt olika typer av vinsorter, druvor och vinregioner. Féreningen
startade vinprovning som en ny aktivitet under aret. Syftet var att fa battre kunskap
om vilka viner som passar till maten man tanker laga och inte alltid behova fraga
andra till rads. Vid det forsta tillfallet informerades och provades ett antal roda viner
under ledning av Bjérn Nilsson, medlem av Munskénkarna. Dessa avnjots med
tilltugg av ost, korv, brdd, kex m.m. Arrangemanget kommer att foljas upp
nastfoljande ar med vita viner under varen och champagneliknande viner under
hosten.

Korsang (Kjell Andersson)

Det bérjade genom att en SPF:are fragade om jag inte kunde dra igang en kor inom
SPF. Sagt och gjort! Ordférande Ingvar Wramsmyr hjélpte till med ett utskick och
anmalningarna borjade sa smatt trilla in. Efter en pdminnelse tillkom ytterligare nagra
sangsugna. Vi var ett tiotal forsta gangen och nu stoltserar vi med 16-17 medlemmar.
Det som ar kul ar att vi faktiskt har 6-7 gubbar med i kdren. Min ambitionsniva var
mahénda en aning hog 1 borjan, men har fitt anpassas till det ”sdngarmaterial” som
finns i ganget. Nu sjungs en hel del unisont, men nagra sanger ar tvastammiga och ett
par trestammiga. Jag tycker att repertoaren ar val ganska bra anpassad for alder och
intresse.

Ett par framtradanden har gjorts vid SPF:s manadsmaten i Hembygdsgarden.
Inslagen verkar ha uppskattats av medlemmarna. Vid Luciafirandet i Mariasalen
sjong koren ett par tre sanger.

Bokcirkel (Gunilla Wahlgren)

SPF Olofstromsbygdens nybildade bokcirkel har tréaffats tva ganger under
hostterminen i foreningens klubblokal. Under tva timmar har vi bade samtalat om
gamla och nya bdcker.

Medieansvarig (Gunilla Wahlgren)

Under aret har medieansvarig varit ledare for en studiecirkel i Facebook for
Olofstromsbygdens styrelseledaméter i Vuxenskolans regi.

Deltagit i Mediemassa (News 55) i Ronneby 16 april samt temadag Sfp:s app. 3 dec.
Bevakning av Seniorpodden
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Ekonomi (Jarl Jonsson)
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Slutord

Styrelsen vill tacka de medlemmar som medverkat till trivseln pa vara moten samt till
de medlemmar som pa olika satt engagerat sig i féreningens verksamhet. Styrelsen
vill ocksa framfora ett tack till Olofstroms kommun for det kommunala bidraget samt
till Studieférbundet Vuxenskolan for kulturbidragen. Slutligen vill styrelsen framféra
ett tack till Blekinge distrikt av SPF for gott samarbete under aret och for en givande

konferensverksamhet.

Olofstrom 2019-01-10

Ingvar Wramsmyr Sture Prytz
ordforande vice ordfdrande

Bertil Thomasson Nils-Goran Gustafson
vicekassor sekreterare

Gunilla Wahlgren Anitha Fredriksson
ledamot ledamot

Jarl Jonsson
kassor

Torsten Cairenius
ledamot

Arne Larsson
adjungerad



