Styrelsemoten

Under 4ret har styrelsen haft 10 moten. Den 11 januari, 8 februari, 11 mars, 9 april, 16 maj,
12 september, 10 oktober, 14 november och 5 december, samt arsmétet den 21 februari.

Sockenombudsmaoten
Den 10 december holl sockenombuden sitt arliga méte med planering infor kommande ar.

Minadsmoten
9 manadsmdten har héllits och arrangdrer, antal ndrvarande medlemmar samt underhallning
var foljande:

24 januari, Sockenombuden, 90 deltagare, musikquiz med Lennart Exius och Jan
Mansson.

21 februari, Arsmdte, Styrelsen, 130 deltagare, musikkavalkad med Janne Johansson
och Anders Axelsson.

28 mars, Konungsund-Ostra Stenby, 140 deltagare, Maria Olofsson och
Ostgétabandet.

25 april, Kuddby-A, Virlunch, 130 deltagare, Ulf Gemsjé kdserade.

23 maj, Ostra Husby, 70 deltagare, Kalle Frimberg kdserade och berittade historier.
25 september, Dagsberg-Furingstad—Taby —Styrstad, 90 deltagare, ”Min kdpp och
jag”, Carl Fredrik Tersmeden kaserade.

25 oktober, Jonsberg-Rono, Oktoberfest, 150 deltagare, Crescendos Bayerska
Kvintett.

29 november, Kuddby-A, 95 deltagare, héglisning av Kristina Appelgren.

12 december, Gritfest, Hiradshammar - Ostra Ny, 115 deltagare, dragspelsmusik
med Kurt Fyr, Lars Ringman och Lars Johansson.

Ovrigt
Evenemang dir medlemmar i styrelsen och frdan foreningen deltagit under
dret:

18 januari, Ordforandetriff for Norrkopingsomrddet samt for representanter i KPR
och RPR
Holls i St Olof. Deltog gjorde vice ordf Magnus Arnoldson och Curt Andersson, KPR.

1 februari, Regional SPF forbundskonferens om valfagor
Curt Andersson deltog.

13 mars, Studiedag om folkhdilsa i Norrkoping
Siv Hellstrom deltog.

11april, SPF:s Distriksstimma i Hogalid, Hycklinge
Deltog gjorde ordf Lars Andersson, Else-Marie Andersson, Magnus Arnoldson, Birgitta
Bergman och Nils Selin.

22 maj, Wijkagdrden Ostra Husby
Boende och personal bjods traditionsenligt pé tartor av sockenombuden.



30 maj Samverkansdag i Ostra Husby

Ett samarrangemang mellan Kyrkan, Kommunen, SPF och Roda Korset runt Wijkagérden.
SPF hade broschyrer som delades ut och ndgra SPF-medlemmar bakade bullar till kaffet.
Gunilla Nensén-Johansson och Magnus Arnoldson deltog i ndgra av aktiviteterna.

6 juni, Nationaldagsfirande i Ostra Husby kyrka
SPF Vikbolandet representerades med fanborg av Magnus Arnoldson, Gunilla Nensén-
Johansson, Lennart Stromstedt och Stina Kufver Jakobsson.

14 juli, Vikbomarken i Ostra Husby
Magnus Arnoldson organiserade och ansvarade dven i ar for parkeringarna vid arets marknad,
vilket ger foreningen en mindre inkomst. Ett flertal medlemmar stéllde upp och hjélpte till.

29 augusti, Politikerutfragning i Hemgdrden, Norrkoping
Samtliga politiska partier var representerade. Deltog gjorde Lars Andersson, Curt Andersson,
Anna-Greta och Goran Carlsson, Stina Kufver Jakobsson och Lars T. Jacobson.

3 oktober, Folkhdiilsodag i Linkoping
Siv Hellstrom deltog.

5 oktober, St Olof'i Norrkoping firar 40-drsjubileum
Gunilla Nensén-Johansson och Siv Hellstrom deltog och gratulerade frén oss.

22-23 oktober, Ordforandekonferens i Virdsniis
Ordf Lars Andersson deltog.

15-16 nov, Seniorevent News 55 i Norrkoping
Gunilla Nensén-Johansson och Iréne Crona frén var forening bemannade SPF:s informations-
stand den 16 november, 12.00-14.00.

Nytt hyresavtal med Bygdegdrdsforeningen tecknades i november for ett ar framat

Forbundets kurser om hemsidan och medlemsregistret
Paul Finér har deltagit i kurser om hemsidan och Lars Andersson om medlemsregistret.

Informationsmdoten

25/1 Smartoteket och Hjilpmedelsboden

Agneta Sandell fran Smartoteket berédttade om deras verksamhet samt visade olika
hjalpmedel. Hjdlpmedelsbodens representant hade fatt hastigt forhinder men Agneta beréttade
att det dr en privat affar i Vilbergens Centrum med vanliga affarsoppettider mand-fred + 16rd.
Hon visade ocksd hjdlpmedel hon hade med fran dem. 23 medlemmar deltog.

26/4 Hjirt- och lungriddning samt trygghet och séikerhet i hemmet

Gunnel Cassel Soderbéck fran Civilforsvarsforbundet holl en intressant och mycket givande
genomgang av Sékerheten i vardagen, Olycksfall och forsta hjélpen samt demonstrerade och
forklarade de olika momenten i hjirt- och lungraddning . 27 medlemmar deltog.



27/9 GLAUKOM - Gron starr. Beror det mig? — ja!

Mona Krieg frén Glaucomforeningen Ostergdtland hll en mycket intressant foreldsning om
Glaucom, som tidigare bendmndes gron starr. Hon hade ocksé med sig olika broschyrer om
bl.a. filterglasdgon, hur man tar 6gondroppar, kommunens heminstruktérer, m.m.

Resor
Under &ret har vi gjort 2 resor.

13-17 augusti, Kryssning med Birka Cruises till Borgholm, Riigen och Gotland
19 medlemmar deltog och fick ménga fina upplevelser 1 ett fantastiskt véder.

11/10, Dagsutflykt till Lars Lerins Sandgrund
En mycket intressant och innehéllsrik resa med Ringarums buss till Karlstad. 25 medlemmar
deltog tillsammans med lika ménga medlemmar fran SPF Bjorkvik i S6dermanland.

Arets aktiviteter

har varit Bridge, Boule, Gymnastik, Mediyoga och Priffe. Deltagarantalet har varit gladjande
stort.

Medlemsantal och medlemsavgifter

Foreningens medlemsantal har varierat under aret men var vid arsskiftet glidjande 410.
Arsavgiften for foreningens medlemmar har varit oforindrad 200 kr.

Utforliga rapporter och bilder frdn mdanadsmdéten, informationsmdéten och resor
dterfinns pd vdr hemsida.

Slutord

Styrelsen tackar alla som engagerat sig under 2018 for att aktivera SPF:s medlemmar pé olika
sétt. Tack ocksa till alla som deltagit i manadsmd&ten och andra aktiviteter.

Vi ér 1 nuldget 410 medlemmar och hélsar alla nytillkomna sirskilt vilkomna och hoppas att
Ni skall komma in i gemenskapen. Vi far heller inte glomma de som av olika skél inte deltar i
de olika aktiviteterna.

Vér ambition dr att ha ett varierat utbud av underhéllning pé vara ménadsméten. Vi dr dven
lyhorda for forslag till nya aktiviteter under kommande &r.

Styrelsen

Vikbolandet i januari 2019
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